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Цель: 

• повысить у детей интерес к физической культуре и здоровому образу 

жизни 

• закрепить навыки ЗОЖ у дошкольников 

Задачи: 

• укрепление здоровья средствами спортивных игровых упражнений и игр; 

• закрепление знаний о зимних видах спорта и культурно-гигиенических 

навыках у детей; 

• воспитание нравственно-волевых черт характера, целеустремленности, 

настойчивости, смелости, дружелюбия; 

• развитие двигательных навыков; 

• создание веселого праздничного настроения у детей. 
 

 

Ход мероприятия 
 

Дети собираются на площадке.  

 

Выходит Снеговик, плачет: 

 -  Баба Яга похитила страницы из моей любимой книги с играми. Я хотел в них 

поиграть вместе с вами.  Что теперь делать, как их вернуть?  

 

Появляется Баба Яга на лыжах. 

Баба Яга: 

 – Да, это я похитила листочки из книги. Сама хотела поиграть в эти твои игры, 

да ничего тут не понимаю, все какие- то непонятные знаки. А где тут игры?  

Отдам вам листочки, если вы пройдете мои испытания и научите меня играть. 

 Сначала пройдите-ка полосу препятствия, которую я вам приготовила.  

 

Полоса препятствий: 
Дети идут за Снеговиком между ёлочками, пеньками, пролезают в обруч, 

 пробежать под снежной тучей (обручи и полотно для «тучи» держат 

родители) 

 

 

Баба Яга: 

- Пока вы шли, я успела уже замёрзнуть (дрожит, прыгает на месте) 

Снеговик: 

- А давайте мы все сначала погреемся, проведём разминку. 

 

Разминка «Снеговик» 
 

Баба Яга достаёт картинку- «ворота»: 

- Хорошо я согрелась. Отдам вам одну страничку из книги, если вы научите 

меня в эту игру играть. Как она называется? (Ответ :«Воротики») 



1. Игра с родителями «Воротики» 

Баба Яга отдает страничку, достаёт другую, показывает: 

- А вот это что значит? Эка небылица- простая рукавица! Как же можно с ней 

играть? 

Снеговик: 

- Ребята, а вы догадались, какая это игра? (Ответ: «Варежка») 

 

2. Игра с родителями «Варежка» 
Баба Яга отдаёт страничку, показывает другую: 

- Ну, а вот это что значит? Каких- то два колпака- красный и синий. Ну и как с 

ними играть? Видом не видывала, слыхом не слыхивала о такой игре. Вот если 

вы научите меня такой игре – получите страничку из книжки.  
Снеговик: 

- А наши ребята часто играют в эту игру и знают, как она называется  

(Ответ: «Два Мороза») 

 

3. Игра с родителями «Два Мороза»  
Баба Яга:  

- Мне понравилась ваша игра, отдам вам страничку из книги (отдает страницу). 

Баба Яга: 

- Ну а вот в этой картинке даже сам Леший не разберётся: какие-то 

колокольчики, снежки, верёвочка. Что – то ты, Снеговик, тут напутал. Думаю, 

что ты и сам не знаешь, что это за игра? 

Снеговик (растерянно): 

- Да, я и сам забыл, какую игру здесь записал. Помогите мне, ребята, 

пожалуйста. Давайте по это картинке придумаем игру вместе с вами. (Дети 

предлагают варианты) 

 

4. Проводится игра «Попади в колокольчик» 
Баба Яга отдаёт последнюю страничку. 

Снеговик: 

- Спасибо, Баба Яга, что вернула мне странички из книги. Я хочу её оставить 

ребятам в детском саду, чтобы они не забывали народные игры и чаще в них 

играли.  

Баба Яга: 

- Спасибо вам большое. Вот поиграла с вами и чувствую, что стала добрее и 

здоровее. А от радости такой мои ноги прямо рвутся в пляс.  

Снеговик:  

- А мы с ребятами приглашаем тебя весело поплясать. 

 

Общая пляска под русскую народную мелодию. 

(Дети прощаются со Снеговиком и Бабой Ягой, уходят с воспитателями и 

родителями на свой участок. На участке родители вместе с детьми строят 

горки, родители катают детей на санках, ватрушках, играют в снежки, рисуют 

на снегу цветной водой и др.) 


