
Мастер-класс по нейрогимнастике «Солнце на ладошке» для детей с 

интеллектуальными нарушениями 

Цель: создать условия для формирования правильного речевого и 

психомоторного развития посредством использования нейрогимнастики. 

Задачи: 

Обучающие:  

1. Стимулировать речевую активность, развивать связную речь, логическое 

мышление посредством выполнения нейроигры «Веселые пальчики», 

высказывая детьми своих мыслей и предположений. 

2. Формировать умение рассуждать, отвечать полным предложением на 

вопросы. 

3. Расширять и обогащать словарный запас детей, существительными, 

прилагательными и глаголами. 

4. Формировать и закреплять у детей представления о кинезиологических 

упражнениях. 

5. Познакомить детей с нейрогимнастикой для развития межполушарного 

взаимодействия, сихронизации работы полушарий, мелкой моторики пальцев 

рук, ритмирования организма, а также познакомить с речевым компонентом, 

которых входит в основу упражнений. 

6. Учить детей передавать образ солнышка и ладошек, используя прием 

рисования (обводки по пунктиру).  

Развивающие:  

1. Развивать и укреплять мелкую моторику рук, координацию движения рук, 

глазомер, межполушарное взаимодействие. 

2. Развивать у детей эстетическое восприятие. 

3. Развивать способности понимать эмоциональное состояние и умение 

выразить свое мнение. 

4. Развивать коммуникативные навыки. 

5. Развивать произвольное внимание, логическое мышление посредством 

активного слушания и высказывания своих мыслей.  

Воспитательные: 

1. Воспитывать у детей добрые чувства и поступки. 



2. Создать доброжелательную и комфортную атмосферу, позитивное 

эмоциональное единство класса. 

3. Стимулировать творческое воображение. 

4. Воспитывать аккуратность при выполнении заданий, умение доводить 

начатое до конца. 

Оборудование: доска, загадка про солнце, картинка-солнышко, картотека с 

играми по нейрогимнастике: игры с массажными мячиками, 

глазодвигательные упражнения, доски на межполушарное взаимодействие, 

карточки для зеркального рисования «Солнышко» – 17 штук, карточки для 

игры «Веселые пальчики» с изображением ладошек (пунктирные линии) - 17 

штук, карточки с изображениями белка, пила, яблоко, булавка, бутылка; 

краски, кисточки, баночки с водой, весёлое и грустное солнышко. 

Ход занятия: 

Вводная часть. 

– Ребята, здравствуйте, я очень рада вас видеть. Давайте поздороваемся друг с 

другом (дети встают в круг). Сначала поздороваются наши ручки (касаются 

друг друга в середине круга), затем ножки, теперь спинки.  

(Дети сидят на свои стулья). 

Основная часть. 

- Сегодня к нам пришел гость, а кто, вы скажите сами, прослушав загадку: 

Утром рано я проснусь, 

Посмотрю — и засмеюсь, 

Ведь в моё оконце 

Ярко светит. (Солнце) 

- Правильно, это солнышко. Просыпается оно раньше всех, умывается из тучки 

и поднимается высоко в небо, чтобы совершать «добрые дела». А какие 

«добрые дела» совершает солнышко? 

(Землю освещает, всех согревает…) 

- Давайте рассмотрим солнышко. Какой оно формы? Из каких частей оно 

состоит?  

(Круг, палочки-лучики.) 

- Назовите мне какого цвета солнышко? А, почему солнышко желтое? Ещё 

какого цвета может быть солнышко? (ответы детей) 



- Правильно, желтый, красный, оранжевый цвет это теплые тона и 

поэтому солнышко всех согревает.  

- Ребята, а где у нас находится солнышко? (На небе). 

- Сегодня небом будет ваша ладошка. Работа наша с вами называется «Солнце 

на ладошках». Я предлагаю вам выполнить различные упражнения, а в конце 

мы с вами сами разработаем игру для наших пальчиков. Согласны? 

- Выполним Пальчиковую гимнастику «Утро» 

Утро ясное придет (локти стоят на столе, пальцы сжаты в кулак) 

Солнце красное взойдет (разжать и растопырить пальцы) 

Будут пальчики вставать (пальцы сжимаются и разжимаются) 

Будут пальчики играть (разжать пальцы и пошевелить ими.) 

- Игра «Ладушки-оладушки». Правая рука лежит ладонью вниз, а левая- 

ладонью вверх, одновременная смена позиции со словами: «Мы играли в 

ладушки-жарили оладушки, так пожарим, повернем и опять играть начнем». 

- Игра «Кнопка мозга». Нужно положить правую руку на голову, а левую на 

живот. Правой рукой постукиваем по голове, а левой гладим живот круговыми 

движениями. Меняем руки наоборот. 

- «Колечко». Поднимаем ладошки вверх и начинаем перебирать пальцами, 

соединяя их в кольцо с большим пальцем поочередно, указательный, средний, 

безымянный и мизинец. Сначала правой рукой, затем левой, и, наконец, 

обеими руками. 

- «Капитан». Показываем капитана – правую ладонь прикладываем ко лбу, у 

него все хорошо- вытягиваем левую руку вперед, показывая класс. Поочередно 

меняем руки, проговаривая: 

Я плыву на лодке белой. 

По волнам жемчужной пены, 

Я отважный капитан, 

Мне не страшен ураган. 

- игры с массажными мячиками 

- глазодвигательные упражнения 

- зеркальное рисование (у вас лежат листочки, нужно нарисовать 

одновременно обеими руками круг и лучики). 

- работа с досками, на межполушарное взаимодействие 



- Молодцы ребята! Сейчас я вам предлагаю сделать сами игру, которая 

называется «Веселые пальчики» (раздаю листочки, на которых уже напечатано 

«Веселые пальчики» и инструкция: положи свои ладошки на нарисованные. 

Называй, что нарисовано на карточке и поднимай нужный пальчик). 

 

 

Рефлексия: 

- Ребята, мы сегодня очень продуктивно поработали. По окончанию нашего 

мастер-класса я предлагаю провести итог нашей работы. Перед вами на доске 

веселое и грустное солнышко. Вам нужно прилепить магнит к тому солнцу, 

которому соответствует ваше настроение и успехи на уроке. Веселое 

солнышко – не было трудностей, все очень понравилось. Грустное – ничего 

не понятно, были затруднения.  

- Большое спасибо вам ребята за все! До новых встреч! 

 

 

 



 



 



 

 

 



«ВЕСЕЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ» 

Положи свои ладошки на нарисованные. Называй, что нарисовано на карточке и поднимай нужный пальчик. 

 

 

 

                       



 

    

 

 

 

    

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 



 


