
Физкультурное развлечение «Вот оно какое – наше лето!» 

для детей старшего дошкольного возраста 

Задачи: закрепить знания детей о времени года – лете; 

упражнять детей в ловле мяча, прыжках и беге; 

развивать внимательность, ловкость и находчивость. 

Под музыку из мультфильма «Дед Мороз и лето» дети заходят на 

спортивную площадку детского сада. 

Педагог: здравствуйте, ребята! 

- Что ты мне подаришь, лето? 

- Много солнечного света! 

В небе радугу-дугу! 

И ромашки на лугу! 

- что еще подаришь мне? 

- ключ, звенящий в тишине, 

Сосны, клены и дубы, 

Землянику и грибы. (В.Орлов) 

Назовите 3летних месяца?  Что происходит с землей? Что происходит с 

водой? Что происходит с воздухом?  

Чем так хорошо лето? За что мы любим лето? Что полезно для здоровья 

летом? (дети отвечают) 

Подвижная игра «Земля, вода, воздух» 

Дети ходят (бегают) по спортивной площадке врассыпную. 

По команде «Земля» - принять положение «Упор присев» 

По команде «Вода» - движение руками «плавание кролем» 

По команде «Воздух» - принять положение «руки вверх-в стороны, ноги на 

ширине плеч». 

Усложнение: дети передвигаются подскоками, на пятках, боком приставным 

шагом. (2-3 мин.) 

Педагог: бежит тропинка через луг, 

Ныряет влево, вправо. 

Куда ни глянь, цветы вокруг, 

Да по колено травы. 

Подвижная игра «Цветы или грибы» 

Площадка разделена на 2 части веревкой. Дети делятся на 2 команды, каждая 

из которых располагается на своей половине. Под музыку дети бегают по 

своей половине площадки, на сигнал меняются площадками. Если звучит 

сигнал «Цветы», дети строятся около цветочной поляны (на земле 

расположены бумажные цветы) - в круг; если сигнал – «грибы», дети 

строятся около гриба, лежащего на земле - в шеренгу. 

Выигравшей команде дается цветочек. 

Педагог: ребята, назовите, пожалуйста, летнее хобби? (велосипед, походы в 

горы, рыбалка). Мы с вами тоже порыбачим сейчас. 



Подвижная игра «Перебежки с рыбками» 

Дети стоят на одной стороне площадки двумя командами. Перед ними вдоль 

площадки натянуты 2 веревки, на ней рыбки – колечки. По команде «Рыбки, 

плыви» 2 ребенка берут по одной рыбке и протягивают ее вдоль веревки до 

другой стороны площадки. Выигравшей рыбке дается цветок. 

Эстафета «Круги-мячи» 

Дети строятся в 2 команды. Надувные мячи располагаются на 

противоположных сторонах площадки. Надувной мяч находится на одном 

круге. По команде дети бегут до круга, берут мяч и переносят его на дальний 

круг, бегом возвращаются к команде. Выигравшей команде дается цветочек. 

Отгадайте-ка загадки: 

Ну-ка, кто из вас ответит: 

Не огонь, а больно жжет, 

Не фонарь, а ярко светит, 

 И не пекарь, а печет. 

(солнце) 

Пушистая вата плывет куда-то, 

Чем вата ниже, тем дождик ближе. 

(облака) 

Без пути и без дороги 

Ходит самый длинноногий. 

В тучах прячется, во мгле, 

Только ноги на земле. 

(дождик)  

Педагог: мы сейчас сделаем дождик, поиграем с брызгалкой. 

Подвижная игра «Таня «брызгалку» нашла» 

Все дети идут по кругу, одна девочка (имя) – в центре. 

 По дорожке Таня шла, 

Таня «брызгалку» нашла. 

Стала Таня выбирать, 

Кому «брызгалку» отдать. 

Солнце, воздух, луг, цветы –  

Брызгать водой будешь ты! 

Таня передает «брызгалку» любому игроку из круга, тот брызгает водой на 

детей, под веселую музыку все разбегаются. Игра повторяется 3-4 раза. 

Педагог: отгадайте загадку. 

Он живет на кружевах, 

Он на мух наводит страх, 

И хотя не осьминог, 

Но имеет 8 ног. 

Сеть расставил он в лесу, не на волка иль лису, 

А на мух и комаров- 

Всех поймать их он готов! (паук) 

Подвижная игра «Мухи и паук» 



Выбирают «паука», который стоит в стороне площадки – «в паутине». 

Остальные дети изображают «мух»: они бегают по площадке, жужжат. По 

сигналу «Паук» «мухи» замирают на месте, а «паук» выбегает из паутины и, 

быстро обежав площадку, возвращается назад. С собой он забирает 

пошевелившихся «мух». Выбирается новый «паук». Игра продолжается 3-4 

раза. 

Педагог: молодцы, ребята, весело поиграли. А теперь вы в круг вставайте, и 

внимание включайте!  

Подвижная игра «Земля, вода, воздух - 2» 

Дети стоят в кругу. Педагог бросает мяч по очереди и говорит: «Вода», 

«Воздух», «Земля». Дети ловят мяч и бросают мяч обратно, называют 

животное, которое живет в этой среде. Время от времени педагог говорит: 

«Огонь!», ребенок должен отбросить мяч от себя. Игра продолжается 3-4 

минуты. 

Подводятся итоги, дети сами считают количество полученных цветочков. По 

количеству набранных цветов определяется победитель, она получает 

громкие аплодисменты.  

 


