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Здоровьесберегающие технологии дошкольном образовании - технологии, 

направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - 

задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического 

процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.  

Цель здоровьесберегающих технологий  в дошкольном образовании, 

применительно к ребенку  - обеспечение высокого уровня  здоровья воспитанника 

детского сада и воспитание культуры здоровья, как совокупности осознанного отношения 

ребенка к здоровью и жизни человека,  знаний о здоровье и умений оберегать, 

поддерживать и сохранять его. Позволяющего дошкольнику самостоятельно и 

эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, 

связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической помощи  себе и 

другим.  

      В нашей группе разработаны «технологии  здоровьесбережения», задачами которой 

являются: 

1) Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного 

использование доступных для детского сада средств физического воспитания, 

оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе; 

2) Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом 

образе жизни; 

3)  Партнерство с  семьями воспитанников, педагогическим  коллективом и самих 

детей,  укрепление их здоровья, развитии творческого потенциала.  

     Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья 

воспитанников в ДОУ используются различные виды современных здоровьесберегающих 

технологий: 

1.Медико – профилактические технологии 

     Медико – профилактическая деятельность обеспечивает сохранение и приумножение 

здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ в соответствии с 

медицинскими требованиями и нормами и использованием медицинских средств.  

     Наблюдение за состояние здоровья и физическим развитием детей осуществляется 

медицинским работником  детского сада.  

2.Физкультурно – оздоровительная технология 

     Физкультурно – оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие и 

укрепление здоровья ребенка. 



 
 

   Физкультурно – оздоровительная деятельность осуществляется инструктором  по 

физической культуре на занятиях по физическому воспитанию,  а также педагогами в виде 

различных гимнастик, физкульт-минуток, динамических пауз и пр. 

3.Технологии обеспечения социально психологического благополучия ребенка 

     Задачи этой деятельности – обеспечение эмоционального комфорта и позитивного 

психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду, семье;  обеспечение социально – эмоционального 

благополучия дошкольника, так как эмоциональный настрой, психическое благополучие, 

бодрое настроение детей важных для их здоровья. 

4.Технология валеологического просвещения   родителей 

     Главным воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью ребенка, 

зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый образ жизни ребенка, 

к которому его приучают в образовательном учреждении, может  находить и 

каждодневную поддержку дома.      

В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового  образа жизни у 

детей. Воспитателями группы разработана система мероприятий, к которым относятся: 

родительские собрания, консультации, спортивные праздники, праздники здоровья, папки 

– передвижки,  беседы, личный пример педагога. 

5.Здоровьесберегающие образовательные   технологии 

     Этот  вид деятельности предполагает воспитание культуры здоровья дошкольников. 

     Образовательная деятельность предполагает проведение занятий и бесед с 

дошкольниками о необходимости соблюдения режима дня, о важности гигиенической и 

двигательной культуры. О здоровье и средствах его укрепления, функционировании 

организма и правилах заботы о нем. Когда дети приобретают навыки культуры и 

здорового образа жизни, знания правила безопасного проведения и разумных действий в 

непредвиденных ситуациях.   

     Формы оздоровительной работы в подготовительной группе Рябинка 

     В нашей группе ежедневно  используются различные формы организации работы по 

физическому воспитанию детей, что способствует укреплению здоровья и позволяет 

обеспечить необходимую двигательную активность детей в течение всего дня. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно до завтрака, в течение 10  мин на воздухе 

ли в помещении (в зависимости от погодных условий). Перед утренней гимнастикой 

помещение проветривается.      



 
 

     Во время занятий проводятся  физминутки. Физкультминутки проводятся 

воспитателем по мере необходимости во время занятий по развитию речи, формированию 

элементарных математических представлений и т.д. Длительность составляет 3 – 5 мин. 

     Её цель –  снять эмоциональные напряжение в процессе занятий с умственной 

нагрузкой, что способствует более быстрому восприятию программного материала.              

В структуре оздоровительных режимов в группе проводится гимнастика для глаз, 

способствующая снятию статического напряжения мышц глаз.  

Пальчиковая гимнастика занимает в организации здоровье сбережения особое место. 

Она способствует тренировке мелкой моторики, стимулирует речь, пространственное 

мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. 

Помимо этого такая гимнастика способствует развитию: 

• осязательных ощущений; 

• координации движений пальцев и рук; 

• творческих способностей дошкольников. 

Общеизвестно, что на ладонях рук находится много точек, массируя которые можно 

воздействовать на различные точки организма. В своей работе используем  современную 

технологию «Су-Джок». 

Дыхательная гимнастика стоит на той же планке важности, как и пальчиковая 

гимнастика. Она способствует развитию и укреплению грудной клетки, развитию 

артикуляционного аппарата, представляет собой систему дыхательных упражнений, 

которые входят в комплекс оздоровительной  работы по укреплению общего здоровья 

ребенка. 

Использование дыхательной гимнастики помогает: 

• улучшить работу внутренних органов; 

• активизировать мозговое кровообращение, повысить насыщение организма 

кислородом.  

• тренировать дыхательный аппарата; 

• осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания; 

• повысить защитные механизмы организма; 

• восстановить душевное равновесие, успокоиться; 

• развивать речевое дыхание. 

Также в своей работе по сохранению здоровья дошкольников  используем метод 

«Психогимнастики».  



 
 

Психогимнастика относится к инновационным здоровьесберегающим технологиям, 

которые используются в детском саду для развития эмоциональной сферы ребенка, 

укрепления его психического здоровья. Цель психогимнастики заключается в следующем: 

• проведение психофизической разрядки; 

• развитие познавательных психических процессов; 

• нормализация состояния у детей с неврозами или нервно-психическими 

расстройствами; 

• коррекция отклонений в поведении или характере. 

Работа в этом направлении в группе осуществляется педагогом-психологом и 

воспитателями. 

Ежедневно после сна проводим бодрящую гимнастику. 

     Особое внимание в режиме дня мы уделяем проведению закаливающих процедур, 

способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости наших 

воспитанников. Закаливающие мероприятия, как важная составная часть физической 

культуры, содействуют созданию обязательных условий и привычек здорового образа 

жизни. Используемая система закаливания  связанна с временем года, возрастом и 

индивидуальными особенностями и состоянием здоровья детей. 

     При роботе с детьми обязательно соблюдаются основные принципы закаливания: 

• осуществление закаливание при условии, что ребенок здоров; 

• недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребенка 

отрицательных эмоциональных реакций (страха, плача, беспокойства); 

• тщательный учет индивидуальных особенностей ребенка, его возраста, 

возможности повышенной чувствительности к закаливающим мероприятий; 

• интенсивность закаливающих процедур увеличивается потепенно и 

последовательно, с расширением зон взаимодействия и увелечением времени 

проведении закаливания; 

• систематичность и постоянность закаливания (а не от случая к случаю). 

     Хождение босиком заключается в закаливании поверхности стоп к влиянию 

пониженных температур, которое осуществляется, главным образом, действием низких 

температур пола. Ежедневно ходим по массажным дорожкам.      

 Одна их самых действительных закаливающих процедур в повседневной жизни 

является прогулка. Прогулка – один из важнейших режимных моментов, во время 

которого дети могу достаточно степени реализовать свои двигательные потребности. 

Оптимальной формой  для этого служат подвижные игры и физические упражнения на 

улице.  



 
 

     Подвижная игра занимает особое место в развитии ребенка -  дошкольника. Она 

способствует закреплению и совершенствованию двигательных навыков и умений, 

представляет возможность развивать познавательный интерес, формирует умение 

ориентироваться в окружающей действительности, что так важно для приобретения 

ребенком жизненного опыта.  

     Разнообразные игровые действия развивают ловкость, быстроту, координацию 

движений и благоприятно влияют на эмоциональное состояние детей.  

     Кроме подвижных игр в  своей группе мы  используем разнообразные упражнения в 

основных видах движений: бег и ходьба, прыжки, метание, бросание и ловля мяча, 

преодоление полосы препятствий.  

     Физические упражнения на свежем воздухе способствуют функциональному 

совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, развитию 

защитных сил по отношению к неблагоприятным факторам внешней среды. 

     Безусловно, особое значение в нашей группе придается в воспитании здорового 

ребенка и  развитию движений. В группе оборудован «спортивный уголок», оснащенный 

спортивным оборудованием. Также проводятся физкультурные  занятия.  В старших 

группах формируют потребность в движении, развивают двигательные способности  и 

самостоятельность.  

    В нашей группе используются разнообразные варианты проведения занятий: 

• занятие по традиционной схеме; 

• занятие, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой 

интенсивности; 

• занятие – соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют 

победителей; 

     Ежедневное выполнение физических упражнений под руководством взрослого 

способствует проявлению определенных волевых усилий, вырабатывает у детей полезную 

привычку начинать день с утренней гимнастики, которая постепенно вовлекает весь 

организм, ребенка в деятельное состояние, укрепляет дыхание, усиливает 

кровообращение, содействует обмену веществ, вызывает потребность в кислород, 

помогает развитию правильной осанки.  

Кроме того, выше изложенного в подготовительной группе «Рябинка» созданы картотеки 

«Дыхательной гимнастики», «Артикуляционной гимнастки», «Пальчиковой гимнастики», 

«Подвижных игр», «Физминуток». Изготовлены «Тренажёры для дыхательной 

гимнастики». Имеются игры для развития мелкой моторики рук. 



 
 

Применение в своей работе здоровье сберегающих 

педагогических технологий повысило результативность воспитательно - образовательного 

процесса. Дети меньше стали болеть, у них улучшилось внимание и настроение, стали 

более ловкими, выносливыми и сильными, а использование в оздоровительной работе 

детского сада традиционных и современных форм работы, закаливания и ряда других не 

медикаментозных средств оздоровления дает положительный результат в оздоровлении 

детей.
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