
Сценарий спортивного развлечения на 23 февраля для детей старшего 

возраста «Наши защитники!» 

                                                                      

Цель: Активизировать двигательную активность детей посредством участия 

в играх и эстафетах. 

Задачи: 

1. Повышение интереса детей к занятиям физической культуры и спортом. 

2. Развивать умение работать в команде. 

3. Воспитывать у детей любовь к своей Родине; развивать чувство 

патриотизма и уважение к защитникам Отчизны. 

Оборудование: магнитофон, пилотки, кубики, обручи, кегли, корзины 

варежки, ориентиры, бескозырки, дуги,  флажки (по 2 – на каждого ребенка). 

Участники: команды мальчиков старшей и подготовительной групп. 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости и дети. Сегодня мы собрались, 

чтобы отметить замечательный праздник - 23 февраля! День Защитника 

Отечества! 

День нашей армии сегодня, и ей уже немало лет. 

Привет защитникам народа! 

Российской армии ….. 

Все (хором): Привет!!! 

Ведущий: Русский воин всегда отличался мужеством, отвагой, силой, 

ловкостью, смекалкой. А что представляют собой мужчины сегодня? Вернее 

наши мальчики, готовы ли они встать на защиту родных и близких, на 

защиту нашей Родины, мы сегодня и узнаем. 

Ведущий: Итак, встречайте наших участников: (Под песню «Бравые 

солдаты» и аплодисменты зрителей, мальчики входят в зал, маршируют на 

месте).  

Исполняется танец «Пацаны»  



Ведущий: Мы мальчишек поздравляем, и здоровья им желаем, чтоб росли 

большими и защитниками были! Силы, мужества, любви ура защитникам 

страны. 

Ведущий: Команды просим вас построиться и представиться. 

(ребята строятся друг за другом) 

Представление команд 

1 Команда «Солдаты»: 

 Мимо дома, мимо сада 

Он шагает: раз, два, три. 

На российского солдата 

С уважением смотри. 

На границе и в столице 

Службу он свою несёт. 

И российского солдата 

Уважает весь народ. 

2 Команда «Моряки»: 

В морях и океанах, 

От берега вдали, 

В дозоре неустанно 

Родные корабли. 

Под знаменем российским, 

Под знаменем отцов 

Идут, идут отряды 

Отважных моряков. 

Ведущий: Команды к соревнованиям готовы? 

Чтобы начать соревнование, нам нужны судьи. Представление судей 

Ведущий: 

Как известно по порядку, 

Начинаем день с зарядки. 

То же будет и сейчас – 



Зарядимся мы тотчас! 

Разминка команд с флажками. 

Ведущий: Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, 

как ваши папы? (Ответы детей.) Тогда предлагаю провести настоящие 

армейские учения! 

Ведущий: 

Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. Приказы 

старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. Поэтому 

наш первое задание называется «Слушай мою команду!». 

1 конкурс «Слушай мою команду!» 

Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда 

(«Присесть!», «Прыгать!», «Хлопать!», «Топать!», «Кричать: «Ура!»). 

Ведущий: Армейские учения продолжаются. 

2 конкурс «Боевая подготовка» (по сигналу ребенок надевает пилотку и 

должен проползти под дугой до ориентира, и обратно бегом, передает 

эстафету). 

Ведущий: 

3 конкурс «Склад боеприпасов» Дети по очереди передают по одной кегле 

друг через друга. Побеждает та команда, которая первая переложит все 

боеприпасы. 

Ведущий: Следующее задание. 

4 конкурс «Доставь боеприпасы!» 

Необходимо доставить боеприпасы (кегли) к огневым точкам. Каждый 

участник берёт кеглю, находящийся в обруче на линии старта, и бежит с ним 

к финишу (обручу). Затем быстро возвращается назад. 

Ведущий: Ребята мы сейчас немного отдохнем и послушаем песню. 

Исполняется песня «Шли солдаты на войну » 

Ведущий:  Продолжаем военные учения. 

А сейчас мы проверим, на сколько быстро наши ребята могут одеть военную 

форму. 



5 конкурс «Форма солдата»  

Ведущий: Все знают, что в бою солдата могут ранить. И конечно им на 

помощь придет медсестра и перевяжет рану. Сейчас наши девочки покажут 

свои умения,  покажут, что они тоже  смелые, быстрые и ловкие. Вам 

необходимо перевязать и перенести раненого с поля боя. 

6 конкурс «Перевяжи и перенеси раненого» 

Ведущий: А теперь объявляем конкурс капитанов. 

7 конкурс капитанов «Разминируй поле» 

От каждой команды — по одному участнику. Нужно с завязанными глазами, 

в варежках собрать кубики, разложенные в обручах. 

Ведущий: 

Вот и подошли к концу наши учения. И пока жюри подводит итоги 

дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с 

Днем защитника Отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда будет 

девиз: «Честь и Родина превыше всего! 

Оглашаются результаты конкурса. 

Вручаются медали. 

 


