
 Открытое занятие для детей старшей группы  

«День яблок в детском саду» 

Цель: Пробудить у детей интерес к природе и здоровому питанию посредством 

углубленного ознакомления с фруктом яблоком, его характеристиками и пользой. 

Задачи:  

Образовательные:  

- продолжать знакомить детей с понятием «яблоко», его разновидностями, строением; 

- познакомить с процессом выращивания яблок и уходом за яблонями; 

- продолжать знакомить детей с основами здорового питания и полезными свойствами 

яблок. 

Развивающие:  

- развивать сенсорные способности (зрение, осязание, вкус, обоняние); 

- способствовать развитию речи, обогащению словарного запаса; 

- развивать мелкую моторику через ручной труд и игры. 

Воспитательные:  

- формировать у детей уважительное отношение к труду садоводов, труду взрослых на 

даче; 

- воспитывать интерес к природе и окружающему миру; 

- воспитывать вкусовую культуру, любовь к здоровой пище. 

Здоровье сберегающие: 

- создание эмоционального комфорта и психологической безопасности. 

Предварительная работа. 

Наблюдение за живой и неживой природой, чтение стихов и рассказов о фруктах, в том 

числе и яблоках, рассматривание картин и репродукций на садоводческую тематику, 

заучивание стихов и поговорок о фруктах и овощах, разгадывание загадок, 

прослушивание аудиозаписей со звуками природы, просмотр небольших видео о жизни 

растений и их возделывании, сборе урожая.  

Материалы и оборудование.  

Разнообразные сорта яблок. 

Картинки и фотографии яблонь, разных сортов яблок. 

Семена яблони, грунт, маленькие горшочки для посадки. 

Презентация или короткий мультфильм о яблоках. 

Ножи для разрезания яблок (для использования воспитателем). 

Бумага, краски и кисточки для рисования. 

Наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты). 

 

 



Ход деятельности 

1. Введение. 

Воспитатель: Доброе утро, дорогие ребята! Сегодня у нас с вами особенное утро, 

яблочное утро! Посмотрите, у меня в руках красное, сочное яблоко. Оно символизирует 

здоровье и радость, ведь яблоки так полезны для нас! Давайте представим, что мы каждый 

— маленькое яблочко на красивом дереве. Когда солнце встает, мы пробуждаемся и 

радуемся новому дню. Как яблоки, мы растем и становимся ярче с каждым днем. Пусть 

сегодняшний день будет наполнен весельем и улыбками, как спелое яблоко наполнено 

сладким соком. Поприветствуйте друг друга и начнем наш чудесный день вместе! 

Дети приветствуют друг друга и гостей. 

Воспитатель: Сегодня у нас необычный день – День яблок! Давайте вместе отправимся в 

увлекательное путешествие по миру этого чудесного фрукта. Начнем с загадки: 

"Красненькое, кругленькое, висит на ветке крепко, это что за чудо-фрукт?" (Яблоко) 

2. Основная часть. 

Воспитатель: Ребята, давайте сядем в кружок! Хотите поговорить о чем-то очень вкусном 

и полезном? Как вы думаете, о чем мы будем говорить? Правильно, о фруктах! А какие 

фрукты вы знаете? Может быть, вы пробовали бананы, апельсины или груши? Но сегодня 

мы поговорим об одном особенном фрукте — о яблоках! 

Кто из вас пробовал яблоки? Поднимите руку! О, как много рук! А кто любит яблоки 

больше всего? Отлично! 

Смотрите, у меня есть целая корзина с разными сортами яблок. Давайте посмотрим на них 

поближе. Вот это яблоко называется «Голден». Его мякоть сладкая и сочная, а цвет — 

красивый золотистый. А здесь у нас «Гренни Смит». Это яблоко зеленое, немного 

кисловатое, но очень освежающее. Интересный сорт, правда? 

Теперь посмотрите на это ярко-красное яблоко. Это «Фуджи». Оно сладкое и хрустящее, 

многие детишки любят его за приятный вкус. И еще один сорт — «Роял Гала». У него 

красивая полосатая кожура, и оно очень сладкое. 

Давайте подумаем, какое яблочко вам нравится больше всего? Может быть, вы захотите 

попробовать что-то новое? Какие еще сорта яблок вы знаете? 

Детки, давайте сегодня расскажу вам интересную историю о яблоках и о том, как они 

начинают свою жизнь. Вы когда-нибудь задумывались, как появляется яблоко и откуда 

оно берется? Сейчас я вам расскажу.  

https://thumbs.dreamstime.com/b/цикл-роста-яблони-на-белой-предпосылке-119344901.jpg  

Если мы разрежем любое яблоко, то заметим маленькие коричневые семечки внутри. Эти 

семечки — настоящие волшебники, хотя на первый взгляд кажутся простыми. Внутри 

этих семечек спрятана целая жизнь. Если вы посадите семечко в землю, начнется процесс 

настоящего превращения. 

Сначала, семечко нужно хорошо укрыть в земле и полить. Оно будет там отдыхать и 

ждать подходящего момента. Когда наступит весна, теплое солнышко начнет согревать 

землю, и семечко проснется. Оно пустит маленький корешок вниз в землю, чтобы пить 

воду и питательные вещества. 

Потом, на поверхности земли появится крошечный росток — это начало будущей 

яблоньки. Росток будет расти и становиться всё сильнее при помощи солнца и дождевой 

воды. Каждый день вы будете замечать, как он вытягивается все выше к небу, обзаводится 

листиками и крепнет его ствол. 
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Спустя несколько лет, когда яблонька станет взрослым деревом, на её ветках появятся 

красивые белые и розовые цветочки. Пчелки прилетят и опылят эти цветочки, и после 

этого на их месте начнут образовываться маленькие зеленые яблочки. Постепенно они 

вырастут, нальются соком и станут спелыми и вкусными. 

Так вот, детки, каждое яблочко, которое вы кушаете, когда-то росло из маленького 

семечка. Помните, что у всех яблок есть семечки, а из каждого семечка может вырасти 

прекрасная яблоня, которая будет дарить новые яблоки. Вот такая замечательная и 

волшебная история скрывается в каждом маленьком яблочном семечке!  

А теперь посмотрим, как прорастает семечка.  

https://youtu.be/wwpeTT2yPbk?si=h1iDbgdCvFXHILbM  

Воспитатель: Мы узнали много нового и интересного. Что вы запомнили? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Предлагаю всем размяться и укрепить здоровье, а заодно и поднять 

настроение. Ведь нам нужны не только витамины, но еще движение и хорошие эмоции.  

Танцевальная разминка «Фруктовый танец»  

https://youtu.be/sLpiD7FflgU?si=DIVWr1GeJY1JuyR- (первые три минуты видео).  

Сенсорные игры: 

Воспитатель: Дети, посмотрите какие яблочки мы приготовили вам на тарелочках. 

Предлагаю всем подойти и понюхать, потрогать и, с разрешения, попробовать кусочки 

разных сортов яблок. Но, прежде чем преступить к исследованию и дегустации яблок, что 

нам нужно сделать? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Конечно, необходимо помыть руки.  

В процессе сенсорного обследования и дегустации воспитатель обращает внимание детей 

на текстуру, вкус, аромат фруктов. 

Игра "Угадай на ощупь" 

Воспитатель: А сейчас  снова поиграем, чувства наши испытаем. Кто смелый, первый 

попробует угадать, какой фрукт в руках держит? 

Приглашается доброволец, который с завязанными глазами пытается определить, какой 

фрукт у него в руках, описывая свои ощущения. Игра может повторяться несколько раз с 

разными фруктами.  

Практическое занятие: Посадка семян яблони 

Воспитатель, совместно с детьми, высаживает семена яблони в маленькие горшочки с 

грунтом. Рассказывается о том, как за ними ухаживать и что из этих семян могут вырасти 

настоящие яблони. 

Воспитатель: Вот какое полезное дело мы сделали. Если все семена, благодаря нашему 

правильному уходу, приживутся, мы сможем целую яблочную аллею высадить! А теперь 

давайте снов вымоем руки и разомнем наши пальчики.  

Пальчиковая гимнастика «Варим компот» 

А теперь у меня для вас творческое задание: будем лепить яблочки для компота. Дети 

лепят яблоки из пластилина. Если кто-то справляется очень быстро, можно вылепить еще 

какой-то фрукт по выбору ребенка. В конце воспитатель организует выставку детских 

работ, каждая поделка подписывается именем ребенка. 

https://youtu.be/wwpeTT2yPbk?si=h1iDbgdCvFXHILbM
https://youtu.be/sLpiD7FflgU?si=DIVWr1GeJY1JuyR-


Воспитатель: В заключении нашего занятия, предлагаю всем поиграть! 

Игра "Собери урожай" 

Используются большие мягкие шарики, изображающие яблоки. Дети делятся на команды 

и по очереди собирают "урожай" в корзинки. 

Воспитатель: Поиграли, теперь присядьте и послушайте меня.  

Обсуждение пользы яблок 

Яблоко – это настоящий природный кладезь витаминов и минералов. В нём содержится 

витамин С, который помогает укреплять наш иммунитет и защищать организм от простуд. 

Ещё в яблоках есть витамин А, полезный для наших глаз, и витамины группы В, которые 

помогают нервной системе работать правильно. 

А знаете ли вы, что в яблоках много клетчатки? Клетчатка помогает нашему желудку 

переваривать пищу и поддерживает здоровье кишечника. Поэтому, если мы едим яблоки, 

наш животик чувствует себя намного лучше. 

Не забывайте, что яблоки содержат много полезных минералов. Например, в них есть 

калий, который помогает сердечку биться ровно и сильно. Ещё в яблоках находится 

железо, которое необходимо для кроветворения и поддержания энергии в нашем 

организме. 

Когда мы едим яблоки, мы получаем естественную природную сладость, которая 

помогает нам быть бодрыми и энергичными весь день. Этот фрукт также содержит 

антиоксиданты, которые защищают наш организм от вредных веществ и помогают 

дольше оставаться молодыми и здоровыми. 

Вот почему маленькое скромное яблочко приносит столько пользы нашему организму. 

Так что не забывайте кушать яблоки каждый день, чтобы быть здоровыми, сильными и 

счастливыми! 

3. Заключительная часть 

В заключение устраивается небольшое чаепитие с яблоками и яблочной выпечкой. К 

чаепитию можно пригласить родителей или других гостей. Воспитатель хвалит детей за 

активное участие, делится впечатлениями о пройденном дне, подчеркивая полезные 

стороны каждой активности. Ребята могут забрать свои посадки домой, чтобы вместе с 

родителями продолжать ухаживать за своими будущими яблонями. 

 

В финале проводится общее фотографирование на фоне детских работ и посадок, чтобы 

сохранить воспоминания об этом дне. Воспитатель благодарит детей за участие и 

выражает надежду, что они будут помнить этот замечательный День яблок! 

 

 

 


