
Мастер-класс  

«Роль дыхательной гимнастики в развитии речи детей» 

1 слайд 

    Мы часто слышим фразу «дышите – не дышите!» Согласитесь, что 

чаще всего она ассоциируется с посещением врача. А знаете ли вы, что эта 

фраза может помочь в развитии речи наших детей? Помочь нашим малышам 

быстрее заговорить, говорить длинные фразы.  

 Так как же дыхание связано с развитием речи? Оказывается, просто 

дышать, чтобы хорошо говорить, недостаточно. 

2слайд 

Существует дыхание обычное – это физиологическое. При обычном 

дыхании мы делаем короткий вдох, короткий выдох, затем пауза. А есть  

дыхание речевое.  

3слайд 

Речевое дыхание –это возможность вашего ребенка выполнять короткий 

глубокий вдох и длительный плавный выдох, одновременно произнося 

различные звуки и слова. 

2слайд 

При речевом дыхании, наоборот, сначала мы делаем короткий вдох,Э 

пауза, затем длинный выдох. Чем длиньше фаза, тем продолжительнее будет 

выдох. 

Для чего же нам так необходимо речевое дыхание? 

4слайд 

 

Речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает 

условия для поддержания необходимого уровня громкости речи, четкого 

соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 

выразительности. 

А как же мы можем развить  речевое дыхание у наших детей? 

 



5 слайд 

Необходимо тренировать у детей продолжительный выдох и 

вырабатывать сильную воздушную струю, проходящую посередине языка. 

И тут на помощь приходит дыхательная гимнастика. Это несложный 

комплекс дыхательных упражнений, который поможет развитию речевого 

дыхания вашего малыша. 

 6 слайд 

 Ее целью является выработка длительной, направленной воздушной 

струи, необходимой для правильного звукопроизношения.  

Существуют игры для развития речи детей и речевого дыхания. 

7 слайд 

      Чтобы узнать побольше секретов развития речевого дыхания предлагаем 

вашему вниманию посмотреть некоторые игры, которые мы используем с 

детьми на наших занятиях. 

Итак, тренируем длинный вдох и плавный ротовой выдох. 

Положите ватку прямо себе на нос! Малышу уже смешно. А если Вы ещё 

и подуете на неё с язычка!? Теперь дайте ребенку сдуть ватку с носика 

самому! Это упражнение не только полезное, но и очень веселое! 

5 слайд 

«Сдуй с варежки снежинку» 

Для тренировки направленного выдыхания подойдут игра «Сдуй с 

варежки снежинку». Только воздух выдыхается не просто так, а с широкого 

язычка. Нужно положить на нижнюю губку широкий язычок и подуть на 

него, сдувая снежинку с варежки. Может получиться не сразу, но 

обязательно получится. 

      Используются бумажные снежинки на ленточках, прикрепленные к 

варежкам. 

Сейчас зима. Наденем варежки. Давай сдуем с варежек снежинки.  



     Очень хорошо развивать речевое дыхание в сочетании с короткими 

стишками. Это важно для ритма и выразительности речи. 

                        Я на варежку подую, все снежинки с неё сдую. 

6 слайд 

«Разгони тучки» 

Предлагаем ребёнку подуть на тучку, чтобы она ушла и выглянуло ясное 

солнышко. 

Совет: Если у ребенка что-то не получается – не переживайте! Любое 

осваивание упражнения это дело времени. 

7 слайд 

Упражнения дыхательной гимнастики  превосходно включаются в 

повседневную жизнь вашего ребенка.  Например, можно остудить горячий 

чай.                                         «Горячий чай» 

Здравствуйте, девчонки и мальчишки! 

Сегодня гости вы мои, горячим чаем угощаю. 

Подуть на чашки предлагаю! 

(Дети дуют на чай, чтобы остудить) 

8 слайд 

«Загони мяч в ворота». 

Вы можете поиграть с ребенком в игру «Загони мяч в ворота». Эта игра 

не только натренирует силу выдоха, но и обеспечит массу веселья. 

Из ваты скатать шарик - мяч. Ворота - 2 кубика. Ребенок дует на мяч, 

пытаясь забить гол – ватный шарик должен оказаться между кубиками. 

9 слайд 

«День Рождения» 

Никогда не забывайте об игре! В любую сказочную историю или событие 

жизни ребенка можно включать дыхательные упражнения. Это поможет 

намного лучше, чем ваша требовательность и строгий голос.  

Сегодня у Мишки день рождения. Ему исполнилось шесть лет. Давайте 

его поздравим! Вот и праздничный торт. Помогите Мишке задуть свечи. 



Каждый ребенок  задувает одну свечу одним длительным, сильным и 

плавным  выдохом.  

10 слайд 

«Кораблик» 

Опустите в емкость с водой любую плавающую игрушку. Особенно дети 

любят запускать кораблики. Чтобы кораблик поплыл, нужно подуть на него 

плавно и длительно,  

Понаблюдайте с ребенком за корабликом: «Смотри, как кораблик плывет! 

Какой красивый у него парус!» Давай еще подуем на кораблик и он поплывет 

быстрее! Упражнение можно сопровождать русскими народными 

поговорками: 

Можно устроить соревнование: «Чей кораблик быстрее приплывет». 

11слайд 

«Воздушные шарики» 

Отличный способ потренировать длинный вдох и сильный выдох – игра 

«Воздушные шарики». 

 

После презентации дети демонстрируют упражнения 

В большинстве случаев у детей с нарушениями речи есть расстройства 

дыхания. Оно поверхностное, а ритм недостаточно устойчивый. Поэтому 

надо регулировать речевое дыхание. Тогда речь будет плавной и 

размеренной. 

       Думаю, многие знают парадоксальную Стрельниковскую гимнастику 

- единственную в мире. Она полезна всем и в любом возрасте. 

В логопедической работе над речевым дыханием детей мы  используем 

элементы дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой. Только в этой 

гимнастике основное внимание уделяется не выдоху, а вдоху.  



Вдох производится очень коротко, мгновенно, активно. О выдохе 

совершенно не думать, он уходит самопроизвольно. 

 

  



Дыхательные упражнения А. Н. Стрельниковой, адаптированные для 

детей дошкольного возраста 

Основной комплекс состоит из следующих упражнений: 

«Ладошки»; «Кошка»; «Обними плечи»; «Погончики»; «Повороты 

головы»; «Ушки»;  «Перекаты» с правой ногой впереди: «Перекаты», 

«Насос»; «Задний шаг». 

     1. Упражнение «Кошка». Ноги на ширине плеч. Движения напоминают 

движения кошки, которая подкрадывается к воробью. Повторяются ее 

движения - чуть-чуть приседая, поворачиваться то вправо, то влево. Тяжесть 

тела переносится то на правую ногу, то на левую, одновременно 

поворачиваясь. Шумно нюхать воздух справа, слева в темпе шагов. Выдох 

произвольный. 

Топ-топ-топ, вот крадется черный кот. 

      2. Упражнение «Насос».  

Шину нужно быстро накачать и ехать дальше. Повторять вдохи 

одновременно с наклонами часто, ритмично, легко. Голову не 

поднимать. Смотреть вниз на воображаемый насос. Выдох 

произвольный. 

Накачаем шину, шину у машины. 

Чу-чу-чу, всех до дачи докачу.   

       3. Упражнение «Пила».  

Стоя, имитировать пилку бревна, руки на себя - вдох, руки от себя с 

замедлением движения - выдох.  

                        Пила, пила, пили живей, 

                        Мы домик строим для зверей. 

      4.Упражнение «Перекаты». 

Стоя, держать руки на поясе, подниматься на носки – вдох, опускаться на 

пятки – выдох, т.е. «перекатываться». Корпус держать прямо. 

                        Ты носочки поднимай, ты носочки опускай. 

                        Чики – чики – чикалочки, едет гусь на палочке, 



  

 

  

 

 


