
                  Конспект спортивного развлечения к 23 февраля 

                    «Мы-защитники Родины» в старшей группе 

Цель: создание эмоционально положительного настроя у детей  в процессе 

выполнения спортивных игр и упражнений. 

Задачи: закрепить двигательные умения и навыки дошкольников; 

- закрепить знания о военных профессиях, боевой технике, особых качествах 

мужчин, защитников Отечества; 

- развивать физические качества – скорость, ловкость, быстроту, смелость, 

силу; 

- развивать умения действовать сообща, стремиться к общему результату; 

- воспитывать чувство уважения к коллективу сверстников, родителям. 

                    Ход развлечения:  

                      (Вход под музыку) 

Ведущий: 

 -День нашей армии сегодня. 

 Сильней её на свете нет! 

Привет защитникам народа, 

 Российской Армии - привет!( все вместе) 

1Ребенок: 

Здравствуй, праздник. 

Здравствуй, праздник, 

Праздник мальчиков и пап. 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад. 

2Ребенок: 

Ночью вьюга бушевала, 

И метелица мела. 

А с рассветом нам тихонько 

Папин праздник принесла. 

3Ребенок: 

Папин праздник – 

Главный праздник 

Всех мальчишек и мужчин. 

И поздравить их сегодня, 

От души мы все хотим! 

Ведущий: 

А сейчас, я вам, ребята, задам вопросы, а вы постарайтесь правильно на них 

ответить: 

   Наша армия сильна? (Да!) 

- Защищает мир она? (Да!) 

- Мальчишки в армию пойдут? (Да!) 

- Девочек с собой возьмут? (Нет!) 

- Сегодня праздник отмечаем? (Да!) 

- Мам и девчонок поздравляем? (Нет!) 

- Мир важней всего на свете? (Да!) 



- Знают это даже дети? (Да!) 

Ведущий: 

Пройдёт немного времени, наши мальчики подрастут и станут солдатами, 

защитниками Родины. Они станут сильными и смелыми. Предлагаю вам 

послушать, о чём они мечтают. 

4Ребенок: 

Я пойду служить танкистом, 

Научусь в мишень стрелять 

Или стать парашютистом, 

Очень хочется летать. 

5Ребенок: 

У меня мечта простая- 

Покорить бы высоту. 

Лётчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 

6Ребенок: 

А мне нравится пехота 

Каска, фляжка на ремне 

Очень важная работа 

Быть солдатом на земле. 

7Ребенок: 

Служат в армии солдаты, 

Подражают им ребята 

Мы немножко подрастём – 

Тоже в Армию пойдём! 

Ведущий: 

Чтобы быть всегда здоровым, чтоб на папу быть похожим, 

Нужно спортом заниматься, с малых лет вам закаляться! 

Нужно бегать и скакать, и здоровье укреплять. 

Ну-ка, быстро, по порядку, становитесь, на зарядку! 

               Музыкальная зарядка 

Ведущий: 

-Молодцы,ребята. У нас сегодня 2 команды: 

команда «Танкисты» и команда « Моряки» 

Наш  общий девиз: 

 -Друг за друга мы горой, 

Победим в игре любой! 

Ведущий:  

Вот вам первое задание 

1.Эстафета: «Письмо важное возьми, в штаб скорее отнеси» 

Надеть  пилотку, взять конверт с письмом, обежать «штаб» и передать 

другому участнику конверт. 

Ведущий: 

 Проявите внимание, для вас следующее задание. 

 



2.Эстафета: «Склад боеприпасов» 

Команды стоят в шеренгах . По сигналу брать мяч из ящика и передать по 

цепочке на другой конец. 

Ведущий: 

А сейчас проведем мы наглядный урок: 

Кто из вас самый меткий стрелок. 

3.Эстафета: «Сил своих ты не жалей, целься точно в цель» 

Метание мешочков в обруч 

4.Итак, получите четвертое  задание «Умный боец».  

Пришла пора проверить не только вашу силушку, но и ум. 

Продолжаем наш праздник более серьёзными испытаниями. 

Отгадайте — ка, ребятки, вы  загадки: 

1.Смело в небе проплывает, 

 Обгоняя птиц полет.  

Человек им управляет. 

 Что такое? (Самолет.)  

2.Хожу в железном панцире, 

 Бронею весь обшитый.  

Стреляю я снарядами,  

Я очень грозный с виду... (танк). 

 3. Под водой железный кит, 

 Днем и ночью кит не спит. 

 Днем и ночью под водой 

 Охраняет мой покой. (Подводная лодка.) 

 4. Чудо-птица, алый хвост,  

Прилетела в стаю звезд.  

Наш народ построил эту Межпланетную... (ракету).  

Ведущий: Вот молодцы, все знаете про военную технику. 

5. Игра-эстафета «Танкисты». Автор И.М. Меликян 

Для проведения игры потребуется 2 таза. (Неплохо, если это будут 

пластмассовые тазики зеленого цвета).  

Ведущий: 

Танк покоряется не многим, 

Броню его не прошибить! 

Так нелегко танкистам бравым, 

В бою дух сильный сохранить! 

Везде, как будто вездеход, 

На гусеницах танк пройдет. 

Первые участники получают по тазу, благодаря которым они должны 

превратиться в танк. Для этого надо встать на четвереньки и на спину 

«надеть» перевернутый таз. Каждый участник игры пробегает до 

заданного места, возвращается в команду и передает эстафету (тазик) 

следующему участнику.  

 

 



6.Проводится конкурс «Шифровка» 

Каждая команда получает по конверту. В каждом конверте — разрезанная на 

части открытка военной тематики 

Ведущая:  

Как видите, шифровка необычная — надо собрать открытку, чтобы понять, 

что на ней нарисовано. 

7.Эстафета: «Разминировать поле» 

На полу разбросаны пробки. Нужно собрать пробки по цветам 

8.Следующее наша эстафета : «Свари обед» 

 В армии есть пословица – «Как потопаешь, так и полопаешь».  

-А умеете ли вы готовить пищу?  

-Вам нужно взять картошку, положить её в ложку, добежать до кастрюли, 

бросить туда картошку 

Ведущий : 

Нужен отдых и солдату,  

Чтобы книгу почитать.  

Ну, а будущим солдатам  

Предлагаю поиграть! 

                         Музыкальная игра 

Ведущий: 

Состязались мы, играли. 

Силу ловкость показали 

Всем участникам по праву 

Рады мы вручить медали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


