
   Спортивное развлечение к дню защитника Отечества в старшей 

группе «Мой папа и я – большие друзья»! 

Цель: создание доброжелательной атмосферы в преддверии Дня защитника Отечества, 

укрепление – родительских отношений, развитие интегративных качеств у детей. 

Задачи:  

Образовательные: расширить представление детей о государственном празднике, 

познакомить детей с защитниками Отечества, различными родами войск. 

Развивающие: развивать физические качества дошкольников (ловкость, силу, быстроту, 

выносливость, гибкость); способствовать развитию положительных эмоций. 

Воспитательные: воспитывать у детей чувства патриотизма, гордость и любовь к воинам 

Российской Армии и своим отцам, дедам. 

Предварительная работа: беседы; рассматривание иллюстраций; разучивание 

стихотворений на военную тематику, частушки; изготовление подарков для пап. 

Оборудование и материал: украшение зала; эмблемы на каждого участника; бумажные 

цветные самолетики на каждого ребенка; обручи 2 (большие), обручи (средние) 4, обручи 

(маленькие) 6; кочки 6; конусы 2; мягкие игрушки (щенки) 2; туннели 2; платки на плечи 

7; веревки для каждого папы; разрезанные бутылки с крышками (мины); столы 2; 

конструктор для каждой команд пап; грамоты и подарки папам, угощение ребятам.  

Ход развлечения 

В зал входят под марш дети под аплодисменты пап, делают круг и встают в одну 

шеренгу около скамеек. 

Ведущая: Посмотрите, в нашем зале 

                   Гости славные сидят! 

                   Столько пап мы не видали 

                   Очень много лет подряд! 

Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества! По хорошей 

традиции в этот день поздравляют военных, всех мужчин и мальчиков. Желаем всем Вам 

богатырского здоровья и огромного счастья! 

Дорогие папы, послушайте, как о Вас говорят ваши дети… 

Реб: Мой папа веселый, 

Но, строгий и честный. 

С ним книжки читать 

И играть интересно. 

Реб: И скучно без папы 

На санках кататься. 

Никто не умеет 



Так громко смеяться. 

Реб: Мой папа – волшебник 

Он самый хороший. 

Он вмиг превращается 

В то, что попросишь. 

Реб: Он может стать клоуном, 

Тигром, жирафом. 

Но лучше всего 

Он умеет быть папой. 

Реб: Ты самый заботливый, 

Самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой! 

Реб: Его обниму я 

И тихо шепну: 

- Мой папочка, я тебя 

Крепко люблю! 

Реб: Папу дорогого поздравляю, 

В этот праздник я ему желаю, 

Для меня примером оставаться, 

Чтобы было, на кого равняться. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Дай тебя расцеловать!  

(дети подходят к папам и целуют) 

Ведущая: Ребята, а вы знаете, что Защитник Отечества должен обладать мужеством, 

смелостью, выносливостью и смекалкой. Сегодня рядом с нами смелые, бодрые папы 

готовые принять участие в наших соревнованиях. 

А перед тем чтобы начать наши состязание, приведем небольшую веселую разминку 

(папы вместе с детьми стают в рассыпную) 

Разминка «Чикурика»  

Ведущая: Не много отдохнули, пора начинать соревнование пап и ребят. 

Я приглашаю на построение двух команд ребят «Дружина» и «Богатыри» 

Девиз команды «Дружина» - Мы команда «Дружина» 

                                                   Очень даже хороши 

                                                   Умные и смелые 

                                                   Дружные, умелые! 

Девиз команды «Богатыри» - Победить желает каждый 



                                                   И в команде слабых нет! 

                                                   От богатырей отважных – привет!  
Ведущая: Послушайте внимательно загадку и отгадайте. 

Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет. 

Что такое? (Самолет.) 

1. Эстафета с детьми «Отправка боевых самолетов в небо» 

У каждого ребенка в руках бумажный самолет. По одному из команд необходимо пройти 

по кочкам, запустить в обруч самолет и вернуться в конец своей команды, выигрывает 

та команда кто быстрее справиться заданием. 

Ведущая: Ребята присаживаются на свои скамейки, а мы приглашаем команд пап на 

построение. Теперь на стала ваша очередь отгадывать загадки и играть. 

Все обходят это место: 

Здесь земля, как будто тесто 

Нет опоры для ноги…(болото) 

 

2. Эстафета с папами «Переправа через болото» 

У первых участников команд по 2 обруча, по сигналу папы продвигаются по обручам, 

переставляя их вперед до конуса, обратно возвращаются бегом и передают 2 обруча 

следующему участнику. 

Ведущая: А сейчас мы проведем веселый конкурс и посмотрим, кто самый сильный, 

быстрый и ловкий.  

Конкурс для всех «Пингвины» 

Папы из команд ставят на свои ноги ребенка и таким образом передвигаются до конуса, 

обратно возвращаетесь бегом в конец своей команды. 

Ведущая: Папы отдыхают, а ребята продолжают… 

Следующая загадка для команд. 

 Он ребята на границе, 

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно весь народ 

(Пограничник) 
3. Эстафета для детей «Пограничники»   

Первому участнику команды дается в руки игрушечная собака. С щенком в руках ребенок 

добегает до туннеля переползает, перешагиваете воротике и возвращается бегом в свою 

команду, передает щенка следующему игроку. 

Ведущий: Сейчас наши девочки хотят поддержать смелых пап. Они нас порадуют 

озорными частушками. (девочкам одеваем на плечи платки)  

1. Ставьте ушки на макушке,  

Слушайте внимательно!  

Мы про пап сейчас споем  

Самых замечательных.  



2. Папа в кухне прибирался.  

Перебил он весь сервиз.  

Как придет с работы мама –  

Будет для нее сюрприз!  

3. Не пойму никак, ребята,  

Как такое может быть?  

Печь пирог хотели с папой, 

 А пришлось пожар тушить.  

4. Обещал на праздник папа  

Маме новый пылесос.  

Только что-то перепутал  

И в подарок дрель принес.  

5. Папа мне стихи читает,  

Прибаутки, сказки, 

Все загадки отгадает –  

Если есть подсказки.  

6. Может разом сто авосек  

Папа с рынка приносить,  

И, поверьте, даже маму  

Может на руках носить.  

7. Папы хлопать не желают,  

Мамы улыбаются.  

Любим пап своих, поверьте,  

Пусть не обижаются! 

Ведущая: Девочки поддержали своих пап, и они снова выходят на старт, при этом 

слушают загадку. 

Кто плывет на корабле 

К неизведанной земле? 

Весельчак он и добряк. 

Как зовут его? (моряк) 

4. Эстафета для пап «Морские узлы»  

Каждый участник команды получает веревки, перебегает через конусы (змейкой) 

привязывает веревке к веревке на узел, и бегом возвращается в конец колоны. 



Ведущая: А теперь ребятам и папам пора не много потанцевать, свою умелость показать. 

Ребята вместе с папами стают в большой круг, под музыку передают платок, на кого 

музыка остановиться, то та пара (папа и ребенок) выходят в середину круга и танцую. И 

так продолжается 5 раз. 

Ведущая: А теперь пришло время участвовать в эстафете ребятам. 

Спешит по вызову отряд, 

Готов он разыскать снаряд. 

Три мины обезвредил смело, 

Боец поистине умелый. 

(сапер) 

5. Эстафета для детей «Разминировать поле»  

На полу разбросаны мины (бутылки с пробками). Каждый участник по одному из команд 

по сигналу раскручивает крышки и забирает собой, становясь в конец команды. 

Ведущая: Все наши папы когда - то тоже были маленькие, любили играть солдат из 

конструктора собирать и разбирать автомат. Вот, давайте проверим, не утратили папы эту 

способность? 

6. Эстафета для пап «Собери автомат Калашникова». 

Выносятся два столика, на которых лежат разобранный пластиковый конструктор. По 

сигналу по очереди участник из команд начинает собирать «автомат» по одной детали. 

Ведущая: Вот и подошел к концу наш праздник. Ребята, вы показали себя сильными, 

ловкими, смелыми и умными. Мы благодарим наших пап за участие в дружных 

соревнованиях и поздравляем еще раз всех с праздником! С Днем защитника Отечества!!! 

И хотим Вас наградить почетными грамотами! А ребята для Вас приготовили подарки! 

Под военную музыку команды фотографируется и выходят из зала. 

 


