
Спортивный праздник  

«Мама в топе», 

 проводится в рамках мероприятий, 

 посвященных международному празднику «Дню матери» 

  

Цели и задачи 

- популяризация и укрепление семейных отношений; 

- привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической культурой и 

спортом; 

- организация семейного досуга; 

- воспитание культуры семейного отдыха. 

Соревнования командные. Команда детей соревнуется против команды мам. 

Каждый участник должен быть в спортивной одежде. 

 

1 эстафета. У противоположной стороны зала лежит обруч на полу. Около старта 

лежат коктейльные трубочки. По сигналу первый участник берет одну трубочку, 

оббегает стойки змейкой, выкладывает «солнышко», и бежит передает эстафету 

следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее выложила из 

коктейльных палочек ровное солнышко. 

 

2 эстафета. На противоположной стороне зала разбросаны предметы (игрушки). 

Задание для мам: мамочке даётся в руки кукла, по команде она пролезает в 

вертикальный обруч, поднимает вещь, несет её в корзину, передает куклу 

следующей маме. Задание для детей: первый ребенок пролезает в вертикальный 

обруч, перешагивает через два препятствия, берет один из разбросанных 

предметов, бежит обратно и кладет в корзину, передавая эстафету следующему. 

Выигрывает команда, которая первой соберет предметы. 

 

3 эстафета. Командам раздается картошка и ложка. По сигналу первые, стоящее в 

колонне бегут змейкой между конусов и возвращаются змейкой обратно. 

Побеждает команда, первая пришедшая к финишу. 



4 конкурс «Найди ошибку и исправь правильно». Каждой маме будет зачитан 

стих, а они должны найти ошибку и исправить. А ребенок должен повторить его, 

только уже исправленный его мамой. 

 Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием 

 

5 эстафета. Каждый участник кладет на голову книгу, руки на пояс. Нужно 

перешагивать через препятствия, обойти ориентир и обратно вернуться по 

прямой. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием. 

 

6 эстафета. Каждой команде даётся два обруча. По сигналу участники должны 

вставать в обручи и двигаться до стойки, обратно с обручами в руках.  

Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием 

 

7 эстафета. В каждой команде участники держат друг друга за плечи, по сигналу 

они должны передвигаться до ориентира и обратно, чтобы никто из команд не 

расцепились. Побеждает команда, первая пришедшая на финиш и которая не 

расцепилась. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием 

 

 

 Подведение итогов и награждение 

Участники соревнований награждаются памятными медалями. 

 


