
План-конспект

Тема занятия: Ниткография

Цели:

Образовательная: знакомство с понятием «ниткография», историей техники, основными 

технологическими приемами, закрепление умений пользоваться инструментами.

Развивающая: развивать фантазию, глазомер, моторику пальцев рук.

Воспитательная: воспитывать трудолюбие, усидчивость, целеустремленность, любовь к 

прекрасному.

Оборудование:  нитки, ножницы, шаблоны, клей ПВА, кисточки, картон.

ПЛАН УРОКА

Организационный момент.

Актуализация: история «ниткографии».

Изложение нового материала:

а) материалы и инструменты;

в) знакомство с технологическими приемами.

Практическая часть.

Закрепление материала.

Итоги урока.

ХОД УРОКА

1.Организационный момент. Приветствие. Проверка посещаемости и готовности к занятию.

2.Актуализация. Сегодня на занятии мы познакомимся с новой техникой.

Историческая справка

Ниткография – великолепная техника рукоделия. Еще можно встретить название «картина из 

нитей», «рисование с нитками». Эта техника позволяет создавать яркие картины без кисточки и 

красок, только с помощью нитей и клея. Рисование нитями поможет вам реализовать свой 

художественный талант в более простой форме. Изображение получается фактурное, объемное и 

завораживающее взор.

Эта техника не так известна, как например квиллинг или вышивка, но у нее уже есть свои фанаты. 

И неудивительно, так как ниткография настолько увлекательное рукоделие, что остановиться на 

одной работе просто невозможно.

Виды ниткографии:

4 разновидности изобразительной деятельности с использованием ниток:

Вариант №1 — ниткография. Разновидность техники, с которой начинается знакомство малышей с

изобразительными возможностями ниток. Обычно это происходит в средней группе. Что нужно: 

шерстяные нитки (чем более ворсистой она будет, тем замысловатее получится изображение); 

краска (гуашь или акварель); 2 листа плотной бумаги (акварельные листы подходят идеально, но 

можно и обычные). Инструкция: Берём шерстяную нитку длиной 40–60 см. Окунаем её в краску 



(гуашь удобнее использовать, чем акварель), оставляя чистый хвостик. Выкладываем на листе 

бумаги (лучше брать плотные). Прикладываем чистый лист, прижимаем. Не открывая верхний 

лист, за хвостик водим нить влево-вправо. Снимаем верхний лист, убираем нить. Дорисовываем 

узоры, которые оставила нитка, придумывая образы. 

Вариант № 2 — ниткопись. В этом случае необходимы нити разных цветов, фактур, клей (ПВА или 

силикатный) и лист для основы. Ниткопись можно выполнять на ткани, тогда нитки просто 

выкладываются на основу. Клей использовать не нужно. Только вот картинки получатся 

временные — пока ниточки не осыпятся. Инструкция: На листе рисуем контур сюжета картинки 

(можно свой, а можно взять шаблон обычной раскраски). Наносим клей по контуру. Пока он не 

застыл, выкладываем нить и слегка прижимаем, чтобы она приклеилась. Теперь по элементам 

заполняем рисунок нитками подходящих цветов. Технику можно усложнять способом 

выкладывания ниток: по спирали; по кругу; ровными линиями; зигзагообразными линиями и т.д. 

Видео: учимся рисовать нитками по ткани

Вариант №3 — аппликация нитками. Как разновидность ниткописи вместо цельных ниток 

используются кусочки, то есть нити нарезаются небольшими отрезками, которыми засыпается 

пространство рисунка. Такой способ считается более удобным в работе с детками помладше. К 

тому же он не требует много времени на выполнение задания. 

Вариант №4 — изонить.  Эта техника ниткографии применяется не во всех детских садах в виду 

того, что малышам приходится работать с острыми предметами. Обычно изонить — прерогатива 

дошкольных учреждений с художественно-эстетической направленностью. Освоение этого вида 

техники ниткографии начинается в старшей группе. Для основы рисунка в технике изонить нужно 

брать картон средней плотности Что нужно: нитки; кнопки в виде гвоздиков; дощечка; рисунок на 

бумаге; ножницы. Инструкция: На дощечки прикладываем рисунок (можно из раскраски). По 

контурам всех элементов вставляем кнопки-гвоздики или булавки. Аккуратно, чтобы не вытащить 

гвоздики, вынимаем бумажный образец. Обматываем гвоздики нитками, делая по два оборота 

вокруг каждого, хорошо натягиваем ниточки. 

3. Изложение нового материала.

а) Следующее, на чем остановимся – это материалы и инструменты.

Для создания картин из нитей нужно приготовить совсем немного материалов и инструментов. 

Рукодельницы используют клей ПВА, хорошо заточенные ножницы, простой карандаш или 

акриловые краски, тонкую деревянную шпажку или спицу.

Нити необходимо использовать одинаковой толщины. Лучше сразу купить всевозможные цвета 

одной фирмы производителя. Если брать нитки разной структуры, то работа не будет выглядеть 

идеально и гладко, зато получится необычно рельефной. Подойдет для ниткографии шерстяная 

пряжа, акриловые нитки или даже мулине.

В качестве основы лучше брать оргалит, так как он не только прочный, но и имеет гладкую основу,

поэтому нити легко ложатся на поверхность и быстро приклеиваются. Можно работать и со 

стеклом, пластиком, деревом, толстым картоном, бархатной бумагой, ковролином и ДВП.

4. Практическая часть.

Начинать работу нужно с простых рисунков. Когда научитесь правильно формировать витки, 

можете переходить к сюжетным изображениям.

Клей ПВА лучше брать более густой, так как жидкий будет быстро впитываться в основу.



Клей наносится на основу, а нити прикладываются поверху.

Можно воспользоваться клеем для строительных работ, применяемым для поклейки 

пенопластового плинтуса.

Нитки можно использовать даже те, которые остались от роспуска вязанных вещей, только их 

следует предварительно выпрямить, не используйте в ниткографии на начальных этапах 

материал, который имеет негладкую структуру. Нити с мохнатыми либо кудрявыми 

составляющими хоть и дают интересный эффект по итогу, но они достаточно трудоемки в работе.

Если в одной работе будут использованы нити разной толщины, то работа выйдет рельефной. Чем

толще нить, тем объемнее будет картина.

Сложнее работать с фактурной пряжей (мохнатой или кудрявой нитью), поэтому для обучения 

надо брать гладкие нити толщиной 2 мм.

Изображение лучше наносить простым карандашом. Но некоторые рукодельницы предпочитают 

делать цветное изображение акриловыми красками, чтобы в конечном результате не было видно 

основы через витки рисунка.

Сразу нужно приклеить нить на контур рисунка, а потом приступать к заполнению изображения.

Чтобы витки пряжи ложились ровнее, необходимо использовать спицу или тонкую палочку 

(зубочистку).

После приклеивания нитей их нужно слегка прижать руками к основе, чтобы они равномернее 

приклеились.

Если у вас не получилось что-то или витки лежат неровно, можно оторвать нити от гладкой 

поверхности и все переделать.

Чтобы картина получилась качественной, надо следить, чтобы витки ложились плотнее друг к 

другу.

Если вы заметили, что такой-то виток плохо приклеился к основе, то нанесите немного клея на 

зубочистку и подклейте нить.

Круглые элементы заполняются по спирали, а длинные – справа налево.

Чтобы готовая работа выглядела более идеальной и ровной, можно прогладить ее теплым 

утюгом, подложив мокрую светлую ткань или марлю.

Готовые картины в технике ниткография лучше размещать в рамке без стекла, чтобы все 

желающие смогли на ощупь почувствовать рельефность изображения.

5. Подведение итогов урока.

Учащиеся подписывают свои работы. Обсуждается цветовое решение композиции. Учитель 

проводит оценку каждой работы. Работа оценивается:

-по объему выполненной работы

-по сложности рисунка

-по эстетическому оформлению

Уборка рабочих мест.


