
Занятие  «Как хорошо быть добрым».

Цель: развивать  умение  распознавать  и  анализировать  эмоциональное  состояние  по
художественному произведению; развивать умение анализировать собственные поступки; 
способствовать  развитию  доброжелательности,  отзывчивости;  способствовать
расширению поведенческого репертуара детей. 
Категория участников: дети средних групп.
Методическое  обеспечение:  картинки  с  изображением  «колючки»,  бубен,  ладошки
синего и желтого цвета, мячик.

Содержание.
1. Упражнение «Ласковое приветствие».

Психолог предлагает, передавая «волшебный клубочек» по кругу ласково здороваться со
своим соседом. Например, «Здравствуй, Сашенька», или «Привет котенок»…

2. Упражнение «Друг к дружке» 
Психолог: Любое общение, любой контакт начинается с приветствия.
Сегодня  мы будем  приветствовать  друг  друга  в  парах.  Выберете  себе  пару  взглядом,

подойдите и  пожмите партнёру руку.  Можно приветствовать  друг  друга в  парах самыми
разными частями тела: ладонями, локтями, плечами, спинами, бёдрами, коленями, носками,
пятками, ушами, носами, затылками и т.п.

3. Рассказывание сказки «Колючка» (сопровождается показом рисунков).

Колючка.
       В одном лесу жила-была колючка, по имени Злючка. Звали ее так, потому что она все
время на всех злилась, ворчала, колола своими острыми иголками. Друзей у колючки не
было. Злючка очень любила яркое солнышко,  ей хотелось побыстрее  вырасти,  чтоб ее
колючки стали еще острее и длиннее. А еще она очень не любила, когда кто-то мешал ей
нежиться на солнышке. Однажды бабочка пролетала над ней, решила присесть, отдохнуть,
Злючка заворчала:  «Нечего мне тут солнышко загораживать  своими крыльями.  Улетай
отсюда». Обиделась бабочка и улетела.
      Прошло какое-то время, бежит зайчишка и плачет: «Колючка, колючка, спрячь меня,
пожалуйста, за своими острыми иголками, а то хитрая лиса за мной гонится, съесть меня
хочет».
     Еще чего, отвечает Злючка, бегают тут всякие солнышко загораживают, а мне расти
надо.
     Прогнала она зайку. Вскоре все лесные жители узнали о колючкиной злобе и стали ее
стороной обходить. Неприятно ведь со злюками общаться и обиды терпеть.
     А колючка и рада, хорошо ей, много света, просторно.
     А солнышко светит и все свысока видит и слышит.
     - Колючка, колючка, хватает ли тебе моего света и тепла? – спрашивает солнышко.
    - Плохо ты светишь! Видишь, совсем не растут мои иголки.
     Решило солнышко проучить Злючку за ее вредный характер, за то, что она всем грубит,
всех норовит  обидеть и пригрело посильнее.
     Злючке так стало жарко, что даже иголки у нее опустились. И хотела бы кого-нибудь
уколоть, да сил нет. Стала колючка потихоньку засыхать.
     Вдруг бежит зайка, который еще недавно просил защиты у колючки, сразу он даже не
признал  ворчунью.  Жалко  зайке  стало  колючку,  сбегал  он  на  пруд  принес  горсточку
водички  и  полил  колючку.  А  на  следующий  день  все  лесные  жители  прибежали



посмотреть  на  чудо.  Посреди полянки  росла наша колючка,  а  на  ней  расцвел дивный
цветок.
     - Спасибо тебе зайка, это от твоей доброты я стала красивой. А вы лесные жители
простите меня, пожалуйста, я больше никогда не буду вас обижать. Я теперь буду добрая.
     С того дня перестали звать колючку Злючкой, а стали называть Красавицей.
Беседа:
- Почему колючку звали Злючкой?
- А вы иногда поступаете так как Злючка?
- Приятно ли общаться с тем, кто все время обижает?
- Какой поступок совершил зайка?
- А какие добрые поступки совершили вы?

4. Упражнение «Добрый, злой».
       Двигаемся по ковру, если я показываю ладошку синего цвета, надо сделать злое лицо,

если желтого цвета – доброе.
5. Упражнение «Хорошо быть добрым».

Психолог предлагает детям продолжить предложение «Хорошо быть добрым, потому
что…

6. Упражнение «Танец снежинок». 
Представьте,  что  вы снежинки,  которые кружатся  на  ветру –  медленно,  спокойно,

красиво. Как только я скажу «Стоп!», нужно сразу остановиться.
        7. Упражнение «Ручеек радости».

Дети берутся за руки. Психолог предлагает им мысленно представить, как внутри у каждого
поселился добрый, веселый ручеек. Водичка в ручейке чистая,  прозрачная, теплая.  Ручеек
совсем маленький, озорной, он не может долго усидеть на одном месте. Психолог предлагает
детям представить, как чистая, прозрачная и теплая водичка течет через руки и переливается
друг к другу по кругу. Дети мысленно передают друг другу радость.

8. Упражнение «Кричалки – шепталки – молчалки».
Внимательно  следите  за  квадратами.  Если  увидите  красный  квадрат  –  можно  прыгать,
кричать, если желтый – можно только шептаться, а если синий – нужно замереть на месте и
замолчать.

9. Упражнение «Клубочек».
Я буду  выполнять  роль  катушки,  а  вы  ниточка.  Все  возьмитесь  за  руки,  Тот,  кто  стоит
первый пусть  даст  мне руку,  у  нас  получилась  ниточка,  закрепленная,  на  катушке  и  мы
будем ниточку закатывать на катушку. Теперь посмотрите, какой у нас получился крепкий и
дружный клубочек.

10. Упражнение «Хорошего дня».


