Tema: «Komika, rynstoniasi cama o cede» (UrpoBOM CTPETUUHT).

Bo3pacmnasa zpynna: mnanmas rpynmna (3-4 roga).
Ilpozpammmnoe codepocanue:
I]enb: oka3pIBaTh MOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE HA OO TOHYC, HACTPOSHUE JIETEH.
3aoauu:
v\ yuuTh JeTe€dl  YIpaBisATh  COOCTBEHHBIM  3JI0POBBEM,  OBJIAJCBATh

HETPaAIUIIMOHHBIMU CIIOCO0AMU 03JI0POBJICHUS;

v’ pasBuBaTh IOJBMKHOCTH CYCTABOB M  CBSI30K; - CIIOCOOCTBOBAThH
TPEHUPOBKE U JIACTUYHOCTU OCHOBHBIX IPYTIT MBIIIILI;

v/ BOCIIUTHIBATH JKEJIaHUE TPOSIBISATH BOJIIO, TEPIIEHUE BO BPEMS BBIIOIHEHHS
YIPAKHCHUN.

Heooxo0umplit uneenmaps: TUMHACTUYECKUE KOBPUKH, CTATYyITKH KOIIICUEK.
Cmpykmypa 3anamus:

Beoonasa wacmp:

[]env: TOBBICUTH YMOLIMOHATIBHOE COCTOSIHUE I€TEH, aKTUBU3UPOBATh UX
BHHUMAaHWE, MMOATOTOBUTH OPraHU3M K Harpy3kam OCHOBHOM YacCTH.

Cooeporcanue: pa3MIHbIE BUIBI XOAbOBI, M Oera, YIpaKHSHHS IJIs1 KOPPEKITUU
OCaHKHU ¥ MPO(QUIAKTUKY TUIOCKOCTOMHS, 00y4YCHHE MPABWILHOMY JIBIXaHHIO.
OcHognasn yacmsp: OOIIEPA3BUBAIONTNE YIIPAKHEHUS TSI PA3BUTHUS U YKPETUICHUS
MBIIIIII TJICYEBOTO TIOSICA, )KUBOTA M CIIMHBI, HOT, JISI THOKOCTH TI0O3BOHOYHHUKA.
L]env: obecieunBacT TPEHUPOBKY BCEX MBIIIII, CIIOCOOCTBYET BOCITUTAHHIO
XOpOIIIeH OCaHKH, TTOJATOTABIMBACT OPTAHU3M K JTaTbHEHIIINM Harpy3Kam.
Obyuenue oemeti OCHOBHLIM UOAM OBUNCEHUL.

[]env: pa3BUBaTh MOJBMKHOCTH CYCTaBOB M CBSI30K; CIIOCOOCTBOBATH TPECHUPOBKE
Y 3JIACTUYHOCTH OCHOBHBIX TPYIII MBIIIIL; TIOBTOPUTH paHEEe U3YUCHHbBIE TBUKEHUS
(COTHBIIIKO, BOJIHA, KOIIIEYKA MTPOTudaeTcs, ruokas).

3aknwyumenvHasa yacmp:

I]env: BOCCTAaHOBJIEHUE YaCTOTHI CEPACUHOTO IMYJIbCa, MOJABEACHUE UTOTA 3aHATHS.
Cooeporcanue: ManomoaBUKHAs UTpa «Mope BOTHYeTCs», TbIXaTeIbHBIE
YIPKHCHHS.

Ilpeoeapumenvuas paboma: pasyurBaHue 3JIEMEHTOB CTPETUMHIa (KOLIKA,
COJTHBIIIIKO, BOJTHA).

Memoowvl u npuembl: HATIIAIHBIA. UTPOBOM, CIIOBECHBIM.

Xo0 3anamus:

Beoounaa uacme:

JleTr OpraHr30BaHHO 3aXO/IST B CIIOPTUBHBIN 3aJ1 MO MY3bIKY, U CTPOSTCSA
«IapOBO3UKOM).

3npaBcTByiiTe pedstal Hac k cebe B roctu nmpuriacuia komka CuMKa, KoTopas
mo0uT OpoauTh cama 1o cede. Celiyac oHa KUBET HA Oepery MPeKpacHoOTo,
TEMIOro, CHHEro MOps. [ 71e Bcera CBETUT COJHIIE, U O TIECOYHBIN Oeper ObéTcs




BOJIHA. A Kak e Mbl K Heil monaném? [IpaBuibHO, pedsiTa K HEH Mbl OTIPABUMCS
Ha napoBo3uke. [{ernsiiTe CBoM BarOHYMKH, U MBI OTTIIPABIISIEMCS B Ty Th.

1. Xoapba npyr 3a Apyrom no kpyry. Hamn mapoBo3uk muutcst OsicTpo! (6er mo
KpYTy ApYT 3a Ipyrom). Mel npubimkaemcst K cTaHuu «MopcKoi»
(mepexo/1 Ha XOKOY).

PebsTku, mocMoTpuTe, KaK BEICOKO CBETHT coJiHIe. /{aBaiiTe mompoOyeM 10
HETro JOTSHYThCS!

2. «Tanemcs xk conuviuuky «Xoap0a Ha HOCOYKAX, TOJIHSB MPSMbIE PYKH BBEPX,
JTAJOHSIMUA BHYTPb. MBI CTAaHOBUMCS BCE BBIIIIEC, HA HOCOYKH MOJJTHUMUCH. Y
Makymeukoil TssHuchk! ColtHile B He0e BBICOKO — JOTAHYThCA Henerko. C
Ka)XJIbIM 111arOM — BBIIIIE, BbIIIE. By/1IeM K COJIHBIIIKY MOOImxKe!

Cmotpute, ntuuku jetaror! [lonpobyeM nBUraThCs KaKk NTUUKHU?

3. «lImuuxuy Xonp0a Ha MATKAX, PYKH B «KPbLILILUKAX», TOKTH TPHUKATHI K
TYJOBUILY, JIONATKU COEIUHEHBL. PyKu B «kpulabiuwikuy cnoxwin. 1 Ha
NSATKaX MOXOAWIIH.

A BoT Muka -TonTslimika Tonuercs!

4. «Muwra — Tonmuiuka» Xoan0a Ha HAPYKHOM CBOJIE CTOIIBI, PyKH Ha
Tosice.

A, BoT u cTpayc. [Toxoxke Mbl ¢ BAMH IPOE3KAEM 300IapPK.

5. «Ctpayc» Xoanba ¢ BRICOKMM MOJHUMAHUEM KOJICHa, PyKH Ha TosICe.

Horu ctpayc Tak Jierko nogHuMaeT BoIcoko! Mném 1o ctpaycuHoMy — HOTH

OyayT cUJIbHBIMU!

MpeI nnpuexanu, BOT U ctaniusa « Mopckas»! Bee BbIXoauM U maraeM B TOCTH K

koike Cume. [IpoxoauTte Kk Koiike B JOMUK. ([leTH BCTaroT Ha CBOU KOBPUKH).

Mp1 npuexanu pano, komika Cuma eni€ cnut. [laBaiite e€ paz0oyaum u

IOMOYKEM OBICTPO MPOCHYTHCS. A YTO MOMOXKET KOILIKE ObICTPO MPOCHYTHCS?

Ocnosenaa uacmo:

OPY (xaxnoe yrpaxHeHHe MOBTOPUTH 3-4 pa3a)

1. «byounvnux» V.m.-0.c.; 1-0pbIKKOM PYKH B CTOPOHBI, HOTHU B CTOPOHBI; 2-

N.1.; 3-npbKKOM PYKH B CTOPOHBI, HOTH B CTOPOHBI; 4-11.11.;

Komika nama IIPpOCHYJIACh U ITIOTAHYJIACH.

2. «llomsazywxuy» n-o.c., pyku BBEPXY B «3aMOK»; 1, 2, 3-HAKJIOH BIIPaBo,
noTAHyThes; 4- W.n.; 1, 2, 3-HakI0H BIE€BO, NOTSAHYThCS; 4-H.11.;

Komreuka BcTaér, n oeBaeT CBOU TallOYKH.

3. «0oesaem manouxkuy Vn-o.c., pyku Ha nosic; 1-craBuM BIiepén NpaByro
HOTY Ha IIITKY, BBIITOJIHAEM HAKJIOH BIEPE U OJIEBAEM TaNOYKy; 2- W.11.;
TaIroy4Ky; 3-CTaBUM BIIEPEN JIEBYIO HOT'Y HA MATKY, BBIITOIHAEM HAKIOH
BIIEPEN U OZIEBAEM Tanouky; 4- M.m.

Tenepb, MbI C HallIEH KOLIEYKOM 11araéM B BAHHYIO YUCTUTh 3yObl U yMBIBAThCS

4. «Hucmum 3y601» N.1.-0.c.; 1, 2, 3-ipaBoii pyKoH «4ucTUM 3yObl»; 4-U.11.; 1,
2, 3-11eBOM PYKOM «4UCTUM 3yObD»; 4-U.11.



5. «Koweuxa ymvieaemcsay N.n.-o.c.; 1, 2-ippbKKKU HA ABYX HoOrax; 3, 4-
«yMbIBaeMcCs» (J1aJ01IKaMH1 TTPOBOAUM TIEPE]] JIUIIOM);

Komeuka Hamra ropoput, Ham nopa Ha Mope. ['petbes Ha connbliike. (IloBTopenue
YIPaKHEHUS «COJIHBIIIKOY, «KOIIIEYKa», «BOJHAY). Pe0sita Ha CBOMX KOBpUKAX.
Bot MbI ¢ BaMu 1 puIUIA Ha IIHK. Kak spko rpeer CONHBIIIKO, TOCMOTPUTE
KaKH€ y HEro JIy4uku!
Vnpaorcnenue « Connvluukoy

WN. n.: Horu Ha mmpuHe 1uied, JeBas (npasas) crona pa3BepHyTa HapyXKy, pyKd
B CTOPOHBI. |-HAKJIIOHUTHCS B JIEBYIO (npagyto) CTOPOHY, MOKa JIeBasi (npasasi) pyka
HE KOCHETCS 1oJia, MpaBasi (1e6asi) pyka BbITSHYyTa BBEPX. 2- U. II.

Kaxk Hamrei komeuke Terso u xopomo Ha consblmke! Kak ona rpeercsa Ha
COJIHBILIKE!
Vnpaosicnenue «Koweuxay
. m.: cTrost B yrope Ha JIaJIOHU U KOJICHH. 1-TIPOTHYTHCS B TIOSICHUIIE, TOJIOBY
NOJHSATH, BIOX; 2-OKPYIJINTh CIIMHY, TOJIOBY OIYCTUTh BHU3, BBIIOX.
Ynpaosicnenue «Koweuxa eubrasy
W.1.-ctos Ha yeTBepeHbKax. COrHYTh PYKH B JIOKTSIX, IPOTHYTHCSI, MOAOOPOIKOM
TSAHYTBHCS K MOy C MPOABUKEHHEM BIIEPE; BBIIPAMIISIS PYKHU, BEpHYThCA B M.11.
[ToBTOpUTH 3-4 pa3za.
[TocMoTpuTe, Kakue BOJHBI HA MOpe!

Ynpaorcnenue «Boanay

WU. n.: néxa Ha criMHE, HOTU BMECTE, pPYKH BJOJIb TYJIOBHUIIA. |- COTHYTH IPaByIO
(ne6y10) HOTY U MPUKATH €€ K TYJIOBUIILY, BHITAHYTasl JieBas (IIpaBasi) HOra Ha
IIOJTY; 2-BEPHYTHCS B U. II.

[Tokynanucs? Teneps gaBaiTe MOUTPaeM.
3aknwyumenvuaa uacmep: ManonoasuxHas urpa «Mope BoIHyeTCs»
C momoIpio CUUTaIOuKH BeIOUpaeTcs BoAsAmuii. OH OTBOpauuBaeTCsl U TOBOPHUT:
«Mope 6onnyemcs pas,
Mope 80JIHyemcsL 084,
Mope 8OIHyemcs: mpu,
Queypa Kowmku** na mecme 3ampu!»
Jlanee Bemymuii 00XOUT BCEX UTPOKOB, IO OUEPEIN «OKMBJsIs» uX. Kakmprit
MOKa3bIBaeT CBOW BapuaHT Kowku (connviuko, 601na)
[locne 3Toro Beaymuii BEIOMPAET CaMylo Jy4dllyto GUrypy, U UrpoK,
MOKA3aBIIHI €€, CTAHOBUTCS «BOASIIIIAM.
Jvixamenvrnas cumnacmuxa «Boanay
L]env: TpeHUPOBATH CUJTY BAOXA U BBIJOXA.
NII: nexxa Ha moJty, HOTM BMECTE, pyKH MO mBaM. Ha BIOXe pyKH MOJHUMAIOTCS
HaJ[ TOJIOBOM, Kacasich I0Ja, HA BBIIOXE MEIJICHHO BO3BPAILAIOTCS B HMCXOAHOE
nosioxkerre. OHOBPEMEHHO C BBIJIOXOM pebeHok roBopuT "Buu-u-u-3". Ilocne
OCBOCHHMSI peOCHKOM ATOT0 YIPaKHEHUS IPOrOBapUBaHUE OTMEHSIETCS.
PeGsita, Bam monpaBuioch ¢ komkoi CumMoit otneixatb Ha mope? OHa Takas
MyTEIIeCTBeHHUIIA, JIIOOUTENbHUIIA TYJIATh TaM, rie e€ B3mymaeTcsi. MOXXeT B
CJIEYIONIUHI pa3 KOIIKa MPUTIIACUT HAC MOOpoanuTh 1o Jecy? Temeps mpomaeMcs ¢
komkoi CHUMOM M BO3BpaniaeMcsi JOMOW Ha apOBO3HKE!







