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План – конспект открытого индивидуального коррекционно-
развивающего занятия

Аннотация:  индивидуальное  коррекционно-развивающее  занятие
разработано  для  обучающегося  4  Г  класса  МБОУ  «СОШ  №5»  Малькова
Богдана (вариант АООП 7.1) по адаптированной коррекционно-развивающей
программе «Развитие сенсомоторики детей с ограниченными возможностями
здоровья» для обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития,
авторы А. Л. Метиева, Э. Я. Удалова, 2016г.  

Данное занятие  входит в раздел «Развитие зрительного восприятия».
Занятие  построено  на  основе  использования  здоровьесберегающих   и
игровых технологий.

Тема: Найди и назови цифры . 
Цель: Развитие целостного восприятия предмета, коррекция фрагментарного
восприятия.
Задачи:
1)  Формировать  умение  выполнять  графические  упражнения  по
алгоритмической схеме; 
2)Коррекция  познавательных  процессов,  мыслительной  деятельности  на
основе изучения программного материала по математике;
 3) Воспитывать активность на занятии; 
Оборудование: массажные резиновые мячики, шаблон контурного рисунка,
цветные карандаши, игрушка зайчик, музыкальное сопровождение. 
Технологии: применяется здоровьесберегающая и игровая технология. 
Формируемые УУД: 
1)  познавательные  (сравнение  частей  по  цвету  и  цифре,  формирование
мыслительных операций: анализ, сравнение, обобщение, классификация); 
2)  регулятивные  (релаксация  под  музыку,  действие  по  инструкции,
саморегуляция и самоконтроль); 
3) коммуникативные (умение выражать свои мысли с достаточной полнотой
и  точностью;  умение  слушать  и  понимать  речь  дефектолога,  вступать  в
коммуникацию).
Предполагаемые результаты:
Ребенок  получит  возможность  научиться:  выполнять  упражнения  с
массажным  мячиком,  зрительно  сравнивать  часть  и  целое  по  заданному
алгоритму,  соотносить  цифру  с  цветом,  решать  простую арифметическую
задачу, отвечать на вопросы и самостоятельно делать выводы. 



                                                Ход занятия
I.Организационный момент. Приветствие. 
1) Активизирующее начало.  
 Приветствие ребёнка, свободная беседа. 
- Здравствуй, Богдан, я рада тебя видеть, как у тебя дела?
2)  Определение настроения (диагностика): 
  -  Садись  за  столик,  посмотри на  цветные квадратики,  выбери тот  цвет,
какой соответствует твоему настроению. (Беседа).
      Педагог-психолог: «Чтобы быть умным и смышлёным давай сделаем 
массаж пальчиков».
3) Выполнение под счёт от1 до 5 и назад массаж каждого пальчика.
Цель: снятие нервно-мышечного напряжения, психологический настрой на 
работу.
     Педагог-психолог: пальчики размяли, а теперь выполним гимнастику для 
глаз (закрывать поочерёдно глаза руками по инструкции)
4) Ввод сказочного героя: Педагог-психолог говорит: «Посмотри, кто к нам 
пришел?»
Ребенок: «К нам на занятие пришёл зайчик!»
Педагог-психолог: «Да, его зовут Дружок, он любит детей и хочет играть 
вместе с нами. 

II. Сообщение темы и целей занятия.
- Так во что мы будем играть с Дружком? (Формулирует сам ребёнок, 
психолог подводит его к осознанию целей и задач).
Мы будем по цифрам выполнять рисунок и узнаем, что же у нас получится.

III. Подготовительная часть
1) гимнастика для кистей рук

Цель: развивать сгибательную и разгибательную функцию кистей рук.
Ребёнок выполняет «свободные» движения кистями обеих рук, приговаривая:

                                          Вот помощники мои,  
                                         Их как хочешь поверни – 
                                          Так и эдак, эдак – так – 
                                          Не обидятся никак.
Педагог-психолог: «А теперь давай распределим цифры по цветам»

 
IV. Основная часть
Цель: совершенствование зрительно-двигательного восприятия, тонкой 
моторики руки.

1) Выполнение рисунка по цифрам.



VI. Физпауза – упражнения на снятие общего напряжения (наклоны и 
приседания)
 Педагог-психолог: «Дружок  хочет выполнить упражнения вместе с нами».
-Игра «Зеркало», психолог выполняет движения, а ребёнок повторяет:            
« Вместе дружно встать, нагнуться, разогнуться, покачаться, 
развернуться». 
Гимнастика для глаз: 
   Психолог предлагает  посмотреть на зелёный круг и по инструкции водить 
глазами вверх, вниз, вправо, влево, кругом. 

Педагог-психолог: « А давай подарим Дружку красивый рисунок!»

2) Графическое упражнение «Рисуем машинку» (выполнение рисунка и
его раскрашивание), по окончании работы рисунок дарим Дружку, он
нам  говорит  «Спасибо!»  Ребенок  формулирует  затруднения  и
осуществляет коррекцию самостоятельно, дефектолог помогает. 

3) Решение задачи (устно). На дороге стояли 24 машины, 8 машин уехали.
Сколько машин осталось?

VII. Итог

Педагог-психолог  выясняет,  что   ребенок   сегодня  сделал?  С  кем
познакомились,  подружились?  Что  получилось?  Что  не  получается?
(Самооценка). 

VIII. Рефлексия занятия. 
На занятии  мы подружились с зайчиком, получили много положительной
энергии и эмоций. Научились воспринимать целостный образ и закрепили
умение решать простую задачу. До следующей встречи! 


