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Мастер-класс:
«Использование кинетического песка 

в работе с детьми с ОВЗ»

Задачи: знакомство  с  кинетическим  песком  как  части  ППРС  и  его
свойствами;  организация  игр и  упражнений с  кинетическим песком по их
целевому назначению в образовательной деятельности.

Оборудование  и  материал: лотки  (контейнеры)  с  кинетическим
песком,  формочки,  лопаточки,  бусины,  небольшие  игрушки  –  звери;
информационные раздаточные листы с  советами по организации работы с
кинетическим песком и его хранением.

Ход мастер-класса:
Здравствуйте, уважаемые родители! Я очень рада встрече с вами. 

«Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж
И новый домик, и шалаш! 
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!»

Вспомнили  себя  в  детстве,  когда  долгие,  но  незаметные  часы
проводили в песочницах своего двора?

Сегодня мы вам предлагаем отправиться в свое детство, окунуться в
это незабываемое время! Посмотрите, на столах находятся лотки с песком,
только не совсем простым, а в новом формате – это кинетический песок. Вы
наверняка  уже  слышали  о  кинетическом  песке.  В  последнее  время  он
достаточно  популярен.  Если  вы  не  трогали  его,  то  описать  словами  его
свойства нам будет сложно. 

И  сегодня   мне  хотелось  бы  поделиться  с  вами  своим  небольшим
опытом  по  использованию  кинетического  песка  в  работе  с  детьми.  И
услышать ваше мнение. 

И предлагаю вам сегодня отправиться в свое детство, окунуться в это
незабываемое время, в песочную страну! Хочу рассказать о волшебном песке
(Кинетический).  И сейчас я хочу вам передать поднос с песком, для того,
чтобы вы почувствовали все волшебство этого песка.  Предлагаю каждому



назвать одно из качеств песка (теплый, мягкий, и т.д.).  Надеюсь, что наше
общение будет таким же приятным и тёплым.
Это кинетический песок. В последнее время этот материал стал достаточно
популярным. Если вы не слышали о нем, не трогали его, то описать словами
его свойства нам будет сложно.

Кинетический  песок  -  это  уникальный  материал  для  детского
творчества.  По  другому  его  ещё  называют  -  живой  песок.  И  это  не
удивительно,  ведь внешне и по свойствам он похож на влажный морской
песок, но стоит только взять его в руки, как он словно «течет» сквозь пальцы.
Подвижен, как сухой песок, но преобладает свойствами влажного песка, так
как довольно рыхлый.

Так почему же кинетический песок полезен для детей?
Кинетический  песок,  являясь  необычным  материалом,  отлично

подходит для игр и развития малышей, коррекционной поддержки детей с
ОВЗ. Песок универсален, поэтому и спектр его применения широк.

Можно выделить основные свойства, согласно которым детям полезно
играть с кинетическим песком:

 Развитие мелкой моторики рук ребенка  (при различных действиях с
предметами, фигурками, песком).

 Дети способны придумывать удивительные сценарий игр,  создать на
песке интересные сооружение. Все это, является отличным стимулом
для развития воображения и фантазии.

 Проговаривая  диалог  любимого  героя,  общаясь  с  друзьями  по  игре,
задействован важный познавательный процесс – речь.

 Создавая  сюжет  и  воплощая  его  в  реальность,  дети  дошкольного  и
школьного возраста, учатся целенаправленно действовать, добиваться
результата.

 Взаимодействуя  с  коллегами  по  игре,  происходит  развитие
коммуникативных навыков, которые пригодятся во взрослой жизни.

 Проживая  волнующие  ситуации,  проблемы,  страхи,  ребенок
освобождается от негативных эмоций, переживаний.

 Шумные  дети  значительно  успокоятся,  а  тихие,  неразговорчивые
активизируют свои силы и покажут все свои таланты.

Ребенок  просто  играет  с  волшебной  массой,  но  при  этом  у  него
развиваются  усидчивость,  фантазия,  тактильные  ощущения,  мелкая
моторика, внимательность. Дети обожают играть с кинетическим песком,
а  если  вы  немного  направите  фантазию  ребенка,  показав,  что  можно
делать из этого материала, – предела восторгу не будет.



Помимо того, что кинетический песок несет немалую пользу для детей, он
также полезен и взрослым, так как благодаря ему, можно расслабиться, снять
стресс, активизировать мышление и воображение.
Кинетический песок способен увлечь игрой и взрослых и детей на довольно
продолжительное время.
 С советами по организации работы с кинетическим песком, а также с
советами по его хранению можно ознакомиться в буклете, который мы для
вас приготовили.
(раздать буклеты)
Я кратко остановлюсь на истории и производстве  кинетического песка.

Кинетический песок появился на рынке в 2013 году и довольно быстро
завоевал  определенную  популярность.  Ребенок  может  играть  с  ним  дома
(правда, все-таки не на ковре, а на гладком полу), и последствия игры можно
за  полминуты собрать  руками,  которые после этого  даже не  нужно мыть.
Странно  -  на  ощупь  песок,  и  с  виду  как  песок,  а  физические  свойства
совершенно другие. Как же это получается?

Шведы  из  компании  WABAfun  предложили  оригинальное  решение.
Kinetic Sand, т.е. кинетический песок, на 98% состоит из обычного чистого
песка,  равноизмельченных  кристалликов  кварца.  Остальные  2%  смеси  -
вязкое  вещество,  которое  не  позволяет  песку  засохнуть  и  постоянно
поддерживает  его  в  «рабочем»  состоянии.  Кстати,  состав  вещества
разработчики держат в секрете, но, скорее всего, это аналог неньютоновской
жидкости, получаемой растворением в воде обычного крахмала.
 Итак,  в  песке  всё  же  есть  секретная  магическая  добавка,  которая
абсолютно безопасна  и  нетоксична,  и  она  содержится  в  предельно  малом
количестве – в 1 кг песка ее всего 20 грамм. И эта добавка не дает песку
рассыпаться,  засыхать,  не  дает  песку  липнуть  к  рукам  и  другим
поверхностям,  оставляет  все  поверхности  совершенно  чистыми;  создает
неблагоприятную среду для размножения бактерий.

В зависимости от партии песок может быть более крупной или более
мелкой фракции, но в целом он, как песок в песочнице, разница лишь в том,
что он очищен и отсортирован по фракции. Цвет песка тоже натуральный. 

Кинетический  песок  не  теряет  своих  свойств:  если  его  намочить,
ничего не произойдет, после сушки он опять станет прежним;  его можно
промывать при необходимости.

Вы  можете  хранить  песок  как  вам  удобно,  а  мы  рекомендуем
пластиковые контейнеры с крышкой, чтобы смесь ни пылилась.

Кинетический  песок  на  100%  нетоксичен  и  безопасен  для  детей-
аллергиков (не содержит глютена и казеина).



Рекомендованный возраст для игры с кинетическим песком - от 3 лет.
Все игры с песком условно можно разделить по трем направлениям:
Обучающие игры
• моделирование игр-сказок;
• игры  на  развитие  тактильно-кинестетической  чувствительности  и
мелкой
• моторики рук
• игры  на  развитие  фонематического  слуха,  коррекцию
звукопроизношения,
• обучение чтению и письму.
Познавательные игры.
• игры на знакомство с окружающим миром.
• географические игры.
• фантастические игры.
• исторические игры.
• игры-экскурсии по городу.
Проективные  игры  используют  Логопеды,  психологи  и  психотерапевты.
Диагностируем и проводим коррекционную работу .

Применение нетрадиционных методов в коррекционной работе 
признано в современной педагогической науке одним из эффективных 
средств профилактики и коррекции нарушений в речевом развитии.. Данные 
методы способствуют развитию коммуникативной функции речи, при этом 
заметно усиливают эффект работы учителя - логопеда. Нетрадиционные 
методы отлично сочетаются в комплексной коррекции речи за счет того, что 
ребенок лучше запоминает и усваивает речевой материал.

Эффективность нетрадиционных методов определяется:
- необычностью замысла, организации и методики проведения занятий,
- заинтересованностью детей,
- развитием их творческой самостоятельности,
- созданием благоприятного климата на занятиях,
- ориентировкой детей на коммуникацию.

       К относительно новым нетрадиционным методом в логопедической
практике относят песочную терапию.

        Игра с песком - это естественная и доступная для каждого ребенка 
форма деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои 
переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. А самое 
главное - он приобретает бесценный опыт символического разрешения 
множества жизненных ситуаций.



      Песочная терапия, особенно в группе для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи, является очень эффективным средством в 
образовательной и коррекционно-развивающей работе с детьми. Игровые 
упражнения с песком используются в индивидуальной работе с детьми, а 
также как элемент подгрупповых занятий,  в процессе которых решаются 
очень многие задачи:
— развитие диафрагмального дыхания;
— развитие фонематических представлений;
— совершенствование грамматического строя речи;
— автоматизация поставленных звуков;
— обучение грамоте;
— развитие связной речи;
— формирование слоговой структуры речи;
— развитие мелкой моторики.

       Наряду с этим известно, что песок поглощает негативную 
психическую энергию, обладает релаксационным действием. Использование 
песочной терапии позволяет раскрыться даже «закомплексованному» 
ребёнку, дольше сохранить работоспособность дошкольника, а также 
повысить интерес к логопедическим занятиям.
Все игры-упражнения можно использовать как для работы индивидуальной
коррекционной,  так  и  для  развивающей  с  подгруппой  детей.  В  ходе
выполнения  обязательных  упражнений  можно  делать  пятиминутки
свободной игры-отдыха в песке.

Давайте все вместе сейчас попробуем провести различные действия с
этим веществом - кинетический песок – создадим собственный творческий
продукт…
(педагоги  создают  свои  творческие  работы,  работая  индивидуально  или
коллективно,  в парах или группе)

Примечание: в ходе творческой деятельности педагогов, предлагаем
несколько  вариантов  игр  с  кинетическим  песком,  используя  слайды  из
презентации:

«Несколько вариантов игр с кинетическим песком»
1.  Упражнение «Знакомство с песком»

Первое  что  можно  сделать,  это  просто  попробовать  его  на  ощупь.
Попробовать пропустить песок сквозь пальцы, он как будто течет.

Ребенку можно предложить раскатать песок как тесто.
Дети очень любят играть в прятки и в этом плане кинетический песок

представляет собой безграничное поле для игр с детьми разных возрастов.



Самые  простые  прятки  —  в  песке  можно  спрятать  несколько  маленьких
предметов и предложить ребенку найти их. 

Возьмите несколько разнообразных штампов, разровняйте песок на столе.
Попробуйте оставить следы этими предметами на песке.  На кинетическом
песке любой предмет или штамп оставляет отличный, хорошо различимый
след.

Из  песка  вы  можете  сделать  «хлеб»,  «масло»  или  колбаски,  вручить
ребенку пластиковый нож и предложить нарезать.

Игра 2. Готовим печенья и кексы.
Для  этой  игры  вы  можете  использовать  различные  формы  для  выпечки,
кулинарные высечки, формы для выпечки и даже скалку. Песок не прилипает
к  ним,  после  игры  достаточно  будет  помыть  формы  и  их  снова  можно
использовать на кухне по прямому назначению. Ребенку можно предложить
раскатать песок как тесто. При помощи форм-вырубок можно печь печенье
различной формы и устраивать  настоящее чаепитие для кукол и игрушек.
Используя  формы  для  кексов  испечь  кексы  для  папы  с  мамой.  Отлично
впишется в эту игру игрушечная плита, если она у вас есть.

Игра 3. Тренируем навыки владения ножом.
Все  родители  очень  хотят  побыстрее  научить  ребенка  орудовать  этим
опасным  предметом,  но  при  этом  так  же  всем  страшно  доверить  нож  в
неумелые ручки малыша. Кинетический песок станет отличным материалом
для тренировки. Из песка вы можете сделать «хлеб», «масло» или колбаски,
вручить  ребенку  пластиковый  нож  и  предложить  нарезать  хлеба  или
приготовить бутерброды. Продукты из кинетического песка отлично режутся
даже тупыми ножами, а ребенок будет увлечен доверенной важной миссией.

Игра 4. Пишем на песке.
Эта  игра  также  подходит  для  детей,  которые  учатся  считать,  изучают
алфавит или учатся  читать  и писать.  Вы можете  тренироваться  писать  на
песке  буквы,  цифры,  слова,  решать простые  примеры или учиться  читать
слоги и слова. Выводить буквы и цифры палочкой на песке гораздо веселее,
чем ручкой на бумаге, а значит, наверняка эта игра увлечет ребенка гораздо
больше, чем скучное сидение за столом!

Игра 5. Лепим из кинетического песка.
Кинетический  песок  отлично подходит  для  лепки фигур  формочками.  Вы
можете лепить из него различные формы и изучать их с ребенком, используя



в  качестве  формочек  фигурки  или  предложить  ребенку  слепить  буквы  и
цифры.

Игра 6. Угадай-ка.
На  кинетическом  песке  любой  предмет  или  штамп  оставляет  отличный,
хорошо различимый след и из этого также получается отличная развивающая
игра.  Возьмите несколько разнообразных предметов, разровняйте песок на
столе. Попробуйте оставить следы этими предметами на песке, посмотрите с
ребенком, в чем их отличие. Само по себе это занятие - отличная игра, но
после того, как все доступные предметы оставили свой след на песке можно
пойти дальше и играть в игру «Угадай-ка». Один из играющих берет любой
предмет и оставляет им след на песке, а второму играющему нужно угадать -
что  же  за  предмет  оставил  след  на  песке.  Периодически  меняйтесь  с
ребенком ролями. )

Игры 7. На развитие различных сторон речи.
                                            Игры на автоматизацию звуков
«Сильный мотор»
Произносить  звук  р  ,  проводя  указательным  пальцем  дорожку  по  песку.
Вариант  этого  упражнения  -  рисовать  на  песке  или  на  воде  букву  Р  ,
произнося одновременно звук Р .
«Дорожка»
Произносить заданные логопедом слоги, «прошагивая» их пальчиком или 
легко отшлепывая по песку или воде ладошками.
Игры и упражнения на развитие диафрагмального дыхания
 При выполнении игр и упражнений на дыхание необходимо следить, чтобы 
дети набирали воздух через нос, выдыхали медленно и плавно, добиваясь 
длительности воздушной струи.
 «Выровняй дорогу»,  «Что под песком?», «Помоги зайцу замести следы» 
«Секрет», «Дорога к другу», «Буря»
                                                Словарная работа
 «Кто больше назовёт?»
 Ребёнок подбирает прилагательные (слова-признаки), глаголы (слова-
действия) и на каждое слово выкладывает ракушку, камешек, пуговку.
 «Слова-родственники»

 
Совершенствование грамматического строя речи

 «Чего не стало?»



Игра на закрепление использования существительных в Родительном падеже 
единственного и множественного числа. Логопед стирает часть предметов на 
песочной картинке, а затем просить ребёнка назвать, что изменилось.
 «Машинки»
                              Развитие фонематических представлений
 Игра «Два короля»
Игра на дифференциацию твёрдых и мягких звуков. Предложить детям 
подарить подарки (игрушки, картинки) двум королям, которые правили 
королевствами твёрдых и мягких звуков.
 «Спрячь ручки»
Спрятать руки в песок, услышав заданный звук.
 «Два замка»,  «Два города»,  «Выложи узор», «Клад»
  

Формирование слоговой структуры слова
 «Полоски»
 Логопед (затем ребёнок) чертит на песке заданное количество полосок, а 
затем по их количеству придумывает слово.
 «Исправь ошибку»
 Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребёнок 
анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, добавляя или 
убирая лишнюю полоску.
 «Раздели слово на слоги»
 Ребёнок печатает на песке заданное слово и вертикальными полосками делит
его на слоги.
 

Развитие связной речи
 «Мой клад»
 Ребёнок зарывает в песок предмет и описывает его, не называя. Тот, кто 
догадается, о каком предмете идёт речь, откапывает его в песке.
 «Нарисуй и расскажи»
 «Дорисуй картинку и составь предложение»
Логопед рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие 
предметы. Задача ребенка - дорисовать песочную картинку и составить по 
ней предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза 
проговаривается в момент действия.
«Начни предложение», «Друзья», «Что случилось?», «Две игрушки»
 
                                              Обучение грамоте
 «Найди буквы и назови»



 Логопед прячет в песок пластмассовые буквы. Ребёнок должен найти и 
назвать все буквы.
 «Назови слово»,  «Прочитай слово»

 

Родители, что же у вас получилось? Какие достоинства или недостатки
вы бы отметили в отношении работы с кинетическим песком?
(ответы родителей)
 В заключение, нам бы хотелось сказать, что нетрадиционный материал,
используемый в работе с детьми, особенно с детьми с ОВЗ, это не только
затраты,  но  и  те  технологии,  которые лишь способствуют коррекционной
поддержке детей, развитию их творчества. 

А теперь я хочу  попросить вас, чтобы каждый подарил друг другу что-
нибудь на прощание! Но так как у вас нет ничего с собой, но у вас есть тепло
сердец,  которое можно почувствовать   это тепло ваших ладошек.  Давайте
просто в ладошках передадим соседу тепло и доброту вашей улыбки.
Благодарю за внимание!
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