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Мастер-класс для педагогов ДОУ по работе с кинетическим песком
«Песочная страна»

Цель мастер-класса:  передача педагогического опыта по использованию
кинетического песка в работе с  детьми дошкольного возраста.

Задачи мастер-класса:
1.Познакомить  с технологическими возможностями, свойствами кинетического
песка.
2.  Расширить  представления  педагогов  о  методах  и  приемах  использования
кинетического песка  в разных видах детской деятельности и образовательных
областях.
3.Вызвать интерес к кинетическому песку и применению его в практической
деятельности с детьми дошкольного возраста.

Оборудование  и  материал: лоток (контейнер) с кинетическим  песком,
формочки  разной  величины,  геометрические  формочки,  формочки  букв  и
цифр,  стеки,  палочки,  миниатюрные игрушки,  бусинки,  цветные камешки,
весы,  листы  с  геометрическими  фигурами,  информационные  раздаточные
листы с советами по организации работы с кинетическим песком.

Здравствуйте, уважаемые коллеги!

Сегодня я хотела бы пригласить вас в удивительный и многообразный
мир  кинетического  песка  и  поделиться  своим  опытом  работы  по
использованию  кинетического  песка  в  работе  с  детьми  дошкольного
возраста.

Существует  история  изобретения  кинетического  песка  -  Однажды
обычная  шведская  семья  прогуливалась  по  парку.  При  виде  песочницы
трехлетние  Карл  и  Агата  наперегонки  побежали  лепить  куличики.  «Мама,  а
давай  принесем песочек  домой!»  –  попросила  малышка.  «Доченька,  он  ведь
грязный.  Да и  как  же  мы его принесем?»  –  возразила  мама.  А вот папа,  по
образованию химик, все это время молчал – от того, что уже придумывал, как
назовет свое новое изобретение. «Песок, который живет и двигается… Назову-
ка я его KineticSand».

Так и появилось на свет изобретение под названием «кинетический песок».
Слово кинетический означает движение.

   Актуальность:  

Поэтому и мне захотелось, что бы дети играли не только в песочнице на
прогулке,  ждали  тепла  (лета),  но  и  могли   применять  песок  для  решения
развивающих, образовательных задач круглый год.



Вообще, Мир песка для детей - это мир, в котором зарождаются первые
навыки  коммуникации  (иногда  даже  без  слов);  первые  навыки
экспериментирования, творчества, появляются первые нестандартные идеи и
варианты  игр,  формируется  самостоятельность  и  произвольное  поведение
(умение целенаправленно действовать и добиваться результата).

Игры с песком – это проявление естественной активности ребёнка и вид
деятельности,  который дарит детям радость.  Возиться в  песке -  не  каприз,  а
потребность ребёнка. Это необходимо для того, чтобы обеспечить нормальное
физическое и интеллектуальное развитие. 

Игры  и  упражнения  с кинетическим  песком  направлены  на
всестороннее развитие ребёнка, позволяют 

Развить мелкую моторику
Совершенствовать сенсорное восприятие
Осуществлять подготовку руки к рисованию и письму
Развивать речь
Развить творческое мышление
Вовлекать в сюжетно - ролевые игры
Тренировать внимание
Расслабляться и успокаиваться

 Игры с песком разнообразны:
-Обучающие игры помогают в овладении навыками чтения, письма, счёта,
развивают  фонематический  слух,  а  также  проводить  коррекцию
звукопроизношения.
-Познавательные  игры дают  возможность  детям  познать  многогранность
окружающего  мира.
-Проективные  игры открывают  потенциальные  возможности  ребёнка,
развивают  его  творчество  и  фантазию.  С  помощью  этих  игр  проводится
психологическая  диагностика,  коррекция  и  развитие  ребёнка.
-Психотерапевтические игры помогают снять нервное напряжение,  в том
числе в период адаптации к новым обстоятельствам.

 (переворачиваешь  ведерко  с  песком  и  аккуратно  снимаешь,  как
формочку) На первый взгляд напоминает влажный морской песок. Он вязкий
и хорошо держит форму. Но если его тронуть  (трогаешь)   он «оживает».
Проявляются  необычные  свойства  полимеров,  добавленных  в  кварцевый
песок. (Начинаешь пересыпать)  Попробуйте. Он «течёт» сквозь пальцы, как
в замедленной съемке.. И в то же время остаётся сухим. (пауза)

Здесь  я  должна  спросить)):  Хм,  а  что  мы  можем  делать  с  этим
материалом?  Ответы:  лепить,  создавать  интересные  сооружения  и
ландшафтные композиции, что-то в него закапывать, прятать, создавать
сюжетную игру…  (киваешь).



1. Игровое  упражнение  «Необыкновенные  следы». (Знакомство  с
песком) - Это упражнение развивает мелкую моторику рук, совершенствует
сенсорное  восприятие.  (Показываешь).  Ладошками,  кулаками,  кончиками
пальцев  можно  имитировать  следы  животных,  одновременно  проводить
занятие по знакомству  с окружающим миром (следы животных).

На песке можно создавать изображения методом печатания. Вжимая в
песок  формочки  получать  контурные  или  объемные  изображения.
Попробуйте! Можно оставлять отпечатки букв и цифр, составлять слова и
решать  несложные  примеры,  тем  самым  проводить  занятия  по  речевому
развитию или формированию элементарных математических знаний у детей.

2. Игровое  упражнение  «Весы»,  позволяет  научить  детей   сравнить 
предмета,  выяснить  какой тяжелее,  а  какой легче,  как  уравновесить,
одновременно и развивать мелкую моторику рук. (взвешивание с предметами
и без).

3. Игровое упражнение «Заполни геометрическую фигуру». Закреплять
знания  о  геометрических  фигурах,  учить  ориентирование  в  пространстве.
Сначала  ребенку  можно предложить  найти,  например круг  и  насыпать  на
него песок. Потом предложить  полностью засыпать и слепить круг.

3. Игровое  упражнение  «Синхронное  рисование». Подготовьте,
пожалуйста,  поверхность  (закатываешь  песок  до  гладкости,  можно
предложить  мячиками  или  скалкой). Предлагаю  вам  взять  в  руки
специальные  палочки-  стеки.  Ими  удобно  рисовать.  (Это  могут  быть  и
палочки для суши, и карандаши). И обеими руками одновременно рисовать
спирали, раскручивая и закручивая их. Попробуйте нарисовать сразу двумя
руками треугольники..  Получилось? Теперь квадраты..  Молодцы! А теперь
попробуйте одной рукой рисовать треугольник, а другой- круг))..Сложно, но
польза  от  этого  очевидна  (развивает  координацию  движений  у  детей,
работает   левое  и  правое  полушарие  головного  мозга).   Чем  ещё  хорош
кинетический песок- он позволяет быстро ликвидировать ошибку и начать
всё заново)). Это учит детей не бояться ошибок. А ещё, можно предложить
детям  рисовать  на  песке  с  закрытыми глазами.  Игра  «Слепой  художник»
(развитие координации, а также вызывает положительные эмоции).

4. Игровое упражнение «Слепи злость»- стабилизирует эмоциональное
состояние  ребенка.  Вообще,  взаимодействие  с  кинетическим  песком-
настоящий  антидепрессант.  Каждый  человек,  в  том  числе  и  маленький
ребёнок,  имеет  право  на  отрицательные эмоции.  Такие  как  злость,  обида,
страх и прочее. Однако в обществе их принято сдерживать и не высказывать
открыто, чему мы и пытаемся научиться сами, и учим детей. На самом деле, с
помощью  кинетического  песка,  можно  правильно  выплеснуть  негативные
эмоции (избавиться от них). 



Игровое упражнение «Слепи злость» научит детей одному из способов
сердиться  правильно),  чтобы  не  обижать  других.  Предлагаю  вам  слепить
шар-злодей (а может быть ваш страх, тревога, обида имеют иную форму или
образ) ..  Можно вылепить (нарисовать глаза, нос, рот). Кстати, песок хорошо
«заземляет»  негативную  психическую  энергию,  взаимодействие  с  ним
стабилизирует эмоциональное состояние. Игры с песком особенно полезны
детям с поведенческими нарушениями невротического характера. 

В моём шаре теперь живёт моя обида (моя вина за плохое поведение)),
мои  негативные  мысли  и  чувства.  Предлагаю  вам  любым  способом
разрушить  песочный образ-злодей  (не  торопитесь!)  произнеся  «волшебное
заклинание». Я, например, скажу так «Что было- то прошло!» (разрушаешь)
А вы что скажете?

Снова разровняем поверхность песка и создадим.. что-нибудь красивое
(включаешь медитативную музыку или звуки природы).

5. Игровое упражнение    «Красивая буква». Создайте на поверхности песка
(а может быть слепите) любую букву.. Вы можете взять любые декоративные
украшения  из  контейнеров… Начнём?..   (пока  работают рассказываешь)
Создание узоров на песке: с подбором определенных цветовых сочетаний, с
выстраиванием определённой композиции- это, своего рода арт- терапия..  А
для  детей,  это-  художественно-  эстетическое  развитие… Закончили?
Расскажите,  пожалуйста,  почему  изображена  именно  ЭТА  буква?  (пусть
выскажутся) 

6.  Игровое  упражнение  «Тихая  сказка». Нужно  объединиться  по  парам.
Соединить на одном подносе ваш песок с партнёром, и создать вместе что-то
общее, одну историю (сказку) на двоих. Это может быть что угодно. Строить
и создавать вы будете вместе, но.. молча. Главное правило этой игры- нельзя
разговаривать  друг  с  другом.  Попробуйте  почувствовать  идеи  друг  друга.
Взаимодействуйте  не  вербально…  (пока  работают,  говоришь)  Игры  с
песком  совершенствуют  и  предметно-  игровую  деятельность,  и  сюжетно-
ролевую  игру.  Способствуют  развитию  образного  и  пространственного
мышления, дают толчок полёту творческой фантазии. Кстати, надо отметить,
что лучше использовать бесцветный песок. Тогда не возникнет случайного
или  «специального»  смешивания  во  время  детской  игры.  Результат
смешивания-, на самом деле, некрасивый)).

Ну, а теперь, расскажите, что же вы создали вместе. (Рассказы)

Что вы чувствовали в процессе? Трудно ли это было? Если такую игру
практиковать с детьми, они получают первый опыт рефлексии (самоанализа).
Учатся  понимать  себя  и  других.  Закладывается  навык  позитивной
коммуникации.



В  конце  любого  занятия  с  песком  нужно  осуществить,  так  называемую,
де-мистификацию  созданных  образов.  Как  бы,  подводить  детей  к  мысли:
сказка - закончилась и закончилась- хорошо!))

Резюмирую: На данном методе (играм с кинетическим песком) может быть
выстроена  деятельность  в  любой из  пяти  образовательных областей.  Если
заинтересуетесь этой темой, вы сами увидите массу вариантов работы с ним.

Швейцарский  психиатр  и  педагог  Карл  Густав  Юнг  писал:  «Часто  руки
знают, как распутать то, над чем тщетно бьётся разум»)).

Вам понравилось путешествие по Песочной стране? 

У вас хорошее настроение?

Вы улыбаетесь. Мне это очень приятно!

Спасибо Вам за ваш интерес к моему опыту, активное участие в мастер –
классе.

Рефлексия

Уважаемые педагоги, скажите, пожалуйста, что нового вы узнали; было ли
вам интересно и хотели бы вы применить полученные знания.

Спасибо за внимание!

 


