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««Жизнь есть музыка с ее живым и жизнь творящим ритмом»
 Жак-Далькроз

Введение

           Именно в годы дошкольного образования закладываются основы 
здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития 
ребенка, формируется личность человека.

 Музыкальное  воспитание  -  уникальное  средство  формирования
единства  всех  этих  основ,  поскольку  оно  оказывает  огромное  влияние  не
только  на  эмоциональное,  но  и  на  познавательное  развитие  ребенка,  ибо
музыка несет в себе не только эмоции, но и огромный мир идей, мыслей,
образов.

Музыкальное воспитание начинается  со  знакомства с  музыкальными
произведениями,  но  оно  не  будет   полноценным,  если   дети  ограничатся
лишь  пением  или  прослушиванием  музыки.  Важную  роль  в  музыкально-
педагогическом  процессе  играют  музыкально-ритмические  движения,  в
развитии  которых  самую  важную  и  главную  роль  играют  музыкально-
ритмические упражнения, игры и движения.

Идея использования музыкально-ритмических упражнений, как 
средства развития музыкальности детей принадлежит швейцарскому 
ученому, основоположнику ритмики Э. Ж. Далькрозу (1865–1950),  который 
считал, что ребенку сначала надо пережить то, что он впоследствии должен 
усвоить.                                               

  По его мнению, ритм музыки и пластика объединяются в движении с 
моторной, мышечной активностью человека. Ввиду данной особенности на 
занятиях по ритмике Далькроз стремился к тому, чтобы прежде всего 
создавать у своих воспитанников непреодолимое желание выражать себя. В 
качестве необходимых условий музыкально-ритмического воспитания 
считалось развитие чувства ритма, эмоциональных способностей и 
творческого воображения детей. В дальнейшем идеи Далькроза были 
развиты его последователями Н. Г. Александровой, М. А. Румер, Н. А. 
Ветлугиной, Н. А. Метловым, Е. В. Коноровой, Е. Н. Соковниной, Г. С. 
Франио, И. В. Лифиц, М. Б. Пустовойтовой и др.
                        В наше время проблема развития чувства ритма детей
дошкольного возраста обусловлена тем, что существует стереотип: чувство
ритма  является  врожденным  и  коррекции  не  поддается,  но,  к  счастью,
оказалось, что это не совсем так. Да, многие малыши чувствуют музыку и
могут  ритмично  двигаться  чуть  ли  не  с  рождения  —  сразу  начинают
воспроизводить осознанные движения, откликаться на музыку.  Но у детей,
которые данной способностью обделены,  можно развить  эту  способность,
причем  в  доступной  форме:  если  систематически  использовать  на



музыкальных занятиях музыкально-ритмические упражнения. Ребенок даже
не заметит, что его чему-то учат.

  Таким образом, тема развития чувства ритма посредством 
музыкально-ритмических упражнений, игр и движений, является 
актуальной в дошкольном педагогическом процессе. 
                 Передо мной, как музыкальным руководителем, стал вопрос: 
почему у многих детей плохо развито чувство ритма? Почему дети не имеют 
навыка чёткого ритмичного исполнения элементов танца, которые могли бы 
использовать в своей практике, в постановках этюдов и ритмопластических 
танцах. Почему же дошкольники при переходе к выполнению творческих 
заданий в танце, испытывают затруднения или отказываются 
импровизировать в танце, либо импровизируют на очень низком уровне, 
танцевальные композиции отличаются бедностью и однообразием, 
несогласованностью движений?                                                                              
Арсенал движений, которым владеют дети, ограничен, в нём преобладают 
основные движения: (бег, прыжки, шаг, «пружинка».  Дети подражают друг 
другу, они скованны, неактивны, малоэмоциональны, нет полетности 
движений.

Музыкальным руководителем в МКДОУ «Детский сад общеразвивающего 
вида» п.Рымникский  работаю восемь лет, и ежегодно проводя диагностику 
музыкальных способностей детей, могу с точностью сказать, что не все дети 
интересуются музыкой, многие дети  быстро теряют интерес к 
происходящему на музыкальных занятиях, не запоминают музыкальные 
произведения, чувство ритма детей на низком уровне (Приложение 1)

Проведённое анкетирование «Мой ребёнок и музыка» среди родителей также
был не утешителен: дома детскую классическую музыку не слушают, нет в 
наличии детских  музыкальных инструментов (барабан, ложки, металлофон, 
дудочка и.т.д.) (Приложение 2)

         В этой связи возросла потребность музыкально-
педагогической практики в области развития чувства ритма у детей 
дошкольного возраста.

Каковы же проблемы?

-  в  процессе  педагогической  деятельности  я  выяснила  недостаточный
диапазон  музыкально-ритмических  и  танцевальных  упражнений,
предлагаемых  программой,  влияющих  на  развитие  чувства  ритма  и
музыкально-ритмические  способности  детей  старшего  дошкольного
возраста.                    - обучению недостает продуманной систематичности,
включающей специальные занятия.

-нет системы работы по данному направлению.

Причины проблем:



-  в  процессе  обучения  дети  механически  заучивают  движения,
выразительные значения им не разъясняются, так как этот процесс требует
большого количества времени.   Кратковременность периодов обучения не
позволяет запомнить образцы.

-  из-за  долгой  отработки  каждого  отдельного  упражнения  за  весь  период
обучения дети успевают освоить лишь незначительное их число, (отсутствие
накопления двигательного опыта).

- на занятиях не отводится время для обучения исполнительским навыкам
ребенка. (Провожу индивидуальную работу с ребёнком)

- недостаточное оснащение развивающей (музыкально-двигательной) среды 
(недостаточное количество наглядного материала, игровых предметов для 
разучивания ритмических упражнений мячи, клавесы, обручи, 
гимнастические палки, шарфы и.т.д.)                          

- отсутствие навыков у родителей, чтобы уделить внимание движению детей 
под музыку, так как не компетентны в данном виде деятельности.

- отсутствие музыкального репертуара для танцевальных импровизаций.

- нет продуманного плана обучения развитию чувства ритма (музыкально-
ритмическим упражнениям, танцевальным движениям, этюдам)

Что же побудило меня заняться заявленной проблемой?

Проанализировав данную ситуацию, я сделала вывод:

 главное средство развития чувство ритма у детей дошкольного возраста – 
это обучение детей языку движений, который необходимо развивать, и 
главным методом его развития является использование музыкально-
ритмических упражнений, игр, движений.

Для решения проблемы я изучила научно - методическую литературу по 
данному вопросу и особенности развития чувства ритма у детей  
дошкольного возраста в разных возрастных группах.                                           
Мной была поставлена цель - развивать чувство ритма у дошкольников, 
путем систематического использования музыкально-
ритмических упражнений во всех формах музыкальной деятельности.

Для достижения поставленной цели необходимо было решить ряд задач:

Создать педагогические условия для систематического  развития чувства 
ритма у детей старшего дошкольного возраста

-выявить сформированность чувства ритма у детей;                                             
- определить особенности развития чувства ритма у детей через диагностику;
- использовать музыкально - ритмические упражнения на занятиях, в 
повседневной жизни ребенка, в самостоятельной деятельности;                        
- подобрать комплекс музыкально - ритмических упражнений игр и 
движений по развитию чувства ритма у детей.



Система  работы  предполагает  разработку  творческого  и  перспективного
плана (Приложение3)

В творческом плане определила основные направления в работе.

Составила перспективный план для введения в образовательную 
деятельность упражнений на развитие чувства ритма.                                         
Цель перспективного планирования - конкретизировать систему работы с 
детьми, обеспечить ее целенаправленность, педагогическое целесообразие, 
экономное использование времени для поставленных задач. В перспективном
плане отразила последовательность и содержание, представленное 
программными задачами.

Решая эти задачи, я смогу достичь желаемых  результатов:

1. Развития у детей чувства ритма и метроритмического чувства, 
звуковысотного, ладового чувства, динамического, тембрового слуха.             
2. Совершенствуется умения передавать ритмический рисунок слова.              
3. Развития артикуляционной и мелкой моторики.                                                
4.Развития речедвигательной координации.                                                           
5. Развития навыков элементарного импровизационного движения.                  
6. Помогу детям через музыкально-речевые упражнения и игры войти в мир 
музыки, ощутить и пережить её чувственно.

Применение педагогических технологий  развития у ребёнка чувства ритма
ведётся  в  соответствии  с  реализуемой  мной  программой  музыкального
воспитания в детском саду «Ладушки» И.Каплуновой и И.Новоскольцевой.
Здесь  существует  специальный  раздел  -  «Развитие  чувства  ритма».
Поскольку  программа  носит  вариативный  характер  и  допускает  внесение
педагогом дополнений и изменений, мы, наряду с предложенным материалом
используем методы, приёмы из других методик и технологий по развитию
чувства  ритма,  которые  считаем  эффективными  в  работе  по  данному
направлению.  Большую помощь  здесь  нам  оказывают  такие  музыкальные
технологии,  как  «Музыка  и  дети»  Э.Тютюнниковой  и  её  методические
пособия ;технология «Музыка с мамой» Сергея и Екатерины Железновых;
методическое  пособие  «Этот  удивительный  ритм»  И.  Каплуновой,  И.
Новоскольцевой;  «Ритмическая  мозаика»  Н.  Бурениной;  кроме  того,
применяем в своей работе элементы музыкальной педагогики Карла Орфа.
Материал  тщательно  изучен  и  с  его   помощью  для  меня   открываются
дополнительные  возможности  разнообразить  занятия,  для  развития  тех
музыкальных способностей, с которыми (согласно результатам диагностики)
у детей имеются те или иные проблемы

Педагогические условия, необходимые для успешного развития чувства 
ритма у детей дошкольного возраста:                                                                     
- воспитание у детей  веры в свои силы, в свои творческие способности;          
-расширение диапазона музыкально- ритмических упражнений, движений , 
игр в процесс обучения детей                                                                                  



- последовательное усложнение музыкально-ритмической  деятельности 
обеспечение   перспектив развития творчества детей;                                          
- целенаправленное, систематизированное использование рассказов или 
бесед о музыке, музыкантах и музыкальных инструментах, активизирующих 
внимание ребенка, работу его мысли, его эмоциональную и эстетическую 
отзывчивость;                                                                                                             
-введение в занятия творческих, импровизационных и проблемных задач;       
-сочетание индивидуальных и коллективных форм работы                                 
- введение в структуру занятия игровых элементов, дидактических игр.

Условия, обеспечивающие наибольшую эффективность:

  Доступность  учебного  материала,  основанного  на  широком привлечении
жизненного  опыта  детей  и  примеров  из  окружающей  действительности, 
работа  на  основе  наблюдения  и  эстетического  переживания  окружающей
реальности,  служит  источником  развития  музыкально  –  эстетического
воспитания детей.  Эффективность опыта подтверждается выступлением на
различных внутрисадовских мероприятиях.

          Систематизируя весь материал по данному направлению,  ной была
подобрана методика развития чувства ритма у детей разного дошкольного
возраста,  посредством  музыкально-ритмических  упражнений  игр  и
движений,  отвечающая  Федеральным  государственным  образовательным
стандартам  (ФГОС),  структуре  образовательных  программ  дошкольного
образования и условиям ее реализации (Приложение №4).

Методика  обучения  музыкально-ритмическим  упражнениям
вариативна.

 Развитие музыкально-ритмических движений на каждом возрастном этапе
происходит по-разному.

На первом этапе работы необходимошобращать внимание детей на то, что 
начинать выполнение упражнения  надо только тогда, когда звучит музыка, 
или по определённому сигналу педагога, учить реагировать на смену 
контрастных частей, отмечая их сменой элементов упражнения, прекращать 
его с окончанием музыки.

          Методика обучения музыкально-ритмическим упражнениям детей
трех-четырехлетнего  возраста  строится  в  основном  на  показе  педагога  и
детей  с  хорошо  развитым  чувством  ритма  на  эмоционально-образных
пояснениях и указаниях.

                Несколько иной характер приобретает музыкальное воспитание
средствами движений в работе с детьми средней группы. На четвертом году
жизни дети чувствуют смену контрастных частей музыки, могут выполнять и
усваивать  небольшие  музыкальные  задания,  но  они  еще  плохо
ориентируются в пространстве. Поэтому задача педагога научить двигаться в
соответствии  с  ярко-контрастным  характером  музыки,  в  медленном  и



быстром  темпе,  реагировать  на  начало  и  окончание  звучания  музыки,
исполнять  простейшие  движения,  передавать  несложные  имитационные
движения игровых образов («птички летают», «лошадки скачут», «зайчики
прыгают» и т.д.).

              На пятом году жизни у детей уже есть опыт слушания музыки, они
могут узнавать знакомые мелодии, определять характер музыки и отдельные
средства музыкальной выразительности (динамика — громко, тихо; регистры
— высокий, низкий; темп — быстрый, умеренный).

           Элементы упражнений и движений становятся более ритмичными,
четкими, согласованными с началом и окончанием звучания музыки. Дети
выполняют более разнообразные движения (прямой галоп, движения парами,
притоп одной ногой, выставление ноги на пятку и т.д.) и могут двигаться в
соответствии с менее контрастным характером музыки.

           В показе элементов упражнения педагог своими советами может
помочь  детям  придать  движениям  большее  сходство  с  движениями
персонажей. Например, в игре «Медведь и зайцы» педагог говорит: «Зайки
веселые, дружные, скачут легко. Медведь ходит тяжело, вперевалочку, лапы
у  него  большие,  тяжелые.  Вова  —  молодец,  очень  красиво  выполняет
движения зайчика — легко, под музыку, а Витя — настоящий мишка: идет
тяжело, вперевалочку, правильно держит руки, как лапы у мишки» и т.д.

                   Очень важным условием для детей средней группы в выполнении
музыкально-ритмических  движений  является  выразительность,  четкость.
Затрудняет детей ориентировка в пространстве и некоторых перестроениях,
таких как построение в колонны, кружки и другие. Значительно варьируются
последовательность  разучивания  игр,  плясок,  упражнений  и  время,
затраченное на их усвоение. Некоторые игры, пляски усваиваются детьми на
одном-двух занятиях, а другие требуют более длительного времени.

                 Дети шестого и седьмого года жизни уже произвольно владеют
навыками  выразительного  и  ритмичного  движения.  Развивается  слуховое
внимание, более ярко проявляются индивидуальные способности детей. Они
могут  передать  движениями  разнообразный  характер  музыки,  динамику,
темп,  несложный  ритмический  рисунок,  изменять  движения  в  связи  со
вступлением, со сменой частей музыкального произведения. Детям доступно
овладение  разнообразными  движениями  (от  ритмичного  бега  с  высоким
подъемом ноги и подскоков с ноги на ногу до шага польки, полуприседа и
т.д.).

В  старшей  группе  стараюсь  добивается  эмоционально-выразительного
исполнения образов детьми.

           В подготовительной группе дети  осознанно относиться к своей роли и
более качественно выполнять движения.



                В  старшем дошкольном возрасте  усложнение  требований
музыкально-ритмического  репертуара  направлено  на  развитие  у  детей
способности  чувствовать,  переживать,  различать  музыкальные  образы  и
использовать средства их выражения в движении. 

Творческая  активность  детей  постепенно  развивается  путем
целенаправленного обучения, расширения музыкального опыта, активизации
чувства ритма, воображения и мышления.

Так  в  условиях  интересной,  увлекательной  деятельности  —  музыкально-
ритмической — происходит музыкально-эстетическое развитие ребенка.       

                Принципы подбора музыкально-ритмических упражнений и
музыкального материала, направленного на развитие чувства ритма у
детей: 

-соответствие возрастным особенностям детей ;

-  художественность музыкальных произведений,  яркость,  динамичность их
образов;

- моторный характер музыкального сочинения, побуждающий к движениям;

- разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на
примерах народной, классической и современной музыки;

- соответствие движений образам музыки;

-  разнообразие  движений (танцевальные,  сюжетно -  образные,  физические
упражнения).
В  своей  работе  я  использую  различные  методы  и  приемы  (наглядные,
словесные, практические).

       В  работе  с  детьми  я  использую  следующие  виды  музыкально-
ритмических упражнений, развивающих чувство ритма: 

Упражнения со звучащими жестами. (Приложение 5)

Звучащие жесты – это игра звуками своего тела, игра на его поверхности: 
хлопки, шлепки по бёдрам, груди, притопы ногами, щелчки пальцами, 
цоканье языком и др. Идея использовать в элементарном музицировании те 
инструменты, которые даны человеку самой природой, отличается 
универсальностью, важной для массовой педагогики, т. к. подобные формы 
ритмического сопровождения в том или ином виде есть у всех народов мира, 
в том числе и в русском фольклоре.                                                                        
Звучащие жесты – это самый эффективный способ формирования чувства 
метра и ритма у детей.



Ритмодекламация  (Приложение 6)

Ритмодекламацию  ещё  называют  «музыкальной  речью».  Это  чёткое
произнесение текста или стихов в заданном ритме.

Основная  цель  ритмодекламации  –  это,  прежде  всего,  развитие
музыкального,  поэтического  слуха,  чувства  слова,  воображения.  Главное
правило  ритмодекламации:  каждое  слово,  каждый  слог,  звук
воспроизводится 

Ритмические упражнения «Эхо – ответ». (Приложение 7)

В играх приём «эхо» дает возможность ребенку постоянно участвовать, быть
ведущим.  Сначала  ребенок  способен  только  повторять  то,  что  слышит,  а
после  у  него  появляется  свой  вариант,  свой  ритмический  рисунок,  своя
модель, свой образ, своя мелодия.

Упражнения с ритмическими  палочками (клавесы). (Приложение 8)

Главная цель игр с палочками состоит в том, что решается целый комплекс
задач, связанных с развитием речевых интонаций голоса, развитием мелкой
моторики,  развитием  координации  движений.  Разучивание  при  этом
забавных стишков, прибауток развивает детскую память и речь.

Ритмические упражнения  с различными предметами. (Приложение 9)

Ритмические игры с предметами служат для восприятия и воспроизведения
музыкального  ритма  в  соответствии  с  музыкальным  отрывком  пьесы,
используя предметы.

Ритмические цепочки (Приложение 10)

 – это цепочки звуков, слогов или слов. Выполнение речевых упражнений:
произношение имен или ряда слов, состоящих из названий деревьев и цветов,
позволяет  детям  хорошо  ориентироваться  в  соотношении  звуков  по
длительности и перенести эти навыки в исполнительство на  музыкальных
инструментах.

Ритмические  партитуры   помогают  усвоить  понятия  «долгий»  и
«короткий» звук на примере графического изображения ритмических блоков.
Основные  ритмические  группы (четверти  и  восьмые)  изучаются  детьми  в
сопоставлении  больших и  малых  образов.  Развивают  ритмический  слух  и
внимание.

Упражнения для игры на детских музыкальных инструментах 
(Приложение 11)

Ритмический  слух  развивается  в  обучении  игре  на  детских  музыкальных
инструментах.  Игра  на  шумовых  и  особенно,  ударных,  инструментах
способствует  развитию чувства  ритма  у  детей.  Обучаясь  игре  на  детских



музыкальных  инструментах,  дети  открывают  для  себя  мир  музыкальных
звуков,  осознаннее  чувствуют  и  различают  красоту  звучания  различных
инструментов.  У  них  улучшается  качество  пения,  они  чище  поют,
улучшается качество музыкально-ритмических движений, дети более четко
воспроизводят ритм и сочетают пение и игру на инструментах.

Ритмические упражнения «с именами» (Приложение 12)

Эти  упражнения  имеют  особую  ценность  для  личностного  становления
детей,  хотя  носят  и  прикладной  характер  –  помогают  в  развитии чувства
ритма,  внимания,  способности  к  импровизации  и  т.  д.  Игры  с  именами
являются  своеобразными  тренингами,  дающими  возможность  ребенку
представить себя в различных ролях, «примерить» на себя эти роли, найти
свой образ, свой стиль. Этот прием позволяет ребенку не только увидеть себя
со  стороны,  но  и  ощутить  свою  значимость  в  коллективе.  Кроме  этого,
звучание собственного имени из уст окружающих вызывает положительные
эмоции  и  настраивает  на  доброжелательные  отношения  с  ними.  Громкое,
четкое произношение своего имени помогает ребенку справиться с робостью,
почувствовать свои силы и уверенность в себе.

Упражнения с куклами-топотушками (Приложение 13)

Это моё недавнее открытие. Смастерив танцевальные  куклы, я смогла 
завлечь детей в образовательный процесс.                                                             
Куклы- топотушки прежде всего развивают чувство ритма. Дети чувствуют 
себя свободно и раскованно, надев на ноги куклы, которые «танцуют с ними»

Игрушки - самоделки имеют большие педагогические возможности. Они 
развивают фантазию и творчество, конструктивное мышление и 
сообразительность, расширяют игровой опыт, дают знания об окружающем 
мире, обогащают словарь детей, формируют умение общаться друг с другом, 
Дети очень любят эти упражнения 

Полученный в опыте результат:

                  Наблюдение за детьми на музыкальных занятиях и индивидуально,
а также выполнение специально подобранных заданий и упражнений 
повысило качество развития чувства ритма дошкольников. Это было видно 
по результатам проведённой диагностики развития музыкальных 
способностей детей старшего дошкольного возраста в конце учебного года 

Приложение 14)

Оценка уровня музыкальных способностей стала намного выше. Дети с 
интересом посещали музыкальные занятия, музыкальные способности детей 
возросли, качество выполняемых музыкально-ритмических движений 
улучшилось. Родители заметили и одобрили перемены в развитии творческих
и музыкальных способностях детей по качеству исполняемых танцев, 
театральных постановок и песенного творчества детей.



Вывод

В  результате  работы  по  развитию  чувства  ритма  посредством
музыкально-ритмических  упражнений  у  воспитанников  сформировались:
музыкально-сенсорное  восприятие  ритмических  отношений  музыкальных
звуков;  дифференцированное  восприятие  музыки  и  движений;  умение
воспроизводить   ритмические  отношения  музыкальных  звуков;  умение
соотносить  ритм  движений  с  ритмом  музыки;  умение  исполнять  простые
ритмические  рисунки  на  детских  шумовых  и  музыкальных  инструментах;
способность к вокальным, пластическим и инструментальным музыкально-
ритмическим  импровизациям,  интерес  к  музыкально  –  ритмическим
упражнениям и играм.

Заключение

В  настоящее время  меняются условия педагогического труда (сокращение
рабочего времени), запросы родителей  и  администрации  детского  сада,
которые   хотят   в  первую  очередь  видеть  детей  участниками  ярких,
современных представлений с современными танцами и песнями.

  Поэтому мне, как музыкальному руководителю  необходимо  использовать
в  своей   работе   современный   музыкальный   репертуар,   сценарии,
музыкально -ритмические  композиции,  а  также  современные  костюмы,
которые  бы  соответствовали требованиям нашего времени.

Также,   очень   важным   является   своевременное   определение   уровня
музыкально-ритмического  развития  детей,  грамотное  перспективное
и  календарное   планирование  работы  по  обучению  детей  современным
музыкально  –ритмическим  движениям,  что  и  было  предоставлено  в  моей
работе. А полученные результаты доказали, что  использование музыкально-
ритмических  упражнений  для  развития  чувства  ритма  у  детей   могут
находить широкое применение в детских дошкольных учреждениях.

Моя  работа  в  этом  направлении  не  закончена,  она  продолжается  и
систематически  ведется во всех видах музыкальной деятельности.

Мои методические разработки и творческую работу  «Обобщение 
педагогического опыта» : «Развитие чувства ритма у детей старшего 
дошкольного возраста  посредством музыкально-ритмических упражнений» 
вы можете прочитать на страницах персонального сайта muzrukv.ukoz.net
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Приложение 1

Диагностика  развития  чувства  ритма  детей  старшего  дошкольного
возраста в начале учебного года

Для проведения диагностики развития чувства ритма у детей старшего

дошкольного  возраста  была  использована  методика  диагностики  О.П.

Рыдановой  и  провелось  два  диагностических  задания:  первое  –  на

исполнение  ритмического  упражнения  с  помощью  хлопков,  и  второе  –

игровое упражнение  под музыкудля исполнения танца.

Задание 1. Воспроизведение в хлопках ритм рисунка мелодии русской

народной песни «Ах вы сени» (аудиозапись).

Педагог  предлагает  детям  прослушать  мелодию  русской  народной

песни «Ах вы сени», затем прохлопывает  ритмическую последовательность.

После этого педагог предлагает детям самим прохлопать ритм мелодии.

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах)

3 балла – точное выполнение ритмического рисунка

2 балла – допускает небольшие неточности

1 балл – ритмический рисунок не соответствует мелодии.

Задание  2.  Соответствие  движений  характеру  музыки,  соответствие

ритма движений ритму музыки.

Звучат фрагменты из трех произведений:

- Т. Ломова «Мелодия»

- М. Журбин «Марш»

- А. Гречанинов «Моя лошадка»

Ребенку предлагается задание – показать движения  под музыку. Дети

должны передать в движениях характер музыки и ритм.

Критерии и оценки выполнения задания (в баллах)



3 балла – выразительные движения, смена движений в соответствии с

характером музыки и ритмом

2 балла – есть желание двигаться под музыку, но движения не всегда

соответствуют характеру музыки

1 балл -   ребенок начинает  делать движения под музыку,  но они не

передают характер и ритм музыки.

В соответствии с критерием нами были выделены три уровня развития

чувства ритма: высокий; средний; низкий.

Высокий уровень -  5-6 баллов

Средний уровень – 3-4 балла

Низкий – 1-2 балла

Результаты  сформированности  уровня  чувства  ритма  детей  старшего

дошкольного возраста занесены в Таблицу 1 и представлены на рисунке1

Таблица1.

 Уровни Процент развития чувства ритма у детей
Высокий 5%
Средний 40%
Низкий 55%

Высокий Средний Низкий
0%
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30%

40%

50%

60%



Рисунок  1  –  Результаты  диагностики  чувства  ритма  детей  старшего
дошкольного возраста

Проведя  диагностику,  мы  получили  следующие  показатели.   -  1

ребенок имеет высокий уровень развития чувства ритма; 8 детей – средний

уровень; 11 детей низкий уровень развития чувства ритма. 

Основная  масса  детей  справилась  только  с  простейшими

ритмическими упражнениями, а некоторым детям задания казались и вовсе

непонятными.  У  дошкольников  нет  активного  слухового  внимания  на

восприятие музыки, что очень важно в процессе обучения чувству ритма. У

большинства  детей  отмечена  неуверенность,  робость  при  выполнении

задания.  Хлопки  не  выразительны,  не  ритмичны.  Многие  дети  просто

повторяли  движения  других  детей,  даже  там,  где  имелись  ритмические

неточности, дети их таковыми не воспринимали, считая, что все выполняют

верно. 

Анализируя отдельно каждый показатель, можно констатировать, что

наибольшее  затруднение  у  детей  вызвало  первое  задание.  Ритмический

рисунок, хотя и с небольшими неточностями, исполнили по 8 детей (40%) в

экспериментальной  и  контрольной  группах,  а  у  остальных  ритмический

рисунок  не  соответствует  ритму  заданной  мелодии:  11  детей  (55%)

экспериментальной группы и 12 детей (60%) контрольной группы.

С  удовольствием  и  желанием  выполнили  музыкально-ритмические

задания   15  детей  из  обеих  групп,  но  у  них  не  было смены движений в

зависимости от характера музыкального произведения, его ритма. Остальные

дети не смогли воспроизводить в хлопках ритмический рисунок мелодии и

выполнить движения, соответствующие характеру музыки.

Это говорит о необходимости проведения коррекционно-развивающей

работы с детьми для повышения их уровня развития чувства ритма.



                                                                                    Приложение 3

Анкета  «Мой ребенок и музыка»

1. Какое место в жизни вашего ребенка занимает музыка?

2. Любит ли он ее слушать? Какую музыку предпочитает?

3. Какое самое любимое произведение вашего ребенка? А ваше?

4. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?

5. Понимает ли он содержание музыки?

6. Передает ли в движении характер музыки, ее ритм?

7. На сколько эмоционально ребенок реагирует на музыку?

8. В чем это выражается?

9. Стремится ли ребенок поделиться впечатлением и переживаниями с вами? 

Как вы на это реагируете?

10. Каково ваше участие в музыкальном воспитании ребенка:

Есть ли дома фонотека детской музыки? Посещаете ли вы детские спектакли? 

Смотрите ли вы по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком. 

Обсуждаете ли вы их?

Также для родителей было проведено следующее:

- Рекомендации для родителей на официальном сайте детского сада

-   Вовлечение в работу по созданию развивающей музыкальной предметно-

пространственной  среды  группы  (изготовление  ритмических  палочек

(клавесов), нетрадиционных шумовых инструментов, элементов костюмов,

атрибутов),

-    Участие родителей в образовательном процессе (утренники, развлечения,

концертные программы, конкурсы).



 Таким  образом,  в  коррекционной  работе  на  этапе  формирующего

эксперимента был составлен и апробирован перспективный план работы по

развитию  чувства  ритма  с  воспитанниками,  а  также   проведена  работа  с

родителями

Приложение 3

Перспективный план работы по развитию чувства ритма у детей

старшего дошкольного возраста     Таблица 2

№ Мероприятие Цель Сроки
1. Работа с детьми

«Послушай и 
прохлопай»

2. Работа с   
родителями
Выступление на 
родительском собрании
«Развитие координации
движений детей 
старшего дошкольного 
возраста в процессе 
музыкально-
ритмических 
упражнений»

Упражнять в 
восприятии на слух и 
воспроизведении 
ритмического рисунка 
музыки:  сильные 
хлопки, слабые 
хлопки,    чередование 
сильных и слабых 
хлопков

Сентябрь
(1-2 неделя)

2. Работа с детьми
«Шаг и бег»

3.

Упражнять в 
соотнесении движений с
музыкой

Сентябрь
(3-4 неделя)

3. Работа с детьми
«Приглашение» - танец,
рус. нар. мелодия.

4. Работа с   
родителями
Семинар – практикум 
для родителей 
«Развитие чувства 
ритма у детей 
дошкольного возраста в
процессе музыкально-
дидактических игр и 
упражнений»

Учить ощущать в 
музыке ритмическую 
выразительность, 
передавая её в 
движениях

Октябрь
(1-2 неделя)

4. Работа с детьми Учить двигаться в Октябрь



«Поспи и попляши?» - 
игра с куклой, муз. Т. 
Ломовой

соответствии с 
характером музыки

(3-4 неделя)

5. Работа с детьми
«Ноги и ножки», муз.
В. Агафонова

5. Работа с   
родителями
Консультация 
«Музыкальное 
воспитание ребенка в 
семье»

Развивать
ритмический  слух,
умение
воспроизводить
ритмический рисунок.

Ноябрь
(1-2 неделя)

6. Работа с детьми
Хоровод «Как пошли 
наши подружки» рус. 
нар песня, обр. 
Агофонникова

6.

Учить ощущать в 
музыке ритмическую 
выразительность, 
передавая её в 
движениях

Ноябрь
(3-4 неделя)

7. Работа с детьми
«Повтори движение»

7. Работа с   
родителями
Консультация 
«Развитие вокальных 
навыков детей»

Упражнять в 
воспроизведении 
заданного движения в 
определенном ритме

Декабрь
(1-2 неделя)

8. Работа с детьми
«Кто лучше скачет?» 
муз. Т. Ломовой.

8.

Учить ощущать в 
музыке ритмическую 
выразительность, 
передавая её в 
движениях

Декабрь
(3-4 неделя)

9. Работа с детьми
 «Круговая пляска» рус.
нар. мелодия, обр. С. 
Разорёнова.

Работа с родителями
Консультация
«Слушаем  и  поем
вместе с ребенком»

Учить ощущать в 
музыке ритмическую 
выразительность, 
передавая её в 
элементах ритмических 
упражнений

Январь
(1-2  неделя)

10. Работа с детьми Развивать чувство Январь



Хоровод «Ай, да 
берёзка» муз. Т. 
Попатенко.

ритма: учить ощущать в 
музыке ритмическую 
выразительность, 
передавая её с помощью
ритмических 
упражнений

(3-4 неделя)

11. Работа с детьми
«Не опоздай»
Работа с родителями
Семинар-практикум 
«Развитие чувства 
ритма ребенка 
дошкольного возраста»

Упражнять в 
прохлопывании 
музыкальных фраз по 
очереди (по 
подгруппам)

Февраль
(1-2 неделя)

12. Работа с детьми
«Быстро – медленно»

Упражнять в
выполнении 
музыкально-
ритмических движений 
в соответствии с
ритмом музыки

Февраль
(3-4неделя)

13. Работа с детьми
«     «Продолжи движение»

Работа с родителями
Памятка для родителей 
«Музыка для детей» 

Развивать умение 
соблюдать заданный 
темп без музыки

Март
(1-2 неделя)

14. Работа с детьми
«Ножки весело стучат»,
муз. Г.В. Вихаревой

Развивать способность 
передавать характер 
движения с помощью 
упражнений на 
музыкальных 
инструментах

Март
(3-4 неделя)

15. Работа с детьми
«Музыкальные этюды»

Работа с родителями
Памятка  «Театр 
приглашает» 

Развивать умение 
передавать в движении 
музыкальный образ

Апрель
(1-2 недели)

16. Работа с детьми
«Узнай песню»

Развивать умение 
узнавать знакомую 
попевку, песню по 
ритмическому рисунку 
(на слух, по карточке)

Апрель
(3-4 недели)

17. Работа с детьми Подобрать Май 



«Музыкальная сказка» 

Работа с родителями
Памятка «Все дети 
талантливы»
Работа с детьми
 «Волшебные танцы

инструменты, чтобы 
сыграть на них «музыку 
дождя», «песню ветра», 
«танец ежика», 
«солнечный свет», «твое
сегодняшнее 
настроение», 
«радостную мысль»

(1-2 Май

(3-4 неделя)неделя)

Приложение4

Методика  развития  чувства  ритма  у  детей  старшего  дошкольного
возраста посредством музыкально-ритмических упражнений включает в
себя  три этапа:

1 Знакомство детей с новым упражнением,  игровым этюдом

Создаю  целостное  впечатление  о  музыке  и  элементах  упражнения.  Это
начало разучивания в общих чертах. При этом педагог прослушивает вместе
с детьми музыку, раскрываю ее характер, образы и показываю музыкально-
ритмические  элементы  упражнения,  стремясь  пробудить  в  детях  желание
разучить  его.  Затем  поясняю  содержание  музыкально-ритмического
движения,  его   элементы  ,  показываю  каждый  элемент  в  отдельности  и
вместе  с  детьми  выполняю  новое  движение.  В  момент  разучивания
последовательности  элементов  всей  композиции  стараюсь   тактично
оценивает действия детей, чтобы сохранить их положительное отношение к
делу.

2. Углубление разучивания.                                                                                  
На этом этапе происходит уточнение, создание целостного музыкального 
образа, настроения музыки. В игровой форме показываю правильность и 
точность выполнения разучиваемого упражнения.

3. Закрепление музыкально-ритмических упражнений

Стимулирование детей к самостоятельному выполнению разученных 
упражнений. 

   В работе над упражнением, игрой, танцем или пляской педагогу 
неоднократно исполняю музыку, останавливаю внимание детей на моментах,
недостаточно ярко переданных в движениях (недопустимо уточнение 
ритмичности движения в отрыве от музыки, а также громкий счет педагога в 
момент исполнения упражнения)                                                                            
При необходимости использую показ удачных движений одним или двумя 
успевающими учениками, так как в моей педагогической практике было 



замечено, что дошколята быстрее понимают движение, когда его выполняет 
сверстник.

   

Приложение 5
Ритмические упражнения «Звучащие жесты»

 

«Дятел» Муз. Н. Леви.

Тук, тук, тук-тук-тук                           (Стучим кулачок об кулачок)

Мы в лесу слыхали стук.                    (Поочерёдно хлопки по коленям.)

Тук, тук, тук-тук-тук                           (Стучим кулачок об кулачок.)

Это дятел сел на сук                             (Поочерёдно притопы ногами.)

Тук-тук-тук, тук-тук-тук                      

 (Стучим кулачок об кулачок.)

Тук-тук-тук                                               (Поочерёдно хлопки по коленям)

Тук-тук-тук, тук-тук-тук                       (Стучим кулачок об кулачок)

Тук-тук-тук                                               (Притопы ногами.)

«Ёжик и бычок» Л. В. Виноградов

Встретил ёжика бычо(Поочерёдно шлепки по коленям себе-соседу-себе-соседу)

И лизнул его в бочок. (Поочерёдно шлепки по коленям себе-соседу-себе-соседу)

А лизнув его в бочок                      (Притопы)

Уколол свой язычок.                     (Пальчиками по коленям)

«Жучка и кот» Чешская народная прибаутка

В погреб лезет Жучка,                   (Пальчики «бегут» по коленям)

С нею кот.                                         (Поочерёдно шлепки по коленям)



«Мы капустку солим»

Мы капустку рубим, рубим             (ребрами ладошек стучат по столу).

Мы капустку солим, солим           (три пальчика (щепотка) трут друг об друга).

Мы капустку трем, трем                  (трут кулачок об кулачок).

Мы капустку жмем, жмем               (пальчики сжимают и разжимают).

Ручки помоем                                    (гладят ладошку ладошкой,

Воду стряхнем                                   (трясут кистями рук).

«Лиса» 
Уж как шла лиса домой,                           (Хлопок, шлепок по коленям)
Нашла книгу под сосной                          (Поочерёдно шлепки по коленям)
Она села на пенёк                                      (Притопы)
И читала весь денёк.                                 (Раскрыть ладони – смотреть 

в «книгу»)
«Лепёшки»
Наберу мучицы,                                          (Круговые движения по коленям)
Подолью водицы                                         (Шлепки по коленям)
Для детей хороших                                       (Притопы)
Напеку лепёшек.                                         (Хлопки)

«Листопад»
Осень, осень! Листопад!                  (ритмичные хлопки)
Лес осенний конопат                        (щелчки пальцами)
Листья рыжие шуршат                   (трут ладошку о ладошку)
И летят, летят, летят                       (качают руками)



 

 

«Дождь»
Дождь, дождь, дождь с утра (Хлопки чередуются со шлепками по коленям)
Веселится детвора! (Легкие прыжки на месте)
Шлеп по лужам, (Притопы)

Шлеп – шлеп!

Хлоп в ладоши (Хлопки)

Хлоп – хлоп!

Дождик нас не поливает, (Грозят пальцем)
А скорее догоняет! (Убегают от дождика)

«Водят пчелы хоровод»
Водят пчелы хоровод (дети топают на месте)
Брум, брум (хлопают «тарелочками»)
В барабан ударил кот (имитируют пальцами игру на барабане)
Трум, трум (стучат кулачком о кулачок)
Стали мыши танцевать (выставляют ногу на пятки)

Три-ля-ля

Так, что начала дрожать (кружатся дробным шагом)
Вся земля (хлопают в ладоши)

«Обезьянки»

Чи-чи-чи! Чи-чи-чи! Хлопки

Обезьяна на печи. Шлепки по коленям

Чи-чи-чи! Чи-чи-чи! Хлопки

Грызет с маком калачи. Щелчки пальцами



«Едет, едет паровоз» Г. Р. Несакс

Едет, едет паровоз (Поочерёдно притопы ногами, 3 шлепка по коленям)

Две трубы и сто колёс (Поочерёдно притопы ногами, 3 шлепка по коленям)

Две трубы, сто колёс (2 шлепка – хлопок, 2 шлепка – хлопок)

Машинистом – рыжий пёс. (Поочерёдно притопы, 3 шлепка по коленям)

Две трубы, сто колёс (2 шлепка – хлопок, 2 шлепка – хлопок)

Машинистом – рыжий пёс. (Поочерёдно притопы, 3 шлепка по коленям)

«Тюшки – Тютюшки» Т. Э. Тютюнникова

Тюшки –Тютюшки сделаем хлопушки: хлоп–хлоп – хлоп, хлоп-хлоп-хлоп-
хлоп-хлоп-хлоп.

Тюшки – Тютюшки хлопушки, топотушки: хлоп – хлоп – хлоп, топ- топ- топ- 
топ- топ.

Тюшки – Тютюшки хлопушки и щелкушки: хлоп – хлоп – хлоп, щёлк - щёлк 
– щёлк.

Тюшки – Тютюшки хлопушки и борчушки: хлоп – хлоп –хлоп, бр – р-р-р-р.

Тюшки – Тютюшки хлопушки и шлепушки: хлоп – хлоп – хлоп, шлёп – шлёп 
– шлёп.

Тюшки –Тютюшки хлопушки и бамбушки: хлоп – хлоп – хлоп, бом-бом-бом.

Тюшки –Тютюшки хлопушки, цокотушки: хлоп – хлоп – хлоп, цок, цок, цок.

Тюшки –Тютюшки хлопушки, колотушки: хлоп – хлоп – хлоп, (постучали 
кулачками).



Приложение 6

Ритмодекламация- может идти на фоне ритмического сопровождения 
звучащих жестов (хлопки, шлепки, щелчки, притопы и т. п.), шумовых 
инструментов, звучания мелодии, может сопровождаться различными 
движениями, что помогает детям телесно пережить ощущение темпа, 
динамики, ритма речи.

Скрипучие ботиночки. А. Бродский.      (авторская  )  

У маленькой Мариночки                                 движение по кругу, шаги 
ритмичные по тексту

Скрипучие ботиночки:

Скрип- скрип,                                                   упражнение на месте «переминание» 
ног по очереди

Скрип- скрип,                                                   поднимаясь с пятки на носок.

Ботиночки скрипучие –                                   двигаются по кругу так же

Самые лучшие.

Скрип- скрип,                                                   на месте, движения повторяются

Скрип- скрип

Соседи все встревожены,                               двигаются по кругу, руки в боки

Терпеть не расположены.

Скрип- скрип,                                                   на месте, движения повторяются

Скрип- скрип

Однако делать нечего,                                     движения по кругу, закрыть 
ладошками уши

И слушают до вечера:

Скрип- скрип,                                                  на месте, движения повторяются

Скрип- скрип



Прилетела птичка.      
1.    Прилетела к нам птичка                                        Ребёнок или группа

изображают пархающую птичку
      И порхала целый день.                                        

 Принесла невеличка                                               Руки сложить вместе к
груди

 Письмецо для детей.                                              Вывернуть ладошки,
как бы письмо

2.    Птичка наша, ты лети,                                           Остальная группа
машут рукой, прощаясь вслед

Здесь дружка себе найди.                                       Подходят друг к другу,
обнимают друг друга,

 Ты письмо ему отдай,                                             «передают « письмо.
 К нам играть вставай.                                            Придумывают

совместное движение.
1 вариант: В игре могут участвовать от двух и более человек.
2 вариант: Все дети в кругу, одна птичка летает вокруг. Подходит к 
любому  ребёнку,  передаёт  письмо  «из  клювика  в  клювик»,  тот,  кого
выбрали, встает в круг и задаёт движение.

Лесной вальс.      (Т.Э.Тютюнникова)  

1.         Белочка с зайчиком вышли гулять,                               хлопки, шлепки на 
трёхдольный размер

Травки поесть и орешков собрать,                                 одновременно все 
вместе,        
Рыжая белочка – щёлк да по - щёлк,                              первые – шлёпают,          
Заинька серенький – прыг да прыг, скок.                       вторые – хлопают.

2. Видят вдруг ёжик бежит по траве,                                  третьи – «шуршат» 
руками, продолжая

      Гриб сам нашёл он в траве – мураве,                              сопровождать 
трёхдольный размер.
      Весь я в иголках – пых, да по – пых,
     Помнить друзья  бы должны вы о них!

Данная речевая декламация в трёхдольном размере. Разучивать, как форму рондо. 
Имеет место импровизационное инсценирование.



Ранним утром.      (Т.Э.Тютюнникова)  

1. Ранним утром на рассвете,                                   первая группа детей – шлепки по
ногам
Шух- шух- шух,                                                      вторая группа детей – «шуршат
ладошками»
То ли аист, то ли ветер,                                          первые – шлепки по ногам
Шух- шух- шух,                                                      вторые  -  «шуршат»
Пролетел среди берёз,                                            первые – изображают «крылья»
Ффуууу!                                                                   вторые – звукоимитация голосом
Новость новую принёс,                                          первые – пальчик указательный
к губам
Ффуууу!                                                                   вторые – звукоимитация голосом
И по лесу тут же слухи,                                           первые – друг к другу
«шепчутся»
Ссшшш!                                                                   вторые – звукоимитация голосом
Полетели точно мухи,                                             первые – машут мелкими
«крыльями»
Зззззз!                                                                       вторые – звукоимитация голосом
Покатился лесом гул:                                              первые – нарисовать руками
большой круг
Ггуууу!                                                                      вторые – звукоимитация голосом
То спросонок лес вздохнул,                                    первые – глубокий вдох
Ггуууу!                                                                      вторые – звукоимитация голосом
И посыпалась роса,                                                 первые – «брызги» руками
Кап- кап- кап- кап!                                                    вторые – звукоимитация
голосом
Зазвучали голоса                                                      первые и вторые расходятся в
разные стороны, изображают разные голоса лесных жителей.
Игру  необходимо  сопровождать  звучащими  жестами,  затем  можно
использовать музыкальные инструменты.

Дирижёр.

Когда прозвенел на арене звонок,                       хлопки ладошками
Четыре утёнка пришли на урок.                          шлепки по коленям
Потом лягушонок над хором                               дирижирует
Назначил себя дирижёром.                                  дирижирует

      Он крякать по нотам не может.                           хлопки
Но это его не тревожит.                                        хлопки.
Продикламировать  данное  стихотворение,  используя  предложенные  жесты  и
ритмический рисунок. Возможны другие варианты.



Мечта.

Есть у нашего кота                                  поклон к ноге
Тра- та- та, тра- та- та.                                                  
Очень давняя мечта:                               указательный палец многозначительно
поднять вверх
Тра- та- та, тра- та- та.
Научить царя зверей                               припасть на колено, рукой изобразить
корону на затылке

      Э-ге- гей, э- ге- гей.
Быть немножечко добрей                        руки от сердца развести в стороны, встать

       Э-ге- гей, э- ге- гей.
Укротителю- коту                                     важная поза, рука в верх
Ти- ти- ту, ти- ти- ту,
Верен лев за доброту,                               кивки головой
Ти- ти- ту, ти- ти- ту,

      Он, зажмурив оба глаза,                           зажмурить глаза
      Оп- ля- ля, оп- ля- ля.

Прыгнет в обруч без приказа.                  прыгнуть вперёд
      Ап- ля- ля, оп- ля- ля.
В  этой  ритмодекламации  сочетаютсяч  ритмический  рисунок  и  выразительные
движения.  Обыграть  можно  разными  способами:  двое-  действующие  лица,
остальные – ритмическая поддержка, или половина детей выполняют движения,
другие- ритмическое исполнение на музыкальных инструментах.

Часы.      Л Николаенко. .      (авторская)  

Бьют часы на башне:                             проговаривают хором
Бим! Бом! Бим! Бом!                              четыре удара  половинными              I           
I          I       I
А стенные поскорее:
Тик – так! Тик – Так!                             четыре удара четвертными                 I     I    
I    I
А карманные спешат:
Тики – таки, тики – таки,                       десять восьмых и одна четверть       П   П   
П   П   П  П   I
Тики – таки – так!

Данное стихотворение можно продекламировать на фоне остинатного ритма 
четвертными. Удары можно воспроизводить как хлопками, так и музыкальными 
инструментами.



2.
3.
4.
5.
6.
7.

Прыг – скок.      (Т.Э.Тютюнникова)  
(игра с палочками)

Прыг – скок! Прыг – скок! –                              все вместе отстукивают ритм
Сел кузнечик на листок,                                    один солист свой вариант игры.
Прыг – скок! Прыг – скок! –                              так продолжать до конца с 
разными солистами.
Лягушонок – на мосток,
Прыг – скок! Прыг – скок! –
Скачет козлик по дорожке,
Прыг – скок! Прыг – скок! –
Это прыгают ладошки!
Эта игра проходит, как чередование тутти и соло. Вся группа – тутти, а четыре 
солиста, в своё время вступают- соло, импровизируя с палочками.

«Мороз Иванович»      Л.Г.Сочило  
1. Месяц светит, дым струиться                

В небо из трубы.
Новый год в окно стучится,
Слышаться шаги.

2. В эту ночь Мороз Иваныч
      В гости к нам придёт,
      Много- иного нам подарков
      Добрый дед несёт.
Задание на творчество и воображение.
На каждую предложенную фразу дети придумывают соответствующее 
движение. Когда педагог озвучивает текст, дети «цепочкой» по одному 
демонстрируют придуманное.

Как на горке снег, снег.      И.Токмакова  

Как на горке                                          руки подняты вверх
Снег, снег,                                               два раза кисти рук мягко опускаются вниз
И под горкой-                                         руки опустить вниз
Снег, снег,                                               два раза кисти рук мягко опускаются вниз  
И на ёлке-                                               соединить руки домиком
Снег, снег,                                               два раза кисти рук мягко опускаются вниз
И под ёлкой-                                          опустить руки вниз
Снег, снег,                                               два раза кисти рук мягко опускаются вниз  
А подёлкой спит медведь.                    положить ладошки под щёчку и закрыть глаза
Тише, тише. Не шуметь!



Приложение 7

Упражнения «Эхо» (повторение ритмического рисунка)

Виды ритмического эхо:

1. "Эхо с руки" – педагог прохлопывает ритм, ученик повторяет;
2. "Эхо звучащей фразы" – педагог играет мотив, фразу на инструменте, ученик 

повторяет её, используя звучащие жесты (хлопки, шлепки, щелчки пальцами, 
притопы);

3. "Эхо с продолжением " – педагог начинает фразу- ученик заканчивает её;

4. "Эхо- эстафета" – один из детей начинает фразу, следующий импровизирует её 
завершение и далее по кругу от одного к другому;

5. "Эхо с задержкой" – педагог показывает модель ритмоформулы, ученики 
повторяют её вначале про себя, затем вслух (в различной последовательности)

6. "Эхо – круг" – по кругу разложены различные музыкальные инструменты, и 
каждый ребёнок должен пройти по кругу, исполнив заданную ритмоформулу.

«Ежик и барабан» 

 Руководитель читает стихотворение, а дети играют на барабане ( или имитируют 
игру на нем). В дальнейшем слова полностью заменяются ритмом. 
С барабаном ходит ежик, 
 Бум - бум - бум! 
 Целый день играет ежик, 
 Бум - бум - бум! 
 С барабаном за плечами, 
 Бум - бум - бум! 
 Ежик в сад попал случайно 
 Бум - бум - бум! 
 Очень яблоки любил он 
 Бум - бум - бум! 
 Барабан в саду забыл он 
 Бум - бум - бум! 
 Ночью яблоки срывались 
 Бум - бум - бум! 
 И удары раздавались 
 Бум - бум - бум! 



 

Игра: «Ритмическое эхо». 

 Педагог прохлопывает простые ритмические рисунки. Дети должны их точно 
повторить. Усложнение: вводится притоп ногой, обеими ногами.

Дятел

 Дятел сел на толстый сук 
 Дети: Тук да тук, тук да тук! 
 У: Всем друзьям своим на юг 
 Дети: Тук да тук, тук да тук! 
 У: Телеграммы дятел шлет, 
 Что весна уже идет, 
 Что растаял снег вокруг: 
 Дети: Тук да тук, тук да тук! 
 У: Дятел зиму зимовал, 
 Дети: Тук да тук, тук да тук! 
 У: В жарких странах не бывал! 
 Дети: Тук да тук, тук да тук! 
 У: И понятно, почему, 
 Скучно дятлу одному, без друзей и без подруг. 
 Дети: Тук да тук, тук да тук!

«Шумит оркестр». 
 Дети сидят в кругу. По показу воспитателя повторяют. 
 Кыш - кыш (свободное движение рук) 
 Хлоп - хлоп (в ладоши) 
 Шлеп - шлеп (по коленям) 
 Топ - топ ( ноги поочередно) 
 Можно разнообразить, то есть разделить по партиям.



Приложение 8

Упражнения с ритмическими  палочками (клавесы).

Учим палочку танцевать
 (Играем с одной палочкой

Цель: учить детей передавать не сложный   ритмический рисунок..

Тише, тише, палка спит.
Палка – палочка лежит . 
(палочка лежит на столе, указательный пальчик правой руки поднести к губам)

А теперь пора вставать,
Будет палочка плясать
(хлопают в ладоши)

Пляшет палка у меня –
Ля-ля-ля, ля-ля-ля 
(стучат торцом палочки по столу, на заданный ритм )

Прыг да скок

русская народная потешка

(Играем с двумя палочками)

Цель: развитие внимания, умения сочетать
свои действия с текстом. 

Прыг да скок, прыг да скок,
Скачет зайка серый бок.
(стучать торцом палочек по любой поверхности, поочередно)

Летом - серенький,
Зимой - беленький.
(стучать палочками друг о дружку - крест на крест)

По лесочку прыг-прыг-прыг,
По снежочку тык - тык - тык.
(стучать торцом палочек одновременно по поверхности)
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Козлик
русская народная потешка

(Играем с двумя палочками)

Цель: развитие выразительности и эмоциональности речи. 
Вышел козлик погулять,
Свои ножки поразмять
(сделать рожки на голове)

Козлик ножками стучит,
(стучать торцом палочек поочередно по любой поверхности)

По - козлиному кричит: Бе-е-е!
(сделать рожки на голове)

Аты-баты
русская народная потешка

(Играем с двумя палочками)

Цель: учить детей передавать в движении ритм и темп стиха, развивать внимание.

Аты-баты шли солдаты
(стучать торцом палочек поочередно)

Аты-баты
(стучать торцом палочек поочередно)

На базар
(стучать палочками друг о дружку - крест на крест)

Аты-баты, что купили?
(стучать торцом палочек поочередно)

Аты-баты
(стучать торцом палочек поочередно)

Самовар.
(стучать палочками друг о дружку - крест на крест)
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Зарядка
автор слов Г.Лагздынь

(Играем с двумя палочками)

Цель: развитие двигательной сферы, координации движений ,внимания, 
мышления.

Ножками затопали: топ, топ, топ!
(стучать торцом палочек одновременно)

Ручками захлопали: хлоп, хлоп, хлоп!
(стучать палочками друг о дружку)

Сели! Встали! 
(положить палочки на стол, поднять)

Снова сели!
(опять положить палочки на стол)

А потом всю кашу съели!
(имитировать движение ложек).

Две лошадки

Скачут, скачут две лошадки, но, но, но!
Мчаться, мчаться без оглядки, но, но, но!
Скачут, скачут в город новый, цок, цок, цок!
Звонко цокают подковы, цок, цок, цок!

2.
Вы, лошадки, нас возьмите, да, да, да!
Быстро в город нас домчите, да, да, да!
Эй, лошадки, на пригорок, гоп, гоп, гоп!
Вот он город, новый город, стоп, стоп, стоп!
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Ножки

(Играем с двумя палочками)

Ножки, ножки, вы шагали?
Мы шагали, мы шагали!  
(поочередные удары палочками по любой поверхности)
Ножки, ножки, вы бежали?
Мы бежали, мы бежали!  
(ритмичные удары в темпе бега)
Ножки, ножки, вы стучали?
Мы стучали, мы стучали! 
(стучать торцом палочек одновременно)
Ножки, ножки, вы плясали?
Мы плясали, мы плясали! 
(удары палочками крест на крест)
Ножки, ножки, вы устали?
Мы устали, мы устали! 
(удары лежащих палочек друг о друга)
Ножки, ножки, отдыхали?
Отдыхали, отдыхали! 
(движения палочек в ритме перед собой, без звука)
И опять всё начинали!
( ритмичные удары по любой поверхности)

Веселый мишка

(Играем с двумя палочками)

Цель: озвучивание ребенком стихотворных строк.

Мишка весело шагал:
Топ! Топ! Топ! Топ!
(стучать торцом палочек поочередно)

А потом он побежал:
Топы-топ, топы-топ!
(стучать торцом палочек поочередно)

Вдруг споткнулся и упал: Бух!
(положить палочки на стол)

Отряхнулся и сказал: Ух!
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Приложение 9

Музыкально-ритмические игровые упражнения с предметами

 

Привет.

Мягкие игрушки или бубны.

1 вариант.

Ходим по комнате с мягкой игрушкой в руках, приговаривая тихо «ходим-
ходим». На конец музыкального предложения поднимаем игрушку над 
головой и громко говорим «всем привет».

2 вариант.

Встаем в хоровод, держась за бубны (каждый держит бубен в правой руке, а
левой держится за бубен соседа). Идем по кругу, приговаривая «ходим-ходим», а

в конце каждого музыкального предложения отпускаем левую руку и, хлопая
ладонью по своему бубну, говорим  «всем привет».

Шагом-бегом.

Бубны

Слушаем музыку, обращая внимание детей на мелодию («бег») и 
аккомпанемент («ходьба»). Раздаем детям бубны. Предлагаем, слушая 
только аккомпанемент (шаги), сначала хлопать по бубну, а затем, слушая 
мелодию (бег) – встряхивать бубен.

Бегаем и ходим по комнате, сначала все вместе, меняя характер движения 
на каждую музыкальную фразу. А затем – делимся на подгруппы.



Танец с бубнами.

Бубны

Стоим парами, друг напротив друга ( в 5 – 6 шагах)

Такты 1-4 играем на бубне (сильная доля)

5 – 6 т. – 4 шага к центру, удар бубнами («столкнулись»)

7 – 8 т. – 4 шага спиной

9 – 15 т. – чередование прыжков и поворотов на месте

16 т. – перетоп на месте со словами «вот и всё»

17 – 24 т. – ходьба по комнате, сопровождаем ходьбу игрой на бубне (на 
каждый шаг)

Возможный вариант – у одного ребёнка бубен есть, а у другого нет. Тогда на 16
т. – один ребёнок протягивает другому бубен и на 17-24 т. они гуляют по 
комнате, держась за бубен.

Зажигаем фонарики.

Фонарики (можно использовать свернутые в виде конуса листы цветного 
картона с наклеенной по краю широкой части мишурой).

Стоим по кругу.

1 – 8 такт – качаем рукой с фонариком

9 – 12 т. – делаем 4 шага навстречу друг другу, соединяя руки с фонариками

13 – 16 т. – делаем 4 шага назад

17 – 18 т. – поднимаем фонарик вверх

19 – 20 т. – опускаем вниз.



 

 

12-13. 

Палочки.

Гимнастические палочки.

Маршируем, ритмично стуча палочкой по полу. В конце каждого 
предложения – останавливаемся, меняем руку, в которой держим палочку и 
продолжаем движение.

 

Подушки

Дети идут по комнате между разложенных на полу подушек. В конце 
каждого музыкального предложения педагог останавливает музыку, а дети 
– запрыгивают на подушки и становятся каждый раз как-нибудь по-новому 
(придумывают позы).

Играем с платочком.

Платочек

Стоим полукругом, на расстоянии вытянутой руки. В руках – лёгкие 
газовые платочки

1 – 4 т. – качаем платочки

5 – 6 т. – поднимаем платочек

7 – 8 т. – опускаем платочек

9 – 14 т. – подбрасываем и ловим платочек

15 – 16 т. – кружимся

Задача - следим за ритмичностью выполнения движений.

*Вариант проведения – с воздушными шарами

 



 

 

На лошадке.

Гимнастические палочки

Вступление – стучим палочкой по полу

1 – 8 такт – скачем на лошадке-палочке (прямой галоп) в одну сторону;

9 – 16 такт – меняем направление движения.

Посчитаем.

Бубны.

Спрашиваем детей, умеют ли они считать до 4-х. Предлагаем посчитать 
вместе (без музыки), а на счет «четыре» - хлопнуть (топнуть, прыгнуть, и.т.д.).

Раздаем бубны. Счет 1 – 3 – встряхиваем бубен.

Счет 4 – хлопаем по бубну.

Займи домик.

Обручи

Раскладываем по комнате обручи (по 1 на каждого ребенка). На каждую 
музыкальную фразу ребенок, чье имя называет педагог, выходит из обруча и 
бежит по комнате между обручами. В конце музыкальной фразы – 
запрыгивает в обруч, который оказался к нему ближе всего. Ребенок, в чей 
обруч запрыгнули, продолжает игру. Обращаем внимание детей на изменение 
музыкальной фразы - музыкальную остановку нужно отразить в движении.

 

Качай-бросай.

Воздушный шарик.



 

 

Мы идем и передаем.

Любой предмет, удобный для передачи.

Под музыку дети передают предмет по кругу.

Необходимо распределить детей по комнате на достаточно большом 
расстоянии. Обратить внимание на музыкальные предложения - нужно идти
такими шагами, чтобы не убежать вперед и не отстать от музыки. При 
разучивании игры можно проговаривать «Мы идём, идём, идём, идём, идём 
и передаём»

 

Цыплята.

Пальчиковые куклы – цыплята.

1 – 8 такты – лёгким, семенящим шагом, бежим по комнате по кругу.

При повторении – меняем направление движения. В конце – 
поворачиваемся в центр круга.

Такты 9 – 10 бежим в центр круга

11 – 12 т. – 3 прыжка

13-14 т.– бежим назад (спиной)

15 – 16 т.– 3 прыжка

17 – 24 т. – движения как в начале игры. Можно заменить бег на ходьбу 
(успокоить дыхание).

Воробушки.

Пальчиковые куклы – воробушки или платочки-крылья.

Объясняем детям, воробушки сначала прыгают, а потом – летают под 
музыку. Слушаем музыку, отмечая изменение частей жестами (шлепаем по 
ногам и машем кистями рук в воздухе). Проводим игру в движении, 
используя куклы или платочки



 

 

 

 

Мышата.

Бабочки

Пальчиковые куклы-бабаочки или платочки-крылья, обручили подушки – 
цветочки.

Для игры нужно выбрать ведущего.

1 – 16 такты дети-бабочки летают по комнате, меняя направление движение 
на повтор музыки (второй восьмитакт). В конце 16 такта все бабочки (кроме 
ведущего) садятся «на цветочки» и закрывают глаза.

На такты 16 – 22 ведущий выбирает кого-либо из детей и, подойдя, кладёт 
свою бабочку ему за спину. Выбранный ребёнок, в свою очередь, сам 
становиться ведущим.

Зайчата и медвежата.

Игрушки или сюжетные шапочки (мишки и зайчики).

Слушаем музыку, отображая смену частей жестами (1, 3 часть - шлепаем по 
ногам, 2 часть - качаемся)

Делим детей на группы (зайцы – медведи)

1, 3 часть – прыгают зайчики;

2 часть – ходят медвежата

Мама и малыш.

Ложки, клавесы или барабаны

Прослушайте музыку с детьми. Объясните, что музыка рассказывает о маме и

малыше. Мама идёт спокойным, неторопливым шагом (та-та), а малыш – 

бежит рядом (ти-ти). В конце музыкальной фразочки («кусочка») они 

останавливаются (ту). Предложите детям простучать (ложки, клавесы, 

барабаны), как ходит мама, а потом – как бегает малыш. Обращайте 

внимание на остановки. Потом предложите разделиться на группы (мамы – 

малыши), каждая группа играет свой ритм. Затем проведите упражнение в 

движении (ходьба – бег, чередование – по подгруппам)



 

 

 

Хлоп.    Бубны.

1 – 8 такты - отмечаем сильную долю игрой на бубне справа и слева от себя

9 – 12 – медленно поднимаем руки над головой

13 – 16 – отмечаем сильную долю, играя на бубне над головой

Решительные-осторожные.

Клавесы или ложки.

1 вариант:Двигаемся по комнате, сопровождая ходьбу и бег игрой на 
ложках или клавесах.

1 – 4 т. – маршируем по кругу

5 – 8 т. – бежим по кругу, в конце раздела поворачиваемся лицом в центр 
круга

9 – 12 т. – бежим в центр круга

13 – 16 – маршируем спиной от центра круга

2 вариант :     Сидим на полу на подушках (в кругу), ноги вытянуты вперёд (к 
центру круга)

1 – 4 т. – топаем ногами

5 – 8 т. – быстро скользим стопами по полу

9 – 12 т. – поднимаем ноги вверх и опускаем вниз (в соответствии с 
движением мелодии)

13 – 16 т. – топаем ногами

Лодочка.

Обручи

1 – 8 такт – сиди друг напротив друга, держась за обруч, качаем руками 
(лодка качается на волнах).



(Приложение 10)

Ритмические
цепочки и
партитуры

Зайчата

Прохлопай
ритмический рисунок

Длинный звук – «ТА»

Короткий звук- «ти»

ти-ти-ТА    ти-ти-ТА

Цветочные ритмы

Какую песенку поют цветы?

Та-ТА-ТА-ТА                         ти-ти-ти-ти-ТА



Слон

Прохлопай ритмический рисунок 



Прохлопай
ритмический
рисунок 

Два кота

Москва

Мамочка

Голуби

«Солнышко-
вёдрышко»

русская-народная попевка

Мяч



Ударь мячом об стол так, как нарисован ритмический рисунок из мячей
на картинке

 Колокольчики

Большим  и  маленьким
колокольчиком  проиграй

ритмический
рисцнок



Хлоп-топ

На четвертную долю-хлопнуть в ладоши,

На восьмые топнуть ногами, на целую-хлопнуть ладонями по коленям

Приложение 11

Упражнения для игры на музыкальных инструментах

 Разделить детей  на  2  -  4  команды (по  видам инструментов).  Каждая
команда  исполняет  свою  фразу  из  стихотворения,  свой  ритмический
рисунок (с помощью педагога).

Капельки   (металлофон, маракасы)

Капля – раз! Капля – два!
Капли медленно сперва.
Стали капли ударять,
Капля каплю догонять.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
До свиданья, лес густой!
Побежим скорей домой!

Упражнение с бубном

Бубен Вася в руки взял,
Очень громко заиграл:
Та-та-та, та-та-та!
А потом он побежал,
Бубен Ирочке отдал.



        

Туки-ток, туки-ток!                           Музыкальные молоточки
Так стучит молоток.
Ударять кулаком о кулак четвертями.
Туки-туки-туки-точки!
Застучали молоточки.

Марш с барабаном

Барабан наш не молчит,
он грохочет и стучит
Трам-та-та-там,
Трам-та-та-там,
Добрый день, я барабан.
Шаг умеют отбивать,
Всех сзываю танцевать.
Трам-та-та-там,
Трам-та-та-там,
Добрый день, я барабан.

Зайка косой (упражнение с трещоткой 

Ой ты, заяц косой - вот так!
Не ходи ты за мной – вот так!
В огород попадёшь – вот так!
Всю капусту сгрызёшь – вот так,
Как поймаю тебя – вот так,
Да и хвост откручу – вот так!

Упражнения при обучении игре на металлофоне и ксилофоне.

Цель: познакомить с металлофоном (ксилофоном) и способам игры на нём.



Музыкальные молоточки
Молоточек, молоточек

Рад подольше постучать,
Что-то хочет, что-то хочет
Молоточек рассказать.
Тук, тук, тук! Тук, тук, тук!
Молоточек, молоточек
О работе речь ведёт.
Каждый гвоздик, каждый гвоздик
Хорошо  его поймёт.
Тук, тук, тук! Тук, тук, тук!
Молоточек, молоточек,
Расчудесный наш дружок,
Все мы любим очень-очень,
Твой весёлый говорок.
Тук, тук, тук! Тук, тук, тук!

Часики (упражнение с пластиковыми тарелками)

Тики-тики-тики-Тики-тики-тики-так-так-так,
Тики-тики-тики-Тики-тики-тики-так-так-так.
Часики идут, часики идут, часики лениться не дают.
Тики-тики-тики-Тики-тики-тики-так-так-так,
Тики-тики-тики-Тики-тики-тики-так-так-так.
Часики идут, часики идут, часики минуты берегут. (ритмичные движения, 
имитация игры на музыкальных инструментах)



Дождик прыгал

Быстро так, быстро так.                            Дождик
Длинноногие дождинки
Кап да кап, кап да кап.
Дождик льёт на поля,
И промокла земля.
Всё промокло вокруг.
Да, да, да.
А дождинки, как слезинки,
Стали с нами играть.
Подбежали к нашим детям
И давай их поливать.

Музыкальная игра «Оркестр».(ксилофон, металлофон, ложки, бубен.)
Инструменты раскладываются по кругу, участники идут по кругу и говорят, 

выполняя движения по тексту.

Шли мы, шли, потом устали, (маршируют)
Инструменты в руки взяли.
Инструменты в руки взяли,
На них марш мы заиграли. (поднимают любой инструмент и играют ритмичес-

кое сопровождение к маршу)

Побежали, побежали, (кладут инструменты на пол и бегут по кругу)

И немножко мы устали,

Инструменты в руки взяли,
На них полечку сыграли (поднимают инструменты и играют польку)
По дорожке мы пошли, (кладут инструменты и ходят на всей ступне)
Инструменты мы нашли.
Инструменты в руки взяли,
Нежно вальс на них сыграли. (поднимают инструменты и играют 

сопровождение к

вальсу)

По дорожке поскакали, (кладут инструменты и идут поскоками по кругу)

Ножки вновь у нас устали.

Инструменты в руки взяли,
Пляску русскую сыграли.                                                                 

(поднимают инструменты и играют русскую плясовую)



 

Упражнение для игры на ложках

Ложки, ложки расписные, - ударяем ложками

Ложки, ложки красота. - присесть и ударить ложками,

выпрямиться и протянуть руки вперед

Дети весело играют, - 1 раз покружиться на шаге

Пляску начинать пора. - правую ногу на пятку и руки развести,
ногу приставить и ударить ложками (также с левой ноги)

«Не зевай!»

 Цель: развивать ритмический слух, учить точно воспроизводить повторяющийся
ритмический рисунок.

Оборудование: бубны по количеству детей.

Музыкальное сопровождение: А. Александрова «Новогодняя полька» (диск 1; №9)

Ход игры: дети стоят в кругу с бубнами в руках. На нечетные такты «Новогодней 
польки» А.Александрова музыкальный руководитель называет детей по именам. 
Тот, кого назвали, ударяет по бубну три раза на четный такт. Удары в бубен 
сопровождаются ритмическим проговариванием слов «Не зевай!» остальными 
детьми.

«Определи по ритму»

 Цель: развитие умения соотносить ритмический рисунок с мелодией

Игровой материал:

- карточки, на которых изображён ритмический рисунок знакомых детям песен в 
картинках;

- детские музыкальные инструменты – группа ударных (ложки, треугольник, 
бубен, музыкальный молоточек, барабан и др.)

Ход игры: Педагог исполняет ритмический рисунок знакомой детям песни на 
одном из инструментов. Дети по ритму определяют песню и поют её на слоги «та», 
«ти».

Ведущим становится тот, кто первым отгадал песню по ритму.



Л

Приветствие с бубном»

Дети сидят по кругу, передают бубен по кругу со словами. Сопровождают слова 
хлопками. Ребёнок, у которого в руках бубен стучит в него и говорит со всеми 
слова:
«К нам (имя ребёнка) пришла,
Она бубен взяла.
Поиграла, поиграла
И (имя ребёнка) отдала».
После слов бубен передают следующему, сидящему по кругу ребёнку и игра 
повторяется

Упражнение с барабаном «Хоровод» «На лесной полянке»
Утром рано на лесной полянке (идем хороводным шагом по кругу, у одного из 

детей в руках барабан)

Громко, громко зайчик барабанит.

Тра-та-та, тра-та-та, (имитируем игру на барабане, а «зайчик» играет на 
настоящем)

Зайчик барабанит.

Из берлоги вылез медвежонок, (идем, как медвежата)

Начал в бубен он играть спросонок.

Бум-бум-бум, бум-бум-бум, (Притопывают ногами 
поочередно, «медвежонок»играет на бубне)

Бум-бум-бум, бум-бум-бум.

И лисичка очень рано встала, (выполняют пружинки с поворотами вправо-влево, 
руки держать как лапки у лисички)

Молоточком звонко застучала

Тук-тук-тук, тук-тук-тук (стучать кулачком правой руки по левой ладошке)
«Лисичка» стучит молоточком

Звонко застучали.

Стало тихо сразу на поляне, (идут хороводом)

Звонко, звонко дождик барабанит.

Кап-кап-кап, кап-кап-кап, (ударяют указательным пальцем правой руки по 
ладони левой руки)



и-мон, (два щелчка)
А-пель-син  (три притопа)
Ба-нан, (два удара по груди)
Ман-да-рин. (три притопа)
(Под  музыку   менять  порядок  движений,  затем  предложить  всё
перемешать, каждый в своём порядке выполняет движения)

         Тарелки и барабан
Я на коврике сидел

И кастрюлями гремел.
Прибежали мама с папой,
Дядя Федя с тётей Капой,
Все кастрюли отобрали,
Но они не ожидали,
Что припрятал я в углу
Сковородку и пилу.

Упражнения с ложками

Ложки

Ударяют ложкой о ложку перед собой
Мы сейчас растопим печь –
Надо блинчиков испечь.
Немного наклонив корпус с ложками вправо, левая рука с ложкой сверху, затем 
тоже самое влево – «печем блинчики»
 Нам пора повеселиться,
В каруселях прокатиться.
Кружатся вокруг себя топающим шагом, играют на ложках, держат их перед 
собой. С вами мы сейчас, ребятки, 
Поиграем вместе в прятки.
Ударяем ложками перед собой на сильную долю музыки, потом отводим руки за 
спину и ударяем в ложки за спиной
 Будем в горку подниматься, 
А потом с горы спускаться.
Постепенно поднимая прямые руки вверх, быстро ударяя ложками, потом 
опускаем руки вниз, ударяя ложками
Наши ложки так устали,
Очень весело плясали.
На пол ложки мы положим
И ладошки вместе сложим.
Мы немножко отдохнем,
И опять плясать начнем.
Дети сидят на корточках, руки под щечкой - отдыхают
Как мы весело плясали,
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Игровые упражнения с именами

Имена

Ведущий предлагает поприветствовать друг друга, назвав каждого 
присутствующего по имени.

При этом каждый ребенок сначала называет себя сам обычным именем и 
ласковым с одновременным отхлопыванием. Например,

Маша – Машенька (// - ///)

Катя – Катенька (// - ///)

Варя – Варенька (// - ///) и т.д.

Ритмическая игра «Кто в гостях у Маши?»

Проводится по аналогии с игрой «Имена».

Мышки, мишки, волки…

Методика проведения. Часть детей составляет круг — мышеловку. Они стоят, держась
за руки и высоко подняв их. Остальные дети — мышки. Дети, стоящие в кругу, поют, 
ладонями отхлопывая ритмический рисунок мелодии по внешней поверхности бедра:

«Все спят. Та — та,



Подвижная игра-хоровод «Всем, Надюша, расскажи» (музыка И. Лученка).

Дети идут по кругу и поют. В середине круга стоит ведущая (Надюша), 
которая показывает, что просят дети:

Всем, Надюша, расскажи
Да проворно покажи,
Как бабуси пляшут.
Вот и так, вот и так, —
Так бабуси пляшут.

Всем, Надюша, расскажи
Да проворно покажи,
Как дедуси пляшут.
Вот и так, вот и так, —
Так дедуси пляшут.

Всем, Надюша, расскажи
Да проворно покажи,
Как подружки пляшут.
Вот и так, вот и так, —
Так подружки пляшут.

Всем, Надюша, расскажи
Да проворно покажи,
Как ребята пляшут.
Вот и так, вот и так, —
Так ребята пляшут.

Всем, Надюша, расскажи
Да проворно покажи,
Как козлята скачут!

В конце ведущая, изображая козленка, пытается «рожками» забодать детей. 
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Музыкально-ритмические упражнения с куклами-топотушками

(упражнения-элементы плясовых и танцевальных движений)

На правую ногу ребёнок надевает «куклу-девочку», на левую- «куклу-
мальчика». Упражнения могут выполняться как по-одному, так и в 
парах

Имена (многосложные)

а) дети называют свои имена двухсложные, трёхсложные и четырёхсложные – 
и одновременно с их произнесением хлопают в ладоши.

Са – ша Са – шень – ка А-лек-сан-дра

б) ученики своими именами "сопровождают" музыкальное произведение в 
размере 2/4, 3/4, 4/4 в начале по одному, затем последовательно друг за другом.

«Веселый каблучок» 
Притопы – одно из основных движений танцев. Они соответствуют веселой, 
плясовой музыке и передают ее ритмический рисунок. При энергичных, сильных 
притопах ногу следует поднимать выше и быстрее (как бы отталкиваясь от пола).
Колено опорной ноги может слегка пружинить. 

«Я настойчивая» 
Притопы одной ногой под силу даже самым маленьким детям. В веселой пляске 
они хорошо активизируют малышей. Надо следить, чтобы при повторении пляски
дети поменяли ногу и чтобы, топая, не выносили ногу далеко вперед. Руки при 
выполнении этого движения следует ставить кулачками на пояс. Это помогает 
сохранить хорошую осанку. 



 

«Я веселая» 
Переменные притопы выполняются то одной, то другой ногой, с приставлением

топнувшей ноги обратно к опорной: на «раз» – топнуть чуть впереди себя; на
«два» – приставлять ногу к опорной ноге; потом тоже с другой ноги. Чем старше

ребенок, тем более подвижно могут исполняться притопы. Чтобы не потерять
равновесие, не следует выносить топающую ногу далеко вперед, необходимо

ставить ее рядом с опорной. Корпус во время движения следует держать прямо. 

«Топотушки-рассыпушки» 
Притопы двумя ногами поочередно – быстрые топочущие шажки на месте. При их
выполнении колени должны быть слегка согнуты, корпус прямой. Движение 
всегда соответствует задорной, шутливой музыке. «Я кокетливая» 

Выставление ноги вперед на пятку или носок – элемент польки и других народных
и детских танцев. Нога на пятку выставляется сильно согнутой в подъеме так,

чтобы носок смотрел вверх задорно и весело; корпус остается прямым. На носок
нога выставляется косо вперед, подъем выпрямляется. Корпус можно слегка

наклонить к выставленной ноге, взгляд направить на носок (будто любуясь своим
красивым башмачком). Во всех случаях ногу следует выставлять не далеко от

опорной ноги, чтобы не переносить тяжесть тела на выставленную ногу. 

 «Я озорная» 
Прыжки с выбрасыванием ноги вперед – одно из популярных и любимых 
плясовых движений детей. Во время движения необходимо сохранять хорошую 
осанку, держать ноги близко одна к другой. Чем старше ребенок, тем легче ему 
выносить ногу вперед, не сгибая колено и почти касаясь носком ноги пола. Носок 
при этом следует слегка повернуть наружу. 
Прыжки с выбрасыванием ног не следует делать очень активными, нужно 
соизмерять их с возможностями детей. При движении корпус остается спокойным, 
чуть откинутым назад, руки положены на пояс кулачками или скрещены на 
груди. 

«Я стремительная» 
Боковой галоп – элемент бальных и многих народных танцев. При галопе вправо 
ребенок выполняет движение правым плечом вперед; корпус в сторону движения 
не разворачивается; правая нога делает шаг вправо, левая приставляется к ней 
пяткой, как бы подталкивая для следующего шага вправо, при движении влево 
наоборот. Носки обеих ног слегка разведены в стороны. Характер движения – 
полетный. Если музыка стала более энергичной, правая нога поднимается выше и



 

«Прыгаю как мячик» 
Подпрыгивание – элементарный вид движения, доступного детям любого

возраста. Большой или меньший отскок от пола может быть использован в
зависимости от характера музыкально – двигательного образа. В любом случае
приземляться следует бесшумно, мягко сгибая колени. Подпрыгивания могут

иметь варианты: на двух ногах, на одной, попеременно, в чередовании прыжков
на двух ногах с прыжками на одной. 

«Я легкая» 
Шаг польки представляет собой сочетание легкого пружинящего бега и подскоков:
на «раз и два» – три небольших шага бегом на носках – правой, левой, правой 
ногой; на «и» – подскок на правой ноге, левая слегка сгибается в колене. Затем три 
шажка – левой, правой, левой – и подскок на левой ноге. 
Полька – танец чешский. Название его произошло от слова пулка, что означает 
половинка. Характер исполнения танца соответствует названию: вместо 
четвертого шага выполняется его половинка – подскок. 
Танцуя польку, девочки обычно красиво придерживают юбочку, а мальчики 
кладут руки на пояс кулачками. 

«Пружинка» 
«Пружинка» – это движение, которое исполняется без остановок, вклю
чая покачивание вниз и вверх на слегка согнутых коленях. Исполняется в удобном

для детей темпе, не слишком быстром. Педагог обращает внимание на то, чтобы
колени во время движения не выпрямлялись. 

«Я порхаю как мотылек» 
Поскоки с ноги на ногу обычно выполняется под музыку веселой польки и 
передают ее беспечный, непринужденный, легкий характер. Движение выполняется
без напряжения, шаг небольшой. Ребенок должен стараться хорошо оттолкнуться 
от пола, устремляясь корпусом вверх. Качество движения зависит от степени от 
степени развития стопы ребенка. Для ее укрепления (а значит, и для 
совершенствования поскока) следует выполнять тренировочные упражнения: в 
умеренном ритме и темпе активно подниматься на носки, хорошо обхватив талию 
руками, или, активно отталкиваясь от пола, прыгать как можно выше. Выполняя 
для лучшего отскока одновременно хлопок над головой. 
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Таблица 3

Результаты уровня сформированности чувства ритма у детей старшего

дошкольного возраста в конце учебного года

Уровни Процент  уровня развития чувства ритма у

детей старшего дошкольного возраста
Высокий уровень 15%
Средний уровень 60%
Низкий уровень 25%

Высокий Средний Низкий
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

«Шагаю как лошадка» 
Шаг с высоким подъемом ноги в колене часто используются в играх. Согнутая в 
колене нога поднимается вперед так, что бедро принимает горизонтальное 
положение, а голень образует с бедром прямой угол. Носочек при этом «смотрит» в 
пол (как копытце у лошадки). При выполнении этого движения корпус должен 
быть прямым, голова поднята. Ненапряженные руки можно согнуть в локтях перед
собой («держим вожжи»). 

«Скачу как лошадка» 
Галоп прямой – движение, которое нравиться детям любого возраста. Как правило, 
оно используется в играх для передачи образ лихих наездников, отважных 
всадников или скачущих лошадок. 



      Рисунок 2 – Результаты диагностики развития чувства ритма у детей в 

конце учебного года

                                                                                                     



вается метрическая пульсация самыми простыми способами, используя 

звуки своего тела - «звучащие жесты», вместе с детьми выполняются: 

шлепки по коленям, удары сжатыми кулачками, указательными 

пальцами, тихими хлопками и. т. д.

2. На этом фоне нужно выразительно и ритмично декламировать текст.

3. Затем предложить детям повторять слова по фразам, играя в «Эхо». 

Помогать им мимикой вступить вовремя после пауз. Либо каждую паузу

в тексте отмечать какому-нибудь шумовому инструменту.

4. При повторении речевой игры предложить детям декламировать 

текст по-разному: громко, как рассказчик; тихо, как ябеда, писклявым 

голосом; басом и т. д. Каждое повторение - разнообразный опыт 

слышания музыкальных интонаций.

5. Когда текст будет произноситься легко детьми, можно 

добавить движения: метричные шаги по залу в рассыпную, по кругу с 

различными вариантами остановок, приседаний, поворотов, движение 

змейкой.
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