
       

План современного урока по хореографии, включающий задания
творческого характера,  с представленной ниже таблицей. 

Тема занятия:   «Импровизация в современной хореографии»  

Возраст учащихся: 12 лет

Время Этапы и
содержание

занятия

Творческие
задания

Методы,
приёмы,

технологии

Оценочный
компонент

(показатели
оценки

результатов
деятельности)

3
мину

ты

Вступительная
беседа педагога
«Импровизация

как одна из форм
развития

хореографическо
го искусства».

Методы:

устного
изложения
материала.

Технологии:
беседа в форме

диалога

10
мину

т

Разогрев

1. Изоляция и
координация.
1.1. Голова.

Наклон вправо,
вперед, влево,
назад, каждый

раз возвращаясь
в центр.

Тоже самое в
координации с

Методы:

танцевально-
практических

действий;



пелвисом.
Sundari   – круг.  
Исполняется

аналогично, но
все точки

соединяются в
слитном

движении.
1.2. Плечи.

-  Подъем двух
плеч вверх.

-  Работа
плечами вверх –

вниз в
координации с

работой ног.
-  То же самое в
продвижении.

-  Квадрат.
Вперед – вверх –

назад – вниз и
обратно.

-  То же самое в
координации с

ногами.
«Волна»
плечами.
1.3. Руки.

-  Работа кистью.
Работа

предплечья.
-  «Волна»

руками
(координация
всех ареалов

руки).
1.4. Грудная

клетка.
-  Движение из



стороны в
сторону через

центр.
Движение

вперед – назад.
-  Крест: вперед
– центр – вправо
– центр – назад –
центр – влево –

центр.
-  Квадрат: те же
направления, но
без возврата в

центр.
-  Круг.

1.5. Упражнения
для

позвоночника.
-  Наклоны

торса.
-  Изгибы торса.

-  body roll
(«волна»). Если

несколько
центров

последовательно
включить в

движение по
принципу

управления,
один за другим,

то получится
«волна» (при

использовании
этого

упражнения
проводится игра
на внимание с

целью



повышения
интереса

воспитанников к
исполнению
комбинации).

1.6.Пелвис
(тазобедренная

часть).
-  Квадрат:

вправо – вперед
– влево – назад.

Основное
внимание

следует уделить
неподвижности

колен.
-  Круги: вправо

и влево.
2. Экзерсис на

середине в
технике

современного
танца

8
минут

Танцевальная
импровизация

1.Импровизация
в технике

«Ленточка»;

1.Немножко
игры. Нужно

взяться за
кончики

ленточек. Когда
отпускается

середина, узнаем
,

кто с кем
оказался в паре.

(Деление

Методы:

-образно-
игровой

-танцевально-
практических

действий.

Приемы:

-игровой

импровизационн

1.Оценивание
друг

другом(оценочн
ый лист);

2.Одна группа
оценивает

другую (батл)



2.Импровизация
в технике
«Магнит»

учащихся на
пары)

Предлагается
станцевать, не

выпуская
ленточки из рук.

От детей
требуется

умение
чувствовать

партнера, чтобы
в процессе
совместных
движениях

получился танец.

2. Работа в паре
без контакта
телесного, но

находясь в
контакте

эмоциональном.
Правила такие:

рука одного
человека
является

«магнитом»,
другой –

примагничиваетс
я определенной
частью тела, и
двигается за

«магнитом» под
музыку.

называется
какой частью —
центром тела вы

должны

ый

Технология:

система
взаимодействия

между педагогом
и учащимся;



примагничиватьс
я. В процессе
выполнения

этого
упражнения

партнеры
должны
меняться
ролями.

Части-центры
тела:

– плечо;
– живот;
– голова.

Эта техника
позволяет

расслабиться,
снять

напряжение. Ее
можно

использовать как
арт-терапию.

.

10
минут

Контактная
импровизация

1.Импровизация
в технике
«Завязка»

1.Дети
представляют ,
что завязаны за

кисть друг с
другом. Их

задача
дотронуться до

плеча друг друга,
но в то же время
они не должны

дать своему
партнеру этого

сделать.

Методы:

образно-игровой;

танцевально-
практических

действий.

Приемы: -
этюдный;

игровой ;

импровизационн
ый .

1.Оценивание
друг

другом(оценочн
ый лист);

2.Одна группа
оценивает

другую (батл)



2.Импровизация
в технике

«Контактная
цепочка»

2.Необходимо
сесть в одну

линию, лучше по
диагонали,
чтобы все

поместились, в
разных ракурсах.

Под музыку
передаем свой

энергетический
заряд партнеру,
дотрагиваясь до

него. Кроме
этого, все

должны замереть
в какой-либо
танцевальной

позе. В конечном
итоге должен
получиться

танцевальный
элемент.

Технология:
система

взаимодействия
между педагогом

и учащимся;

14
минут

Создание
импровизационн
ой композиции

Предлагается
попробовать
станцевать
группой  в

технике
свободной

импровизации .в
ести спонтанный
телесный диалог
на невербальном
уровне, играя с

силами
гравитации,

инерции,
используя друг

Методы:

образно-игровой;

танцевально-
практических

действий.

Приемы: -
этюдный;

игровой ;

импровизационн
ый .

Технология:
система

1.Оценивание
друг

другом(оценочн
ый лист);

2.Одна группа
оценивает

другую (батл)



друга в качестве
опоры, находя в
прикосновении

почву для
импровизации,

вдохновение для
творчества. При

этом  тела
должны

настроиться
таким образом,
чтобы, сохраняя

необходимую
безопасность,

дать себе
возможность

проявить
максимальную

свободу и
раскрепощеннос

ть, открывая
себя для

эмоционально
насыщенного

взаимодействия,
проявляя

естественную
красоту

индивидуальнос
ти.

Разделиться на
три  группы.

взаимодействия
между педагогом

и учащимся;



Задание 2.  Основные положения и принципы методики преподавания
хореографии, на основе  которой  строится  педагогическая

деятельность.

а) В чём преимущества данной методики.
 Моя методика представляет собой применение комплексного способа разучивания 
танцевальных комбинаций на основе приема «от простого к сложному» для 
развития танцевальных способностей воспитанников.
1. Ведущей технологией  является технология обучения в сотрудничестве и 
развивающее обучение.
Данные технологии позволяет организовать обучение детей по программе в тех 
формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией.
Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает 
индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. В первом случае 
занимающиеся  разбиваются на группы в  несколько человек. Группам дается 
определенное задание, например, самостоятельно повторить разученные 
танцевальные элементы. 
            Групповая форма (группы формируются с учетом возраста детей, также 
различаются по половому признаку; группа может насчитывать от 10 до 12 человек;
группа может состоять из участников какого-либо танца или этюда);
          Коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных 
репетиций, ансамблей, постановок танцев, где, например, задействовано несколько 
возрастных групп);

Индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми; 
такая форма также необходима для детей, не усвоивших пройденный материал, 
отстающими детьми).
 Так же и я в своей работе, иду от простого к сложному, последовательно и 
систематично. На протяжении всех лет обучения хореографией дети продолжают 
развивать и совершенствовать навыки и умения, полученные ранее. Большое 
значение на занятиях я придаю музыкальности, музыкальному сопровождению, 
которое развивает   художественный вкус, общую музыкальную культуру.
Я не стою на месте, постоянно совершенствую исполнительское мастерство своих 
учеников. Выявляю творческие задатки и развиваю творческие способности детей.
2. Технология игрового обучения применяется мною, так как в составе 
обучающихся составляют дети младшего школьного возраста. Мною разработан 
комплекс упражнений  в игровой форме, который помогает удержать интерес 
воспитанников, и включает их в активную работу.  



3. Информационных технологий
Кроме традиционных форм и методов проведения занятий, могут быть 
использованы при обучении такие методы, как:

 методика работы с Интернет – технологиями (путешествие по сети 
Интернет, посещение танцевальных сайтов, поиск специальной литературы и 
необходимой информации по хореографии);

 методика использования обучающих видео - программ  (видео-пособие 
“Азбука классической хореографии” и др.).

На занятиях использую методы.
1.Метод танцевально-практических действий

Как уже отмечалось, урок танца чаще всего преимущественно строится как 
практическое занятие по разучиванию танцев и закреплению навыков. 
Тренировочные упражнения - это планомерно повторное выполнение танцевальных
движений, которые обучающиеся под руководством педагога осуществляют каждое
занятие. Танцевальные задания - это задания, с помощью которых обучающиеся 
воспроизводят танцевальную лексику с целью дальнейшего ее закрепления, или это
многократные повторения, в которых вырабатывают танцевальные умения и 
навыки.
2.Метод познавательной деятельности.
 Различают иллюстративно-объяснительный, репродуктивный, проблемный, 
частично-поисковый и исследовательский методы. Эти методы применяются 
взаимосвязано. Они отличаются друг от друга по характеру познавательной 
деятельности обучающихся. Использование этих методов способствует более 
глубокому и прочному усвоению танцевального материала обучающимися.
3.Метод игры.
 Все занятия по развитию творческих способностей проводятся в игре. Для этого 
нужны игры нового типа: творческие, развивающие игры, которые при всем своем 
разнообразии объединены под общим названием не случайно, они все исходят из 
общей идеи и обладают характерными творческими способностями. Каждая игра 
представляет собой набор задач. . Задачи дают ребенку в разной форме, и таким 
образом знакомит его с разными способами передачи информации.  Задачи 
расположены примерно в порядке возрастания сложности. . Задачи имеют очень 
широкий диапазон трудностей. Поэтому игры могут возбуждать интерес в течение 
многих лет.

б) Содержание каких разделов выбранной методики Вы хотели бы изменить и 
почему?



Что бы мне хотелось изменить? Учитель показывает — ученик смотрит и 
повторяет. Но не всегда подобная модель реализуется в полной мере, а объяснить 
особенности танцевальных движений только описанием невозможно. На помощь 
приходят инновационные технологии в хореографии, такие как фото и 
видеотехнологии, электронное обучение и авторские методические программы 
нового поколения.
Одним из инновационных методов в современной хореографии является 
использование современных видеотехнологий для создания обучающих 
материалов. Сегодня стало намного проще создавать, распространять и применять 
видеозаписи с мастер-классами, показательными выступлениями, семинарами. 
в) Какое место в данной методике отводится процессу развития творческих 
способностей учащихся?
Процесс  успешного развития творческих способностей детей в хореографической 
деятельности в данной методике занимает важное место. Соблюдаются следующие 
условия:

  соблюдение принципа свободы;
  накопление впечатлений от восприятия искусства;
  накопление опыта исполнительства (движение,сюжетные танцы);
  развитие основных музыкально-ритмических способностей;
  оснащения музыкального творчества музыкальным 

сопровождением, разнообразными костюмами и атрибутами, 
пространством для танцев.

г) В чём практическая значимость данной методики? 
Рационально организованный процесс преподавания хореографии содержит как 
традиционные методики, так и инновационные. Такой подход гарантирует 
гармоничное развитие личности учеников, повышает их вовлеченность и 
эффективность работы педагога. И  в итоге приводит к систематичности, 
последовательности, доступности, наглядности, активности, прочности.

Задание 3.     

I). Чтобы правильно наметить содержание танца с детьми разного возраста, чтобы
найти соответствующие запросам и возможностям методические приёмы, педагогу
необходимо  уделять  пристальное  внимание  возрастным  особенностям  детей
(физическим,  психологическим)  .  Я  стараюсь  их  учитывать  при  организации
учебной,  воспитательной,  массовой,  тренировочной  работе,  чтобы  не  терять
контакта  с  детьми,  чтобы  не  терять  авторитет,          чтобы  помочь  ребёнку



реализовать  его  интересы,  способности.  Основное отличие детей от взрослых –
детей утомляет интенсивная мышечная деятельность, они хуже переносят нагрузки
на выносливость и силу. Физические перегрузки могут оказать негативное влияние
на детский организм:

1.перегрузки  тормозят  развитие  умственных  способностей,  ограничивают
восприятие;
2.перегрузки  ведут  к  нервному переутомлению,  замедляют  и  задерживают
рост.
 Перегрузки талантливого ребенка ведут к истощению нервной системы и в
результате  –  “середняк”.  Грамотное  физическое  воспитание  оказывает
положительное влияние на умственное развитие.
       Рассмотрим подробнее возрастные группы,  их особенности и  задачи,
стоящие перед педагогом в связи с этим.
                                          Дошкольный возраст (5-6лет).
       Дети  этого  возраста  быстро  утомляются.  Внимание  быстро
переключается. Ребенок сосредоточен до тех пор, пока интерес не угаснет.
Появление нового предмета /нового задания/, тотчас переключает внимание
на  него.  Длительное  время  ребенок  не  может  выполнять  одно  и  тоже
движение.  Ведущим  у  детей  является  конкретно-образное  мышление,  т.е.
педагог  должен использовать  в  своей работе  яркое  словесное рисование  –
описание,  сравнение,  наглядность,  показ.  Их  мировоззрение  носит
чувственный  характер.  Это  игровой  возраст,  для  него  характерны
жизнерадостность, подвижность, доверчивость. Задания педагога выполняют
не обсуждая. Возбуждение сильнее, чем торможение.
       Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте.  Лучше занятия
строить в игровой форме. Например, предлагать сюжеты сказок, песен, и по
ходу станцевать, изображая героев, их действия. Можно предложить поездку
в цирк, зоопарк, лес и рассказ сопровождать танцевальными действиями.
       В этом возрасте дети подвижны. Легки, но, несмотря на утомляемость,
необходимо  удовлетворить  их  потребность  в  движении.  Дети  могут
координировано и ритмично ходить, бегать, прыгать, высоко поднимать ноги
в колене, скакать с ноги на ногу. Опираясь на физические возможности детей,
я знакомлю их с простыми рисунками: круг, линия, колонна, ручеек, змейка,
шахматный порядок, и простые перестроения из одного в другой. Даже сами
названия  рисунков  заинтересовывают  детей.  Все  движения  разучиваю  в
простом вид,  чередуя  их,  а  не  комбинируя,  используя  при  этом основные
положения рук: на поясе, за спину, за руки, за юбочку у девочек. Это для того,
чтобы внимание у ребенка не разбрасывалось, они сразу не смогут уследить



за движениями ног, рук,  головы, за рисунком танца,  за действиями других
детей и педагога.
       Музыка для этой возрастной группы должна быть простой по ритму, с
четким  началом  и  концовкой.  Использовать  узнаваемые  детьми  песенки,
выбирать наиболее характерную музыку, создающую определенные образы и
настроение                                 
                       Младший школьный возраст (7-10лет).

Все  еще  слабо  развита  детская  моторика,  высокая  утомляемость,
эмоциональная  возбудимость,  развитие  образной памяти  (через  красочный
рассказ, яркие сравнения) – таковы особенности психического развития детей
7-10 лет. Рекомендации педагогу, занимающегося с этой возрастной группой;
больше использовать игровых приемов; учитывать, что результат работы на
первых занятиях влияет на дальнейший  эмоциональный настрой и интерес к
занятиям.  Более  продуктивна  работа  в  парах;  желательно  главную  роль
поручать менее уверенным в себе и не склонным к лидерству детям, т. к. им
необходимо повышать самооценку.
       Дети  этого  возраста  уже  школьники,  они  могут  сравнительно  долго
удерживать  внимание,  но,  тем  не  менее,  они  нуждаются  в  частой  смене
движений.  Длительное  сохранение  статического  положения  для  них
утомительно, поэтому я чередую движения у станка с движениями по кругу.
Прозанимавшись в школе несколько часов, дети утомляются и на занятиях по
танцу они получают эмоциональную, психологическую разрядку.
       Запас двигательных навыков детей еще не велик. Движения детей еще
плохо  организованы  и  координированы  для  сложных  упражнений.
Относительная слабость  мускулатуры и гибкость  костей могут привести к
плохой осанке и искривлению позвоночника. Двигательный аппарат ребенка
недостаточно  окреп,  что  вызывает  необходимость  внимания  к  дозировке
упражнений.
       Внимание  детей  еще  не  устойчиво.  Они  легко  отвлекаются,  легче
воспринимают конкретный материал,  живой образ  для  них ближе,  нежели
отвлеченные понятия. Игра в процессе занятия представляется естественной.
Их эмоции ярки и проявляются открыто и непосредственно. В этом возрасте
дети жизнерадостны и доверчивы. Они еще похожи на детей 5-6 лет, хотя
физически более крепкие, быстрее понимают, лучше запоминают. На уроке
разучивается  больше  танцевальных  движений,  в  отличии  5-6  летних,  где
основу занятий составляют игровые ситуации, а танец еще не стал главным.
      Я считаю, что эту возрастную группу можно разделить на две подгруппы:
7-8 лет и 9-10 лет. Если с 7-8 летними детьми можно и нужно использовать



образы и игровые моменты для поддержания интереса,  то с  9-10 летними
детьми  необходимость  в  этом  отпадает.  Но  не  забывать  про  красочное
описание  движения,  яркие  сравнения,  точный и эмоциональный показ.  Не
надо загружать ребенка мелкими движениями и частой их сменой.
              Репертуар строится на тематике понятной и доступной детям. Танцы
должны  быть  событийными.  Событийность  помогает  неустойчивому
вниманию  ребенка  постоянно  находить  предмет  переключения.  Как  и  в
предыдущей возрастной группе, постановочная работа строится на элементах
игры.  Танцевальные  движения  носят  второстепенный  характер  (это
относится к 7-8 летним детям
                    Младший и средний подростковый возраст (10-14 лет).
Этот  возрастной  период  характеризуется  бурным  ростом  ребенка  и
физиологической  перестройкой  всего  организма.  У  подростка  возникает
чувство  тревоги,  повышенная  возбудимость,  резкая  смена  настроения,
быстрая утомляемость. Они обидчивы. Педагогу нужно быть осторожным и
деликатным в своих высказываниях, не подчеркивать значение результата и
не сомневаться в возможностях ребенка. Еще большее значение приобретает
индивидуальный  подход.  Для  ребенка  это  самый  трудный,  переломный
возраст  во  всех  отношениях.  Болезненно  воспринимают  критику.  Они
пытаются  проявлять  самостоятельность  от  родителей,  педагога,  начинают
осознавать себя как личность,  поэтому подростков все больше привлекают
личностные качества педагога. Теперь они не будут безоговорочно слушаться,
и  слепо  доверяться  педагогу.  Надо  завоевать  их  уважение,  подростки
начинают ценить волевые качества, ум, характер, профессионализм педагога.
Я заметила, что дети 11-14 лет стремятся (пока еще робко) к личностному
общению со мной, я никогда не отвергаю попыток ребенка к разговору. Этот
возраст  отличается  активностью,  восприимчивостью,  им  свойственно
стремление  к  действию,  выполнению  задания.  Если  у  них  опыт  занятий
танцами, то им легче дается разучивание движений, а если ребенок только
начинает  заниматься,  то  настойчивость,  работоспособность  помогают  ему
быстро  нагнать  сверстников.  Дети  занимаются  с  увлечением  и
настойчивостью,  занятия  проводятся  более  углубленно,  с  этого  возраста  я
начинаю требовать от детей точности исполнения. В подростковом возрасте
утрачена  детская  непосредственность,  больше  внимания  уделяю  технике
исполнения.
           Расширяется объём работы над тренировочными движениями, которые
изучаются у станка, на середине, движения рук разнообразнее,  всё больше
комбинированных движений, с координацией ног, рук, головы, корпуса.



Явно  выделяются  способные  дети,  легко  справляющиеся  с  общей
программой.  По желанию педагог  может  один раз  в  неделю заниматься  с
ними отдельно.
 Я разучиваю с ними движения современных, эстрадных танцев.
       Для подростков становятся чуждыми конкретные приземленные образы,
характеры, сюжеты. Я учитываю это при формировании репертуара. Лет в 12-
14  появляется  интерес  к  противоположному  полу,  поэтому  мальчики  и
девочки проявляют желания к совместным танцам, не обязательно парным,
так как девочки перегоняют в росте мальчиков. Танцы могут быть массовые,
техничные,  с  сольными  партиями  .  Нужны  танцы,  которые  помогут
приобрести черты мужественности и силы у мальчиков, нежность и лиризм у
девочек.  В  репертуаре  должны  быть  совместные  танцы,  которые
воспитывают бережное, уважительное отношение к партнеру.
       Это трудный возраст для подбора репертуара. Дети сами себя считают
уже взрослыми. Действительно, они выросли из детского репертуара,  но и
взрослый им еще не подходит. У мальчиков и девочек отдельно может быть
по  одному  танцу.  В  репертуаре  обязательно  должны  быть  современные  и
сюжетные танцы.
                        Старший подростковый возраст (14-17) лет.
Это период завершения физического созревания,  когда организм достигает
биологической зрелости, поэтому стремление выделиться, обратить на себя
внимание,  интерес  к  противоположному  полу  становится  особенно
значительными.  Отсюда  озабоченность  своей  внешностью,  стремление  к
броским  нарядам.  Человек,  уверенный  в  себе  в   таком  подтверждении  не
нуждается.
       Юность  особенно  чувствительна  к  внутренним  психологическим
проблемам.  Этот  возраст  ценит  в  себе  и  других  убеждения,  кругозор,
умственные  способности,  волю,  стремятся  к  росту,  развитию,  творчеству,
критическому  мышлению.  Подростки  уделяют  повышенный  интерес  к
человеческой  личности   и  межличностному  общению,  которое  становится
особенно значительным и избирательным.
       В  этот  период  многие  старшие  школьники  сталкиваются  с
переживаниями одиночества. Тогда они тянутся к педагогу, если чувствуют в
нем друга, понимающего собеседника, советчика. Бывают проблемы, которые
лучше решить с педагогом, чем с родителями.
    Это пора  формирования  самоуважения,  на  основе  самосознания.  Чтобы
скрыть свое “я”,  прибегают к маске,  игре.  Подростки ранимы, болезненно
реагируют  на  критику,  избегают  участия  в  общественной  жизни,  боятся
соревнования.



       Физически  подростки  готовы  к  большой  нагрузке.  Они  сами  уже
осознают уровень своей танцевальной подготовки и начинают стремиться к
лучшему, тем более,  если есть на кого равняться.  Им начинает доставлять
физическая нагрузка, многократное повторение упражнения. Они начинают
“слышать”  свое  тело,  ощущать  работу  определенных  мышц.  Иногда  я  им
предоставляю  возможность  сделать  разминку  самим.        Дети  в  этом
возрасте сами могут контролировать нагрузку (под наблюдением педагога),
они  ощущают  грань,  за  которой  может  быть  опасно  для  здоровья.
Продолжаются  занятия  партерной  гимнастикой,  где  я  даю много  силовых
упражнений  на  укрепление  мышц  спины,  рук,  ног,  пресса,  гибкость,
выворотность, растяжку.
В  тематике  танцев  нет  ограничений,  появляется  любовная  тематика,
философская.  В  этом  возрасте  приобретает  большое  значение
индивидуальная работа с наиболее одаренными детьми.

II).  В  настоящее  время  существует  большое  количество  специальных
источников, созданных именно для помощи хореографам. 

1)Специальные источники для хореографов

В настоящее время существует большое количество специальных источников,
созданных именно для помощи хореографам. Вы можете обращаться к ним, 
получая там помощь от опытных профессионалов своего дела.

Например, практически неиссякаемым кладезем идей для танцев становится 
сегодня интернет. Существует огромное количество тематических сайтов, 
блогов, Вы можете найти нужное Вам видео на ютубе. При этом можно как 
непосредственно ставить номер, найденный в интернете, ведь множество 
сайтов предложат Вам готовые номера, так и заимствовать отдельную идею, 
брать для своего творчества некоторые движения, связки, элементы 
увиденного.

Точно так же продолжает работать и такой источник идей, как танцевальные 
фестивали и конкурсы. Эти события всегда становятся местом обмена 
опытом, где можно отыскать сюжеты, увидеть достойные примеры, словом, 
вдохновиться для творчества. Вы можете заимствовать идеи и создавать на их
основе уникальные своеобразные композиции

2) Окружающая действительность.



Танец - это искусство. А искусство определенным образом отражает 
окружающую действительность. Поэтому черпать вдохновение и идеи для 
танцевальных постановок можно из самой жизни.

У каждого человека в жизни возникают такие ситуации, которые можно 
преобразовать в идеи для танца. Ведь в хорошей постановке есть конфликт, 
сюжет. Образы, возникающие на сцене, могут вдохновляться образами 
реальных персонажей. В постановках хорошо передавать простые жизненные
ситуации, поучительные случаи, приключения. Многие танцы посвящены 
профессиональной деятельности в какой-то области. В любом случае, 
хореограф должен уметь наблюдать, подмечать детали, особенности 
движения, преобразовывать жизненные ситуации в танцевальные 
композиции.

В частности прекрасным вдохновителем становится природа. Многие танцы 
посвящаются временам года с их особенным настроением. Природные 
явления имеют свою динамику, которую интересно передавать через 
искусство танца. Природа неизменно красива, так что вдохновившись ею, 
можно ставить прекрасные гармоничные номера, близкие каждому зрителю.

События общественной жизни также дарят хореографам большое количество 
тем для творчества. Постановки могут быть посвящены праздникам, 
значимым событиям истории, они могут быть направлены на развитие 
патриотизма, терпимости, ответственности.

3) Искусство.

Идеи для танца могут дарить и другие виды искусства. Ведь обмен идеями 
между разными видами искусств происходит постоянно. Кладезем сюжетов, 
образов и конфликтов является литература. Литературные произведения 
вдохновляют, их сюжеты узнаваемы, поэтому интересны каждому зрителю и 
исполнителю. Постановка танцев по литературным произведениям - дело 
непростое, но интересное. Ведь нужно точно подобрать музыку, 
исполнителей, костюмы, пластику танца, чтоб передать произведение на 
сцене.

Конечно, одна из самых близких к танцу сфер - музыка - также дарит 
хореографам идеи. Вдохновившись прослушиванием музыки, 
профессионалы создают неповторимые гармоничные номера, которые 
составляют с этой музыкой единое целое. Такие номера являются 



настоящими произведениями искусства. Если же хореограф выбирает песню -
в ее словах также присутствует и сюжет для танца.

Танец - визуальное искусство, поэтому продуктивно для хореографа и 
вдохновляться визуальными произведениями. Картины, художественные 
фильмы, скульптура создают запоминающиеся образы, которые интересно 
воплощать с помощью пластики танца.

В общем, вдохновение нужно искать повсюду, уметь наблюдать, 
настраиваться на творческий лад. Тогда в Вашей голове будут рождаться 
самые оригинальные и интересные идеи для постановок.

III)  В более узком смысле термин творческая условность, обозначает особый
вид художественного обобщения, связанный с иносказанием, символикой, 
аллегоричностью, метафорой и т. п., в противоположность обобщению, 
основанному на описательно- повествовательном, реально-бытовом  правдо- 
подобии. Например, в романтическом  балете "Сильфида", "Жизель" и др. 
фантастические  акты и сцены являются более условными, нежели реальные, 
хотя они дополняют друг друга в единой идейно-художественной  концепции.


	Задание 2.  Основные положения и принципы методики преподавания хореографии, на основе которой строится педагогическая деятельность.

