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                 Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир
ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об

окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонек пытливости и
любознательности.

Сухомлинский В. А.

Актуальность выбранной темы.

Современное общество требует человека любознательного, активного, 
обладающего творческим потенциалом. Это еще раз подтверждает 
необходимость создания комфортных условий для воспитания и обучения 
детей на основе преемственных связей «Семья — детский сад – школа — 
профессиональное образование — город — страна — мир».
В нормативных документах Российской Федерации сформулирована цель 
современного образования: воспитание инициативного ответственного 
человека, готового самостоятельно принимать решение в ситуации выбора. 
Следовательно, мы должны не только вооружить детей знаниями умениями и
навыками, но и научить их верить в себя и не бояться принять решение.
Поддержка и развитие детской инициативы, вот направление, которому 
следует уделить особое внимание, ведь уверенный в себе человек мыслит 
иначе, может видеть перспективу, открыт внешнему миру, уверен в своих 
силах.
Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и 
экспериментировали, мы должны подкреплять инициативу, даже когда она 
сопровождается ошибками. Для ребенка является значимой не та 
деятельность, которую выбрал взрослый, а та, которую инициировал сам 
ребенок.

Цель: повышение профессиональной компетенции педагогов по вопросу 
поддержки самостоятельности и инициативы детей в различных видах 
детской деятельности.

Инициативность проявляется во всех видах деятельности, ярче всего в 
общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это 
важнейший показатель детского интеллекта, его развития. Инициативность 
является непременным условием совершенствования всей познавательной 
деятельности ребенка, особенно творческой. Инициативный ребенок 
стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, 
содержательного общения. Он умеет найти занятие, соответствующее 
собственному желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело
другим детям. Необходимым условием развитием инициативного поведения 
является воспитание его в условиях развивающего общения. Педагогическое 



общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и 
упорядоченности деятельности, станет условием полноценного развития 
позитивной свободы и самостоятельности ребенка. 

Педагогические задачи поддержки детской инициативы и
самостоятельности в соответствии с возрастными особенностями детей

дошкольного возраста

- создавать условия  для реализации собственных планов,  и замыслов 
каждого ребёнка;
- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях;
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;
- помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных 
целей;
- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 
радостное ощущение возрастающей умелости;
- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям
ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе; не критиковать 
результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 
исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 
качестве субъекта критики игровые персонажи (например, критикует 
игрушка, а не педагог);
- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;
- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков;
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения
к ребёнку, проявлять деликатность и тактичность;
- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 
творческой продуктивной деятельности.

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского
сада осуществляется с помощью:

• создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; 
• создания условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и
мыслей; 



• не директивной помощи детям, поддержки детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 
исследовательской, проектной, познавательной и т. д.) - обращение ребенка к
взрослым на основе собственного побуждения.

Детская инициатива и самостоятельность проявляется в свободной 
деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 
конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с собственными 
интересами, является важнейшим источником эмоционального благополучия
ребёнка в детском саду. В форме самостоятельной инициативной 
деятельности в детском саду могут осуществляться все виды деятельности 
ребёнка, так как каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на 
развитие разных компонентов самостоятельности

Развитие самостоятельности
Этапы развития самостоятельности:

I этап. Формирование умений (действие
в соответствии с заданным образцом и 
речевыми указаниями взрослого). 
Установление отношений ребенка с 
взрослыми, где взрослый является 
носителем нормативов и образцом для 
подражания.

На первом этапе роль взрослого очень 
велика. А все задачи, которые ставятся 
перед ребенком, решаются только в 
совместной деятельности, многие вещи 
демонстрирует педагог сам, инициирует
детей на повторение или действие по 
аналогии, подводит к обсуждению этого
действия. В конечном счете, вся работа 
сводится к выработке набора умений, 
которыми должен владеть ребенок, 
чтобы решать те или иные 
образовательные задачи.

II этап. Применение умений 
(самостоятельное действие по знакомым
образцам, правила, алгоритмам). 
Взрослый выступает уже не как 
носитель образцов, а как равноправный 
партнер по совместной деятельности.

Второй этап действительно серьезный 
этап самостоятельности. Понимая, что 
дети владеют уже набором умений и 
некоторых представлений педагог дает 
задания по аналогии и стимулирует их к
самостоятельному решению той или 
иной задачи.

III этап. Творческое применение 
умений в новой ситуации 
(самостоятельный перенос действия в 
новые предметные условии и ситуации).
На этом этапе уже ребенок в 
коллективной деятельности выступает в
роли носителя образцов и нормативов 
деятельности.

Третий этап - творческий. Педагог 
выступает в роли наблюдателя, 
направляя детей в деятельности. Детям 
предлагается самим поставить цель, 
самим сформулировать задачи и 
выбрать необходимые средства для 
реализации этих задач.



Среди показателей самостоятельности специалисты отмечают: 
- стремление решать задачи деятельности без помощи и участия других 
людей; 
- умение ставить цель деятельности; 
- осуществление элементарного планирования деятельности; 
- реализацию задуманного и получение результата, адекватного 
поставленной цели. 

Инициативного ребенка отличает содержательность интересов. 
Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность 
творчески, проявлять познавательную активность, находить занятие, 
соответствующее собственному желанию; включаться в разговор, предлагать
интересное дело. Инициативное поведение дошкольника проявляется, 
прежде всего, в том, как он планирует свои действия, ставит перед собой 
задачи и последовательно их решает.

Развитие инициативы
Инициатива ребенка состоит из трех составляющих:

-побуждающий мотив к новой 
деятельности

Первая составляющая: тут участие 
взрослого очень велико, т. к. взрослый 
активно участвует в создании этого 
мотива, постепенно выращивая у ребенка
умение, мотивировать себя 
самостоятельно и находить в 
окружающем мире что–то интересное 
для себя.

-принятие ребёнком 
самостоятельности решений

Дальше инициатива ребенка, конечно, 
осуществляется путем создания 
ситуации, когда он вынужден принимать 
самостоятельные решения. Сначала это 
маленькие самостоятельные решения, и 
чем старше ребенок, тем больше задача, 
тем больше самостоятельности в 
принятии решения.

-руководящая роль ребёнка, в каких 
либо действиях

И наконец, мы разворачиваем 
деятельность так, чтобы от первого  
этапа, где мы демонстрируем ребенку, 
как эта деятельность может 
осуществляться, постепенно подводим к 
ситуации, когда ребенок принимает на 
себя в этой деятельности руководящую 
роль.



Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения:
- формирование установок «Я могу», «Я сумею»;
- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе 
помогу»;
- предвосхищающая положительная оценка « Ты очень, творческий, ребенок, 
у тебя все получится!»

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы, 
необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё 
сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 
неожиданные сюрпризные эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, 
чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 
удовольствие.

Способы поддержки детской инициативы:
- создание развивающей предметно-пространственной среды для проявления 
самостоятельности при выборе ребенка деятельности по интересам;
- выбор ребенком сотоварищей;
- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения.

Методы и приемы, способствующие формированию самостоятельности
и развитию детской инициативы

В целях пробуждения у дошкольников инициативности и самостоятельности 
воспитатели применяют свои методы и приемы. К таким методам можно 
отнести:

Методы и приемы Аспекты развития
Игровая деятельность Игра создает положительный 

эмоциональный фон, на котором все 
психические процессы протекают 
наиболее активно. Использование 
игровых приемов и методов, их 
последовательность и взаимосвязь будут 
способствовать развитию ребенка, 
развитию его активности и инициативы. 
Задача воспитателя – мотивировать 
игровые действия детей, непосредственно 
участвуя и эмоционально включаясь в 
игры детей. В роли организатора игры 
воспитатель вводит правила в жизнь 
ребенка, а в роли отстраненного 
наблюдателя – анализирует и 
контролирует действия детей. Только 
совмещение этих ролей может обеспечить
развитие воли, произвольности, 



самостоятельности дошкольников.
Дидактическая игра Позволяет шире приобщить детей к 

текущей жизни в доступных им формах 
интеллектуальной и активной 
практической деятельности, нравственных
и эстетических переживаний.

Продуктивные виды деятельности 
(конструирование, рисование, лепка,
аппликация)

Формируются такие важные качества 
личности, как умственная активность, 
любознательность, самостоятельность, 
инициатива, которые являются 
основными компонентами творческой 
деятельности. Ребенок приучается быть 
активным в наблюдении, выполнении 
работы, учится проявлять 
самостоятельность и инициативу в 
продумывании содержания, подборе 
материалов, использовании 
разнообразных средств художественной 
выразительности

Трудовая деятельность Элементарные формы бытового труда 
интересны и важны потому, что между 
ребенком и взрослым устанавливаются 
своеобразные отношения: это отношения 
реальной взаимопомощи, координации 
действий, распределения обязанностей. 
Все эти отношения, возникая в 
дошкольном возрасте, в дальнейшем 
продолжают развиваться.  

Познавательно - исследовательская 
деятельность

Стимулирует развитие поисково-
познавательной деятельности детей.

Само организованная деятельность Самоорганизация — деятельность, 
направленная на поиск и творческое 
преобразование действительности, 
высокая адаптивность, активная 
мобилизация внутренних ресурсов 
личности. Поэтому очень важно создавать
условия и предоставлять достаточно 
времени для активной самостоятельной 
деятельности детей.

Игровые развивающие технологии Они могут быть использованы как на 
специально организованных занятиях, так 
и в совместной деятельности взрослого и 
ребенка, а также самостоятельной 
деятельности



Метод «проектов» Способствует социальному воспитанию 
детей (пониманию необходимости 
социального приспособления людей друг 
к другу: умение договариваться, 
откликаться на идеи, выдвигаемые 
другими, умение сотрудничать, 
принимать чужую точку зрения как 
требующую понимания). При проблемном
обучении ребенок систематически 
включается в поиск решения новых для 
него вопросов и ситуаций, вызывающих 
интеллектуальное затруднение, 
происходит активизация мыслительной 
деятельности, формирование 
подвижности и вариативности мышления. 
Проблемная ситуация служит также и 
мотивационным условием, и 
эмоциональным средством воздействия на
личность ребенка.

Создание и своевременное 
обновление развивающей 
предметно-пространственной среды

РППС обеспечивает ребенку 
познавательную активность, она должна 
соответствовать его интересам и иметь 
развивающий характер, предоставлять 
детям возможность действовать 
индивидуально или вместе со 
сверстниками, не навязывая обязательной 
совместной деятельности.

Развитие коммуникативных качеств Система игровых упражнений и заданий 
на развитие у детей коммуникативных 
способностей состоит из четырёх 
составляющих: 
- развитие умения сотрудничать; 
- развитие умения активно слушать; 
- развитие умения самостоятельно 
высказываться; 
- развитие умения самостоятельно 
правильно перерабатывать информацию. 
Речевые игры и упражнения преследуют 
общие цели: развивать слуховое 
восприятие; учить задавать открытые и 
закрытые вопросы; развивать речевое 
творчество, умение перевоплощаться; 
умение выделять основную идею 
сказанного, подводить итог, развивать 
мысли собеседника, развивать умение 



правильно перерабатывать информацию

Таким образом, для поддержки детской инициативы необходимо: 

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 
замыслы; 
2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 
3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 
личность. 
4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 
интересные занятия; приучать свободно, пользоваться игрушками и 
пособиями; 
5. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает 
в разные режимные моменты. 
6. Для поддержки инициативы в творческой, досуговой деятельности по 
указанию ребенка создавать для него все необходимые условия; 
7. Содержать в открытом доступе различные атрибуты к развлечениям; 
8. Поощрять различные творческие начинания ребенка.
9. Совместные (обучающие) игры педагога с детьми, направленные на 
передачу им игрового опыта.
10. Своевременное изменение предметно-игровой среды с учетом 
обогащающегося жизненного и игрового опыта детей. 
11. Активизирующее общение взрослого с детьми, направленное на 
побуждение их к самостоятельному применению в игре новых знаний, 
способов решения игровых задач, способствующего вступлению детей во 
взаимодействие друг с другом.
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