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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Методические рекомендации для организации самостоятельной работы по
дисциплине «ФИЗИКА» предназначены для студентов первого и второго курса. 

 
Самостоятельная работа студентов проводится с целью: 
• углубления, расширения, систематизации и закрепления полученных 
теоретических знаний и практических умений; 
• формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную и 
специальную литературу, а также всевозможные Интернет-ресурсы; 
• развития познавательных способностей и активности студентов: творческой 
инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 
• формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
самосовершенствованию и самореализации; 
• формирования практических (общеучебных и профессиональных) умений и 
навыков; 
• развития исследовательских умений; 
• выработки навыков эффективной самостоятельной профессиональной 
(практической и научно-теоретической) деятельности; 
• формирования общих и профессиональных компетенций. 
Основная задача образования заключается в формировании творческой личности 
специалиста, способного к саморазвитию, самообразованию, инновационной 
деятельности. Решение этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в 
готовом виде от преподавателя к студентам. Необходимо перевести студента из 
пассивного потребителя знаний в активного их творца, умеющего сформулировать 
проблему, проанализировать пути ее решения, найти оптимальный результат и 
доказать его правильность. Следует признать, что самостоятельная работа студентов 
является не просто важной формой образовательного процесса, а должна стать его 
основой. 
В соответствии с рабочим учебным планом, на самостоятельную работу обучающихся 
отводится на первом и втором курсах по 90 часов. Всего 180 ч.  
В материалах для самостоятельной работы студентов представлен курс поддержки и 
совершенствования общеобразовательных, коммуникативных, информационных 
компетенций, достигнутых в основной школе, обеспечивающих практическое 
выполнение заданий (поиск, набор и обработка данных) и продуктивного плана. 

В процессе выполнения самостоятельной работы студенты формируют: 
- практические умения и навыки: 

• умение оперировать данными на информационном рынке; 
• умение работать с информацией (кодировать, представлять, измерять).  

умение обрабатывать информацию средствами информатики. 
- учебные умения: 

• использовать различные информационные источники; 
• расспрашивать, описывать, сравнивать, исследовать, анализировать 

оценивать; 
• проводить самостоятельный поиск необходимой информации; 

- специальные учебные умения: 
• осуществлять эффективный и быстрый поиск нужной информации; 
• организовывать работу на компьютере; 
• выбирать оптимальное программное обеспечение для работы с 

информацией; излагать информацию средствами информатики. 

Виды заданий для самостоятельной работы
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1. Для овладения знаниями: поиск информации в сети Интернета, проведение
исследований, подготовка рефератов, докладов. 

2. Для закрепления и систематизации знаний: создание презентации в MS 
PowerPoint. 

Формы самостоятельной работы
1. Поиск информации в различных источниках и ее практическая обработка. 
2. Защита рефератов по предложенной тематике.  
3. Доклады по заданной тематике. 
4. Подготовка опорных конспектов. 
5. Подготовка к контрольным работам. 
6. Подготовка к лабораторным работам. 
7. Подготовка творческих работ. 

 
 
Критерии оценки результатов самостоятельной работы обучающихся:
• уровень освоения обучающимся учебного материала; 
• умение обучающегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 
• сформированность общеучебных умений; 
• обоснованность и четкость изложения ответа; 
• оформление материала в соответствии с требованиями.
 

Контроль выполненной самостоятельной работы осуществляется
индивидуально, на уроке, при тестировании, на семинаре, при защите рефератов

и проектов:
• Контроль докладов и мультимедийных презентаций осуществляется на 

уроках. 
• Контроль выполнения рефератов осуществляется индивидуальной (или 

групповой) беседой по ключевым моментам работы, с последующей 
защитой реферата. 

• Контроль проектов осуществляется при защите проектов индивидуально 
по ключевым моментам работы, с последующей защитой. 
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ПЛАН ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
                             для 1 и 2 курса

№ темы  
Наименование тем 

 
Вид и название работы 
студента 

Количество
часов на

выполнение
работы 

 Введение (4 ч.) Подготовка сообщений: 
«Физика в моей профессии» 

2 

Подготовка сочинения-
изложения «Физика важна, 
физика нужна!» 
 

2 

1. Механика (14 ч.) 

1.1 
1.2 
1.3 

Кинематика. 
Законы механики Ньютона. 
Законы сохранения в 
механике. 

Подготовка к 
лабораторной работе 
«Изучение движения тела 
по окружности под 
действием сил упругости и
тяжести» 

2 

Подготовка сообщений 
«Силы в природе»

2

Подготовка сообщения 
«Исаак Ньютон – 
создатель классической 
физики»

2

Подготовка к лабораторной 
работе «Изучение закона 
сохранения механической 
энергии» 

2 

Подготовка сообщений 
«Законы сохранения в 
механике, их применение» 

2 

Подготовка к контрольной 
работе. Решение задач по 
механике 

4 

2. Молекулярная физика. Термодинамика (20 ч.) 

2.1 
 
 

Основы молекулярно-
кинетической теории. 
Идеальный газ.  

Подготовка реферата 
«М.В.Ломоносов – 
основоположник МКТ» 

2 

Составление таблицы знаний 
«Изопроцессы» 

2 

Подготовка к лабораторной работе
«Опытная проверка 
закона Гей-Люссака»

2 

Подготовка  сообщения  «Плазма-
четвертое состояние вещества»

2

2.2 Термодинамика.  Подготовка докладов на тему 
«Тепловые двигатели и 
загрязнение окружающей среды» 

2 
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Подготовка рефератов по выбору 
студента 
«Тепловые двигатели: за и 
против», «Источники энергии: 
история и современность» 

2 

2.3. 
 

Свойства паров, 
жидкостей и твердых тел. 
 

Подготовка к лабораторной работе
«Измерение влажности воздуха», 
проведение эксперимента дома 

2 

Подготовка сообщения «Жидкие 
кристаллы», «Влияние дефектов 
на физические свойства 
кристаллов»

2

Подготовка к контрольному 
тестированию «Основы МКТ. 
Термодинамика» 

4 

3. Электродинамика (36 ч.) 

3.1. Электрическое поле.  Подготовка сообщения «Ох уж 
эта вредная электризация» 

2 

Составление опорного конспекта 
по теме «Электризация» 

2 

Подготовка сообщения 
«Проводники и диэлектрики в 
электрическом поле»

2

Подготовка сообщения 
«Конденсаторы и их применение»

2

3.2. 
 

Законы постоянного тока Подготовка к лабораторной 
работе «Изучение закона Ома 
для участка цепи» 

2 

Подготовка к лабораторной 
работе «Изучение 
последовательного и 
параллельного соединений 
проводников» 

2 

Подготовка к лабораторной 
работе «Измерение ЭДС и 
внутреннего сопротивления 
источника тока» 

2 

Подготовка к контрольной 
работе. Решение задач по теме 
«Законы постоянного тока» 

4 

3.3 Электрический ток в 
различных средах

Подготовка сообщения 
«Акустические свойства 
полупроводников»

2

Подготовка сообщений «Виды 
электрических разрядов. 
Электрические разряды на службе
человека», «Молния- газовый 
разряд в природных условиях».

4

3.4. Магнитное поле. 
Электромагнитная 

Составление Таблицы знаний 
«Электроизмерительные
приборы» 

2 
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индукция. Подготовка  сообщения  «Майкл
Фарадей-создатель  учения  об
электромагнитном поле»

2

Подготовка сообщения «Природа
ферромагнетизма»

2

Подготовка сообщения 
«Магнитная запись информации»

2

Подготовка к контрольной 
работе. Решение задач по теме 
«Электродинамика» 

4 

4.Колебания и волны (22 ч.)

4.1. Механические колебания 
и волны

Подготовка к лабораторной 
работе «Изучение зависимости 
периода колебаний нитяного 
маятника от длины нити» 

2 

Подготовка сообщения 
«Воздействие резонанса и 
борьба с ним»

2 

Подготовка сообщения 
«Значение звука»

2 

Составление опорного 
конспекта по теме 
«Механические колебания и 
волны»

2

4.2. Электромагнитные 
колебания и волны

Подготовка к лабораторной 
работе «Индуктивное и 
емкостное сопротивление в 
цепи переменного тока»

2 

Подготовка сообщения 
«Генератор переменного тока»

2 

Подготовка реферата 
«Переменный электрический 
ток и его применение»

2 

Подготовка сообщения 
«Производство, передача и 
использование электроэнергии»

2 

Подготовка сообщения 
«Эффективное использование 
электроэнергии»

2 

Подготовка реферата 
«А.С.Попов- русский ученый, 
изобретатель радио»

2

Подготовка реферата 
«Использование 
электроэнергии в транспорте»

2

Подготовка реферата «Развитие
средств связи и радио»

2

Подготовка сообщения 
«Современная спутниковая 
связь»

2
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Подготовка к контрольной 
работе. Решение задач по теме 
«Колебания и волны»

4

 5. Оптика (18 ч.)

5.1 
5.2 

 

Природа света.
Волновые свойства света.

Подготовка к лабораторной 
работе «Изучение изображений
предметов в тонкой линзе»

2

Подготовка сообщения «Свет-
электромагнитная волна»

2

Подготовка сообщения «Глаз-
оптический прибор»

2

Подготовка к лабораторной 
работе «Измерение длины 
световой волны»

2

Подготовка сообщения 
«Использование 
интерференции в науке и 
технике»

2

Подготовка сообщения 
«Спектральный анализ и его 
применение»

2

Подготовка реферата «Шкала 
электромагнитных излучений»

2

Подготовка к самостоятельной
работе по теме «Оптика»

2

Составление опорного 
конспекта по теме «Волновые 
свойства света»

2

6. Элементы квантовой физики (38 ч.)
6.1 Квантовая оптика. Подготовка сообщения «Макс 

Планк»
2

Подготовка сообщения 
«Применение фотоэффекта»

2

Подготовка сообщения 
«Химическое действие света. 
Фотография»

2

6.2 Физика атома. Подготовка рефератов 
«Величайшие открытия в 
области физики атома»

2

Подготовка сообщения 
«Модели атома. Опыт 
Резерфорда»

2

Подготовка сообщения «Нильс 
Бор – один из создателей 
современной физики»

2

Подготовка сообщения 
«Конструкция и виды лазеров»

2

Подготовка сообщения 
«Лазерные технологии их 
использование»

2

6.3 Физика атомного ядра. Подготовка сообщения 
«Открытие радиоактивности»

2
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Подготовка сообщения 
«Методы наблюдения и 
регистрации радиоактивных 
излучений и частиц»

2

Подготовка сообщения 
«Применение ядерных 
реакторов»

2

Подготовка реферата 
«Открытие нейтрона»

2

Подготовка реферата 
«Биологическое действие 
радиоактивных излучений»

2

Подготовка сообщения 
«Применение ядерной энергии 
и проблемы экологии»

2

Подготовка сообщения 
«Классификация и 
характеристики элементарных 
частиц»

2

Подготовка к уроку-семинару 
по теме «Наука и 
нравственность». Подготовка 
рефератов по выбору студентов.
«Авария на Чернобыльской 
АЭС», «А.Д.Сахаров –человек 
легенда», «Применение 
атомных бомб во время Второй 
мировой войны», «Развитие 
атомной промышленности»

4

Подготовка к контрольной 
работе по теме «Оптика», 
«Элементы квантовой физики»

4

7. Эволюция Вселенной ( 18 ч.)

7.1. Строение и развитие 
Вселенной.

Подготовка сообщения «Наша 
звездная система –Галактика.

2

Подготовка сообщения 
«Понятие о космологии»

2

Составление опорного 
конспекта по теме «Строение и 
развитие Вселенной»

2

7.2 Эволюция звезд. Гипотеза 
о происхождении 
Солнечной системы.

Подготовка сообщения 
«Происхождение Солнечной 
системы»

2

Подготовка реферата 
«Система Земля-Луна»

2

Подготовка сообщения 
«Планеты земной группы»

2

Подготовка сообщения 
«Планеты-гиганты»

2

Подготовка сообщения 
«Строение Солнца»

2

Подготовка рефератов по 
темам на выбор студента 

2
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«Астероиды», «Кометы», 
«Метеоры и метеориты», 
«Звезды-красные гиганты», 
«Белые карлики», «Пульсары 
и нейтронные звезды», 
«Черные дыры», «Эволюция 
звезд» 

 Обобщающее повторение Подготовка рефератов по 
теме «Физика в третьем 
тысячелетии» 

4 

Подготовка к итоговому 
тестированию. Решение задач 
по темам 1 и 2 курса 

6 

Итого 180 ч. 
  

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К ЛАБОРАТОРНЫМ
РАБОТАМ

Методические рекомендации составлены в соответствии с программой по физике.  
Цель методических рекомендаций – оказать помощь студентам в подготовке и проведении 
лабораторных занятий. 
Систематическое и аккуратное выполнение лабораторных работ позволит студенту в 
освоении предмета «Физика», а также облегчит работу преподавателя по овладению 
студентами умений самостоятельно ставить физические опыты, фиксировать свои 
наблюдения и измерения, анализировать их, делать выводы в целях дальнейшего 
использования полученных знаний и умений. 
Целями выполнения лабораторных работ являются: 

обобщение, систематизация, углубление, закрепление полученных 
теоретических знаний по темам дисциплины; 
формирование умений применять полученные знания на практике, 
реализация единства интеллектуальной и практической деятельности; 
развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: 
аналитических, проектировочных, конструктивных и др. 
выработка при решении поставленных задач таких профессионально 
значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, 
творческая инициатива.

Общие требования.
Для более эффективного выполнения лабораторных работ необходимо повторить 
соответствующий теоретический материал, а на занятиях, прежде всего, внимательно 
ознакомиться с содержанием работы и оборудованием. 
В ходе работы необходимо строго соблюдать правила по технике безопасности; все 
измерения производить с максимальной тщательностью; для вычислений использовать 
микрокалькулятор.  
Письменные инструкции к каждой лабораторной работе, приведены в комплекте заданий к 
лабораторным работам.  
Весь процесс выполнения лабораторных работ включает в себя теоретическую подготовку, 
ознакомление с приборами и сборку схем, проведение опыта и измерений, числовую 
обработку результатов лабораторного эксперимента и сдачу зачета по выполненной работе. 
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Теоретическая подготовка.
Теоретическая подготовка необходима для проведения физического эксперимента, должна 
проводиться обучающимися в порядке самостоятельной работы. Ее следует начинать 
внимательным разбором руководства к данной лабораторной работе. 
Особое внимание в ходе теоретической подготовки должно быть обращено на понимание 
физической сущности процесса. 
Для самоконтроля в каждой работе приведены контрольные вопросы, на которые 
обучающийся обязан дать четкие, правильные ответы. 
Теоретическая подготовка завершается предварительным составлением отчета со 
следующим порядком записей: 
1. Название работы. 

2. Цель работы. 

3. Оборудование. 

4. Ход работы (включает рисунки, схемы, таблицы, основные формулы для определения 

величин, а также расчетные формулы для определения погрешностей измеряемых величин). 
5. Расчеты – окончательная запись результатов работы. 

6. Вывод. 

Ознакомление с приборами, сборка схем.
Приступая к лабораторным работам, необходимо: 
-получить у лаборанта приборы, требуемые для выполнения работы; 
-разобраться в назначении приборов и принадлежностей в соответствии с их техническими 
данными; 
-пользуясь схемой или рисунками, имеющимися в пособии, разместить приборы так, чтобы 
удобно было производить отсчеты, а затем собрать установку; 
-сборку электрических схем следует производить после тщательного изучения правил 
выполнения лабораторных работ по электричеству. 

Проведение опыта и измерений.
При выполнении лабораторных работ измерение физических величин необходимо проводить
в строгой, заранее предусмотренной последовательности. 
Особо следует обратить внимание на точность и своевременность отсчетов при измерении 
нужных физических величин. Например, точность измерения времени с помощью 
секундомера зависит не только от четкого определения положения стрелки, но и в 
значительной степени – от своевременности включения и выключения часового механизма. 

Критерии оценок лабораторных работ

Оценка «5» (отлично) ставится, если студент выполняет работу в полном объеме с 
соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 
самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 
проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов 
и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и 
аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; 
правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» (хорошо) ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 
допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
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Оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если работа выполнена не полностью, но 
объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 
выводы; если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка «2» (неудовлетворительно) ставится, если работа выполнена не полностью и 
объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если 
опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Лабораторные работы выполняются по письменным инструкциям, которые приводятся 
в данном пособии. Каждая инструкция содержит краткие теоретические сведения, 
относящиеся к данной работе, перечень необходимого оборудования, порядок 
выполнения работы, контрольные вопросы.

Внимательное изучение методических указаний поможет выполнить работу.

Техника безопасности при выполнении лабораторных работ.

 Вход в лабораторию осуществляется только по разрешению преподавателя.
 На первом занятии преподаватель проводит инструктаж по технике безопасности и 

напоминает студентам о бережном отношении к лаборатории и о материальной 
ответственности каждого из них за сохранность оборудования и обстановки 
лаборатории.

 При обнаружении повреждений оборудования персональную ответственность несут 
студенты, выполнявшие лабораторную работу на этом оборудовании. Виновники 
обязаны возместить материальный ущерб колледжу.

 При ознакомлении с рабочим местом проверить наличие комплектности оборудования 
и соединительных проводов (в случае отсутствия, какого- либо элемента, необходимо 
немедленно сообщить об этом преподавателю).

 Если во время проведения опыта замечены какие-либо неисправности оборудования, 
необходимо немедленно сообщить об этом преподавателю.

 После окончания лабораторной работы рабочее место привести в порядок.
 Будьте внимательны, дисциплинированы, осторожны, точно выполняйте указания 

преподавателя.
 Не оставляйте рабочего места без разрешения преподавателя.
 Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, 

указанном преподавателем.
 Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся при выполнении задания.
 Перед тем как приступать к работе, уясните ход ее выполнения.
 Постоянно следите за исправностью всех креплений в приборах, предназначенных 

для вращения.
 При выполнении опыта колебаний груза на стальном полотне или подвешенного на 

нити груза, следует надежно укрепить груз, чтобы он не сорвался.
 При изучении свободного падения тел на пол следует положить мешочек с песком.

Лабораторная работа.
Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

Цель работы: определение центростремительного ускорения шарика при его 
равномерном движении по окружности.

Оборудование: штатив с муфтой и лапкой, лента измерительная, циркуль, динамометр

лабораторный, весы с разновесами, груз на нити, лист бумаги, линейка, пробка.
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Теоретическая часть работы.

Эксперименты проводятся с коническим маятником. 
Небольшой шарик движется по окружности радиуса R. При 
этом нить АВ, к которой прикреплен шарик, описывает 
поверхность прямого кругового конуса. На шарик действуют 

две силы: сила тяжести   и натяжение нити   (рис. а). 

Они создают центростремительное ускорение  , 
направленное по радиусу к центру окружности. Модуль 
ускорения можно определить кинематически. Он равен:

.

Для определения ускорения надо измерить радиус окружности и период обращения 
шарика по окружности.

Центростремительное (нормальное) ускорение можно определить также, используя 
законы динамики.

Согласно второму закону Ньютона  . Разложим силу   на 

составляющие  и  , направленные по радиусу к центру окружности и по 
вертикали вверх.

Тогда второй закон Ньютона запишется следующим образом:

.

Направление координатных осей выберем так, как показано на
рисунке б. В проекциях на ось О1у уравнение движения ша-
рика примет вид: 0 = F2 — mg. Отсюда F2 = mg: 

составляющая  уравновешивает силу тяжести  , 
действующую на шарик.

Запишем второй закон Ньютона в проекциях на ось О1х: man = 

F1. Отсюда  .

Модуль составляющей F1 можно определить различными способами. Во-первых, это 
можно сделать из подобия треугольников ОАВ и FBF1:

.

Отсюда   и  .

Во-вторых, модуль составляющей F1 можно непосредственно из-
мерить динамометром. Для этого оттягиваем горизонтально 
расположенным динамометром шарик на расстояние, равное 
радиусу R окружности (рис. в), и определяем показание 

динамометра. При этом сила упругости пружины уравновешивает составляющую  .
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Сопоставим все три выражения для аn:

,  ,   и убедимся, что они близки между собой.

Ход работы.

1. Определите массу шарика на весах с точностью до 1 г.

2. Шарик, подвешенный на нити, закрепите в лапке штатива, используя кусок пробки.

3. Вычертите на листе бумаги окружность радиусом 20 см (R = 20 см = ________ м).

4. Штатив с маятником располагаем так, чтобы продолжение шнура проходило через 
центр окружности.

5. Взяв нить пальцами у точки подвеса, приведите маятник во вращательное движение

над листом бумаги так, чтобы шарик описывал такую же окружность, как и 
начерченная на бумаге.

6. Отсчитываем время, за которое маятник совершает 50 полных оборотов (N = 50).

7. Рассчитайте период обращения маятника по формуле: T = t / N.

8. Рассчитайте значение центростремительного ускорения по формуле (1):

=

9. Определите высоту конического маятника (h). Для этого измерьте расстояние по 
вертикали от центра шарика до точки подвеса.

10. Рассчитайте значение центростремительное ускорение по формуле (2):

=

11. Оттяните горизонтально расположенным динамометром шарик на расстояние, 

равное радиусу окружности, и измерьте модуль составляющей  .

Затем вычисляем ускорение по формуле (3): =

12. Результаты измерений и вычислений заносим в таблицу.

Радиус
окружност

и

R, м

Число
оборото

в

N

Врем
я

t, с

Период
обращени

я

T = t  / N

Высота
маятник

а

h, м

Масса
шарик

а

m, кг

(1)

Центр-ое
ускорени

е

м/с2

(2)

Центр-ое
ускорени

е

м/с2

(3)

Центр-ое
ускорени

е

м/с2

13. Сравните полученные три значения модуля центростремительного ускорения и 
сделайте вывод.

Контрольные вопросы:
1. Что изучает динамика?
2. Сформулируйте законы Ньютона.
3. Сформулируйте закон всемирного тяготения.
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4. Назовите существующие в природе силы.
5. Дайте определение веса тела.
6. Какое состояние тела называют невесомостью?
7. Какие силы называют силами упругости?
8.  Сформулируйте закон Гука.
9. Какие способы измерения массы тела вам известны?

Лабораторная работа.

 Изучение закона сохранения механической энергии.

Цель работы: сравнить изменения потенциальной энергии груза и 
потенциальной энергии пружины.

Оборудование: штатив с муфтой и зажимом, динамометр с фиксатором, груз, 
прочная нить, измерительная лента или линейка с 
миллиметровыми делениями.

Описание работы. Груз весом Р привязывают на нити к крючку пружины 
динамометра и, подняв на высоту h1 над поверхностью стола, 
отпускают.
Измеряют высоту груза h2 в момент, когда скорость груза станет 
равной нулю (при максимальном удлинении пружины), а также 
удлинение х пружины в этот момент. Потенциальная энергия 
груза уменьшилась на
|ΔEгр| = P(h1 - h2), а потенциальная энергия пружины увеличилась 

на  , где k - коэффициент жесткости пружины, х — 
максимальное удлинение пружины, соответствующее 
наинизшему положению груза.
Поскольку часть механической энергии переходит во 
внутреннюю вследствие трения в динамометре и сопротивления 
воздуха, отношение 
Eпр / |ΔEгр| меньше единицы. В данной работе требуется 
определить, насколько это отношение близко к единице.
Модуль силы упругости и модуль удлинения связаны 

соотношением F = kx, поэтому  , где F — сила 
упругости, соответствующая максимальному удлинению 
пружины. Таким образом, чтобы найти отношение Eпр / |ΔEгр|, 
надо измерить Р, h1, h2, F и х.
Для измерения F, х и h2 необходимо отметить состояние, 
соответствующее максимальному удлинению пружины. Для 
этого на стержень динамометра надевают кусочек картона 
(фиксатор), который может перемещаться вдоль стержня с 
небольшим трением. При движении груза вниз ограничительная 
скоба динамометра сдвинет фиксатор, и он переместится вверх 
по стержню динамометра. Затем, растянув динамометр рукой 
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так, чтобы фиксатор оказался снова у ограничительной скобы, 
считывают значение F, а также измеряют х и h2.

ХОД РАБОТЫ:

1. Соберите установку, изображенную на рисунке.

2. Привяжите  груз  на  нити  к  крючку  динамометра  (длина  нити  12-15  см).
Закрепите динамометр в зажиме штатива на такой высоте, чтобы груз, поднятый до
крючка, при падении не доставал до стола.

3. Приподняв  груз  так,  чтобы нить  провисала,  установите  фиксатор  на  стержне
динамометра вблизи ограничительной скобы.

4. Поднимите груз почти до крючка динамометра и измерьте высоту h1 груза над
столом (удобно измерять высоту, на которой находится нижняя грань груза).

5. Отпустите  груз  без  толчка.  Падая,  груз  растянет  пружину,  и  фиксатор
переместится  по  стержню  вверх.  Затем,  растянув  рукой  пружину  так,  чтобы
фиксатор оказался у ограничительной скобы, измерьте F, х и h2.

6. Вычислите: 

а)  вес  груза  Р =  mg;  б)  увеличение  потенциальной  энергии пружины  ; 
в) уменьшение потенциальной энергии груза |ΔEгр| = P(h1 - h2).

7. Результаты измерений и вычислений запишите в таблицу.

P, H h1, м h2, м F, H x, м |ΔEгр|, Дж Eпр, Дж Eпр / |ΔEгр|

               

8. Найдите значение отношения Eпр / |ΔEгр|
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9. Сравните  полученное  отношение  с  единицей  и  запишите  сделанный
вывод; укажите,  какие  превращения  энергии  происходили  при  движении
груза вниз.

Контрольные вопросы:

1. Сформулируйте определение энергии. В каких единицах измеряется энергия?
2. Дайте определение кинетической и потенциальной энергии.
3. Чему равна полная механическая энергия системы?
4. Сформулируйте закон сохранения механической энергии. 

Лабораторная работа.
Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Цель работы: проверить справедливость равенства 
Приборы и материалы: стеклянная трубка, запаянная с одного конца, 
цилиндрический сосуд, наполненный горячей водой (t ~ 50 °С); стакан с водой 
комнатной температуры; пластилин, термометр, линейка, штангенциркуль.

Теоретическая часть работы:
Чтобы проверить закон Гей-Люссака, достаточно измерить объем и температуру газа в 
двух состояниях при постоянном давлении и проверить справедливость 

равенства  . Это можно осуществить, используя воздух при 
атмосферном давлении.
Стеклянная трубка открытым концом вверх помещается на 3—5 мин в цилиндрический
сосуд с горячей водой (рис. а). В этом случае объем воздуха V1 равен объему 
стеклянной трубки, а температура — температуре горячей воды Т1. Это — первое 
состояние.

Чтобы при переходе воздуха в следующее состояние его количество не изменилось, 
открытый конец стеклянной трубки, находящейся в горячей воде, замазывают 
пластилином. После этого трубку вынимают из сосуда с горячей водой и замазанный 
конец быстро опускают в стакан с водой комнатной температуры (рис. б), а затем 
прямо под водой снимают пластилин. По мере охлаждения воздуха в трубке вода в ней 
будет подниматься. После прекращения подъема воды в трубке (рис. в) объем воздуха в
ней станет равным V2<V1, а давление Р=Рaтм—pgh. Чтобы давление воздуха в трубке 
вновь стало равным атмосферному, необходимо увеличивать глубину погружения 
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трубки в стакан до тех пор, пока уровни воды в трубке и в стакане не выровняются 
(рис. г). Это будет второе состояние воздуха в трубке при температуре T2 окружающего
воздуха.

Подготовка к проведению работы
1. Подготовьте стакан с водой комнатной температуры и сосуд с горячей водой.
Порядок выполнения работы
1. Измерьте длину l1 стеклянной трубки и температуру воды в цилиндрическом сосуде.
2. Приведите воздух в трубке во второе состояние так, как об этом сказано выше. 
Измерьте длину l2 воздушного столба в трубке и температуру окружающего воздуха Т2

3. Штангенциркулем измерьте внутренний диаметр трубки и по формуле

определить площадь поперечного сечения трубки и по формуле   
вычислить объем

4. Вычислите отношения - 
5. Сделайте вывод о справедливости закона Гей-Люссака.

V1

V2

Т1

Т2

Контрольные вопросы
1. Почему после погружения стеклянной трубки в стакан с водой комнатной 
температуры и после снятия пластилина вода в трубке поднимается?
2. Почему при равенстве уровней воды в стакане и в трубке давление воздуха в трубке 
равно атмосферному?

Лабораторная работа.
Измерение относительной влажности воздуха.

Цель работы: научиться определять влажность воздуха.

Оборудование: психрометр; стакан с водой; психрометрическая таблица.

Описание работы. Психрометр состоит из двух одинаковых термометров, один из 
которых обмотан тканью. Если водяной пар в воздухе не 
насыщен, то вода из ткани будет испаряться и показания 
«влажного» термометра будут меньше, чем сухого. Чем 
интенсивнее испаряется вода (т. е. чем менее насыщен воздух 
водяным паром), тем ниже показания «влажного термометра».
По разнице показаний двух термометров можно измерять 
влажность воздуха. С этой целью составляются так называемые 
психрометрические таблицы, с помощью которых находят 
конкретные значения относительной влажности воздуха.

ХОД РАБОТЫ:
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1. В начале урока наливают воду в резервуар термометра, обернутого марлей (см.
рисунок).

2. Выждав  20-25  минут  (пока  показания  влажного  термометра  перестанут
изменяться), записывают показания сухого и влажного термометров в таблицу. (За
это  время  учащиеся  могут  ознакомиться  с  устройством  приборов,  с  помощью
которых можно определять влажность воздуха).

3. С помощью психрометрической таблицы определите относительную влажность
воздуха.

4. Результаты измерений и вычислений занесите в таблицу.
5. Запишите вывод: что вы измеряли и какой получен результат.

tсух, ºC tвлаж, ºC Δt, ºC φ, %

       

Психрометрическая таблица

Показания
сухого
термометра,
°С

Разность показаний сухого и влажного термометров, °С

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Относительная влажность воздуха , %

0 100 81 63 45 28 11 — — — —

2 100 84 68 51 35 20 — — — —

4 100 85 70 56 42 28 14 — — —
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6 100 86 73 60 47 35 23 10 — —

8 100 87 75 63 51 40 28 18 7 —

10 100 88 76 65 54 44 34 24 14 5

12 100 89 78 68 57 48 38 29 20 11

14 100 90 79 70 60 51 42 34 25 17

16 100 91 81 71 62 54 46 37 30 22

18 100 91 82 73 65 56 49 41 34 27

20 100 92 83 74 66 59 51 44 37 30

22 100 92 83 76 68 61 54 47 40 34

24 100 92 84 77 69 62 56 49 43 37

26 100 92 85 78 71 64 58 51 46 40

28 100 93 85 78 72 65 59 53 48 42

30 100 93 86 79 73 67 61 55 50 44

Контрольные вопросы:

1. Что называют испарением и конденсацией?
2. Объясните независимость давления насыщенного пара при постоянной 

температуре от объема.
3. Что такое абсолютная влажность воздуха?
4. Что такое относительная влажность воздуха?
5. Объясните термин «точка росы». 

Лабораторная работа. 
Изучение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити.

 Цель: установить математическую зависимость периода нитяного маятника от 
длины нити.  

Оборудование: штатив с держателем, шарик на нити, измерительная лента или 
линейка, секундомер. Схема установки:  
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Краткая теория
Математическим маятником называется материальная точка, подвешенная на 

невесомой и нерастяжимой нити. Моделью может служить тяжелый шарик, размеры 
которого весьма малы по сравнению с длинной нити, на которой он подвешен (не 
сравнимы с расстоянием от центра тяжести до точки подвеса). Ученые Галилей, 
Ньютон, Бессель и др. установили следующие законы колебания математического 
маятника:  
1.Период колебания математического маятника не зависит от массы маятника и от 
амплитуды, если угол размаха не превышает 10.  
2.Период колебания математического маятника прямо пропорционален квадратному 
корню из длины маятника и обратно пропорционален квадратному корню из ускорения 
свободного падения.  
На основании этих законов можно написать формулу для периода колебаний 
математического маятника:    

 

Используя модель и законы колебаний математического маятника, можно 
пронаблюдать свободные колебания, а так же с их помощью определить ускорение 
свободного падения для своей местности и сравнить со справочным значением g .  

Ход работы
1. Укрепить нить маятника в держателе штатива.  Измерить длину маятника (длина
маятника считается от точки подвеса до центра тяжести шарика).  Отклонить шарик на 
угол не более 60 и отпустить.  Определить время, за которое маятник совершил 20 
колебаний.   
2. Вычислить период колебания маятника, используя формулу Т= t/N.  
3. Повторить опыт еще три раза, уменьшая (или увеличивая) длину нити маятника. 
4. Данные всех опытов и результаты расчетов внести в таблицу.  
5. Проанализировать результаты опытов и сделать вывод о зависимости периода 
нитяного маятника от длины его нити.  
 

№ 
опыта 

Длина 
нити, l, м 

Время, t, с Количество 
колебаний, N 

Период, 
T, с 

Частота, ν, Гц 

1      

2      
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3      

4      

 
 

Контрольные вопросы
 

1. Какие колебания называют гармоническими? 
2. Какой маятник называют математическим? 
3. Что такое период колебаний? Что такое частота колебаний? 
4. Запишите уравнение гармонического колебания и назовите параметры, 
входящие в него. 

 

Лабораторная работа.
Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и

параллельного соединения проводников
Цель:  исследование  закономерности  изменения  параметров  цепи  при
последовательном и параллельном соединении проводников; изучение закона Ома для
участка цепи.
Оборудование:  источник  тока,  ключ,  амперметр,  вольтметр,  две  лампочки,
соединительные провода.

Основные теоретические положения.
Последовательное соединение

Сила тока на весх участках цепи одинакова: I 1=I 2=I 3
Полное напряжение в цепи равно сумме напряжений на отдельных участках цепи:
U=U 1+U2+U 3.

Общее сопроивление цепи равно сумме напряжений на отдельных участках цепи:
Rобщ=R1+R2+R3.

Параллельное соединение.

Сила тока в неравлетвленной части цепи равна сумме сил токов в отдельных 
паралельно соединенных проводниках  I=I1+I 2+I 3
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Напряжение на концах параллельно  соединенных проводников одно и тоже

U=U 1=U 2=U 3;      
1
Rобщ❑

=
1
R1

+
1
R2

+
1
R3

Ход работы.
Последовательное соединение проводников.

1. Собрать электрическую цепь по схеме 1.

2. Замкнуть цепь и измерить силу тока I 1 (А) и напряжение U 1 (В) на
концах первой лампочки R2 . Вычислить сопротивление R1 (Ом):

R1=
U 1

I 1
3. Измерить силу тока I 2 (А) и напряжение U 2 (В) на концах второй
лампочки R2. Вычислить сопротивление R2  (Ом):

R2=
U 2

I 2
4. Измерить силу тока I (А) и напряжение U(В) на концах
последовательно соединённых проводников (участок АБ). Вычислить

сопротивление  Rэкв .    Rэкв=
U
I

5.  Показать, что I общ=I1=I2;   U АБ=U 1=U 2; Rэкв=R1+R2
6. Результаты измерений и вычислений записать в таблицу 6.

Таблица 6.
№ п/п Сопротивление, Ом Напряжение, В Сила тока, А

R1 R2 Rэкв U 1 U 2 U АБ I 1 I 2 I общ

Параллельное соединение проводников.

1. Собрать электрическую цепь по схеме 2.
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2. Замкнуть цепь и измерить силу тока I 1(А) и напряжение U 1 (В) на концах первой 

лампочки R1. Вычислить сопротивление R1 (Ом): R1=
U 1

I 1
3. Измерить силу тока I 2 (А) и напряжение U 2 (В) на концах второй лампочки R2. 

Вычислить сопротивление R2 (Ом):  R2=
U 2

I 2
4. Измерить силу тока I (А) и напряжение U(В) на концах параллельно соединённых 

проводников (участок АБ). Вычислить сопротивление Rэкв=
U
I

5. Показать, что I общ= I1+I 2;U АБ=U 1+U 2;
1
Rобщ

=
1
R1

+
1
R2

6. Результаты измерений и вычислений записать в таблицу 7.
Таблица 7.

№ п/п Сопротивление, Ом Напряжение 
В

Сила тока, А

R1 R2 Rэкв I 1 I 2 I общ

Вывод.
Контрольные вопросы.
1. Восемь резисторов соединили по два последовательно в четыре
параллельные ветви. Начертите схему соединения.
2. Студент при измерении напряжения на лампочке включил по ошибке амперметр 
вместо вольтметра. Что при этом произойдёт?

Лабораторная работа.
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

 

Цель работы: научиться собирать электрические схемы, проверить выполняемость
закона Ома для полной цепи 
Оборудование: 
Источник тока, вольтметр, амперметр, реостат, ключ. 

Краткая теория
Для получения электрического тока в проводнике необходимо создать и поддерживать 
на его концах разность потенциалов (напряжение). Для этого используют источник 
тока. Разность потенциалов на его полюсах образуется вследствие разделения зарядов. 
Работу по разделению зарядов выполняют сторонние (не электрического 
происхождения) силы.  

При разомкнутой цепи энергия, затраченная в процессе работы сторонних сил, 
превращается в энергию источника тока. При замыкании электрической цепи 
запасенная в источнике тока энергия расходуется на работу по перемещению зарядов 
во внешней и внутренней частях цепи с сопротивлениями соответственно R и r.  
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Величина, численно равная работе, которую совершают сторонние силы при 
перемещении единичного заряда внутри источника тока, называется электродвижущей 
силой источника тока Е:  
Е = IR+Ir ; 
в СИ выражается в вольтах (В).  

Электродвижущую силу и внутреннее сопротивление источника тока можно 
определить экспериментально.  
Схема установки:  
 
 
 
 
 
 

Ход работы

1.Определить цену деления шкалы измерительных приборов.  
2.Собрать электричеcкую цепь по схеме, изображенной на рисунке. 
3.После проверки цепи преподавателем замкнуть ключ пользуясь реостатом, 
установить силу тока, соответствующую нескольким делениям шкалы амперметра. 
4.Снять показания вольтметра и амперметра.  
5.Опыт повторить 2-3 раза, изменяя сопротивление цепи при помощи реостата.  
6.Результаты измерений подставить в уравнение   ε = U + Ir   и, решая системы 
уравнений определить r, а затем Е.  
7.Вычислить средние значения найденных величин.  
8.Определить относительную погрешность методом среднего арифметического. 
9.Результаты измерений и вычислений записать в таблицу 
 
 

         

 

Контрольные вопросы 

 

1.Какова физическая суть электрического сопротивления?  
2.Какова роль источника тока в электрической цепи?  
3.Каков физический смысл ЭДС? Дать определение вольту.  
4.Соединить на короткое время вольтметр с источником электрической энергии, 
соблюдая полярность. Сравнить его показание с вычисленным по результатам опыта ε. 
5.От чего зависит напряжение на зажимах источника тока? 
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Лабораторная работа

Исследование зависимости силы тока от электрической емкости конденсатора в цепи
переменного тока

Цель работы: Исследовать зависимость проводимости конденсатора от силы тока. 
 Оборудование: Плоский конденсатор, диэлектрическая пластина, генератор 
синусоидального напряжения, два цифровых вольтметра.  

Схема установки:                                             

 
 

Краткая теория

В работе исследуется плоский конденсатор, который представляет собой две 
плоские проводящие пластины (обкладки), расположенные параллельно друг другу, 
причем заряд одной пластины q, а другой пластины (-q). Расстояние между пластинами 
d предполагается малым по сравнению с линейными размерами пластин. В этом случае 
распределение зарядов по пластинам можно считать равномерным, а электрическое 

поле между пластинами однородным. 
,  
 

- разность потенциалов между пластинами (напряжение на кон- поверхностная 
плотность заряда, S - площадь пластины. 

 

где - диэлектрическая проницаемость вещества между пластинами, - 
электрическая постоянная. Из формул  следует, что заряд конденсатора 
пропорционален приложенному к нему напряжению   
 

Коэффициент пропорциональности  
 

называют электроемкостью (или просто емкостью) конденсатора. Рассмотрим теперь 
случай, когда конденсатор включен в цепь переменного 

тока - циклическая частота. Тогда 

. 
 

Это выражение можно переписать в виде 
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амплитуда напряжения на конденсаторе. Величину называют емкостным 
сопротивлением. 
 

В цепях переменного тока обычно измеряют не амплитудные, а эффективные значения 
тока и напряжения:. 
 

Эффективное напряжение на конденсаторе далее будем обозначать . То-

гда вместо  запишем (9) 
 

где - частота. Это соотношение проверяется в работе экспериментально.  
                                                          Ход работы 
Схема измерений показана на рисунке.  Переменное напряжение частотой 

(2…20) кГц подается с выхода генератора Г на конденсатор и включенный 

последовательно с ним резистор известного сопротивления . Эффективное значение 

напряжения на выходе генератора измеряется вольтметром VС. Резистор служит для

определения тока через конденсатор: ; эффективное значение 

напряжения на резисторе измеряется вольтметром VR.  

Величина сопротивления резистора выбрана достаточно малой, так что выполняется
неравенство 

. 
 

В этом случае измеряемое вольтметром VС напряжение можно считать равным 
напряжению на конденсаторе.  
В пространство между пластинами конденсатора может быть введена пластина из 
диэлектрика. По изменению величины емкости конденсатора определяется 
диэлектрическая проницаемость диэлектрика . 
 Упражнение 1. Определение емкости конденсатора. 

Установите частоту генератора , равной 20 кГц, а напряжение на выходе 

генератора (измеряется вольтметром VС) 50 В. Определите падение напряжения

на сопротивлении и рассчитайте величину тока . С помощью формулы  
найдите емкость конденсатора . Найденное значение сравните с теоретическим. 

Изменяя 
частоту переменного тока в пределах (2…20) кГц, снимите зависимость отношения

от частоты 

. Нанесите точки зависимости на график и по угловому коэффициенту полученной 
прямой определите емкость конденсатора. 
Упражнение 2. Определение диэлектрической проницаемости диэлектрика. 
Установите между пластинами конденсатора диэлектрическую пластину. В диапазоне 

частот (2…20) кГц измерьте зависимость отношения от частоты , 
постройте график этой зависимости. По угловому коэффициенту графика определите 
емкость конденсатора с диэлектрической пластиной и рассчитайте величину 
диэлектрической проницаемости по формуле 
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Контрольные вопросы 

1.Что такое электроемкость? 
2. Дайте определение следующих понятий: переменный ток, амплитуда, частота, 
циклическая частота, период, фаза колебаний 

Лабораторная работа.
Индуктивное и емкостное сопротивление в цепи переменного тока.

Цель работы: используя закон Ома для цепи переменного тока, определить активное, 
индуктивное, емкостное сопротивление.

 Приборы: Источник переменного и постоянного тока, амперметр, катушка 
индуктивности, конденсатор, резистор, вольтметр, переключатель.

Краткая теория.
  В общем случае, любой электрический ток, изменяющийся по направлению или 
величине, может считаться переменным. Однако в технике переменным током 
называют ток, величина и направление которого изменяются по гармоническому 
закону: i=Imaxsinj(t) или i=Imaxcosj (t). Это тот самый ток, которым мы пользуемся 
дома, в лаборатории, и многих других случаях. Переменный ток вырабатывается на 
электростанциях (см. учебники) и подается к потребителю по проводам. Если 
проводник подключают к источнику переменного тока, то в проводнике возникают 
вынужденные колебания тока, происходящие с частотой, вынуждающей ЭДС. В России
промышленная частота 50 Гц. 
 Активным сопротивлением проводника называют сопротивление, обусловленное 
материалом проводника и его размерами. Если к концам проводника с активным 
сопротивлением приложить переменное напряжение, изменяющееся по закону 
U=Umsinwt (1) где Um- амплитуда напряжения, w- круговая частота, то в нем возникает
переменный электрический ток, величина которого определяется по закону Ома I=U\
R=(Um\R)sinwt= Imsinwt , (2) где Im= Um\R – амплитуда тока. Выражения  показывают,
что в проводниках с активным сопротивлением колебания силы тока совпадают по фазе
с колебаниями напряжения (вынуждающей ЭДС) (см.рис.1б). Напомним, что причиной 
тока, т.е. “направленного” движения электронов в проводнике, является электрическое 
поле. При подключении проводника к источнику переменного напряжения по всей 
длине проводника со скоростью света распространяется электромагнитное поле, 
которое вызывает движение электронов. Период колебаний тока очень велик по 
сравнению со временем, за которое электромагнитное возмущение передается в самую 
отдаленную точку цепи, поэтому мгновенное значение тока по всей длине проводника 
и во всех его сечениях практически одинаковы. Соотношения между переменными 
токами и напряжениями делаются особенно наглядными, если использовать векторные 
диаграммы. Выберем произвольное направление, которое назовем осью токов. 
Отложим вдоль этого направления вектор силы тока длиной Imax. Т.к. напряжение и 
ток изменяются синфазно, вектор напряжения будет направлен вдоль оси токов; длина 
его равна R×Imax . Совокупность векторов напряжений или токов образуют
 векторную диаграмму данной цепи (рис.1в). а) в) U ~ R Um=ImR ось токов I
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Измерим сопротивление катушки постоянного тока и включим ее в цепь переменного 
тока. В этом случае, измеренное сопротивление окажется больше (иногда, 
значительно). Причиной этого является тот факт, что переменный ток создает в 
катушке переменную ЭДС самоиндукции, которая по правилу Ленца, противодействует
изменению тока. Это приводит к существованию индуктивного сопротивления ХL. 
Изменить индуктивность, можно только изменив катушку. Если переменный ток 
изменяется по закону: i=Imaxsinwt, мгновенное значение ЭДС индукции

е = - L Imw cos wt,          где emax= L Imw
Если  активное  сопротивление катушки пренебрежимо мало (R=0), то мгновенное 
значение напряжения в катушке равно:

U = -e = LI mwcos wt

По закону Ома Um =Im ×XL , где XL – индуктивное сопротивление.
                                             XL=Lw (4) Единица измерения XL:

[XL] [ ] [ ]= L × w = Гн×с-1 = В×с = B = Oм
A×c A

                                                              Рис.2

Пусть переменная ЭДС подана на емкость С (рис.3а). Индуктивностью цепи и 
сопротивлением подводящих проводов пренебрегаем. Следует заметить, что 
постоянный ток через конденсатор не идет (разрыв в цепи). Переменный же ток 
непрерывно меняет свое направление, поэтому он в одну половину периода заряжает 
конденсатор, а в другую-разряжает. Конденсатор не препятствует существованию 
переменного тока в цепи. Напряжение на конденсаторе в любой момент времени можно
считать равным внешнему напряжению: UC= Umsinwt
Найдем ток через конденсатор, используя определение: IC = dq , где q – заряд на

                  dt

конденсаторе (q=U×C=СUmsinwt):

I C = CU mw cos wt 
Таким образом, чем больше частота тока, тем меньшее сопротивление оказывает 
переменному току конденсатор. На участке цепи с емкостью колебания силы тока 
опережают колебания внешней ЭДС по фазе на p/2 (рис.3б). На рис.3в изображена 
векторная диаграмма тока и напряжения для емкости

                                  в)

б)

Рис.3

30



Рассмотрим теперь цепь, составленную из активного сопротивления R, индуктивности 
L, и емкости С (рис.4а). Подадим на концы этой цепи напряжение частоты w. В цепи 
возникает переменный ток той же частоты, амплитуда и фаза которого определяются 
параметрами цепи R, L, C. Этот ток вызывает на активном сопротивлении падение 
напряжения UR, амплитуда которого равна R×Im, а фаза совпадает с фазой тока. 
Поэтому на векторной диаграмме вектор, изображающий UR нужно отложить на оси 
токов. Падение напряжения на индуктивности UL опережает ток по фазе на p\2  
(рис.4б). Поэтому вектор, изображающий UL должен быть повернут относительно оси 
токов на угол p\2 против часовой стрелки. Вектор, изображающий падение напряжения 
на емкости UC повернут относительно оси токов на угол p\2 по часовой стрелке, т.к. 
напряжение на емкости отстает по фазе на p\2. Падение напряжения UL, UR, UC в сумме 
должны быть равны приложенному напряжению U. Поэтому, сложив все векторы, 
изображающие UL, UR, UC  мы получим вектор, изображающий U (его длина равна U). 
Этот вектор образует с осью токов угол,

Рис.4

Выполнение работы.

Задание 1. Определение активного сопротивления катушки
1.  Соберите  цепь  с  источником  постоянного  тока  по  схеме,  где  R  –  исследуемая

катушка.
        А

2. Проверьте схему у преподавателя или лаборанта.
Включите цепь и, установив ток, запишите значения тока и напряжения в таблицу 1.

Таблица 1.
Ток
I, А

DI,A Напряжение U, В DU,B Сопротивление R,
Ом

DR,Oм

3. По формуле R = U определите величину активного сопротивления катушки и
I

ее погрешность DR.
4. Повторите измерения не менее трех раз, изменяя ток.
5. Определите среднее значение  R и DR:    R = <R> ±  <DR>.

Задание 2.  Определение емкостного сопротивления                                                     

1. Соберите схему по рис. и проверьте ее у преподавателя и лаборанта.

2. Установите ток и запишите значение тока и напряжения в таблицу 2.
Таблица 2.

I,A DI,А U,В DU,В XС DXС

3. Определите XС по формуле XC = U   и DXС.
I

4. Повторите измерения не менее трех раз, изменяя ток.
5. Найдите средние значения XС и DXС.
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Задание 3. Определение индуктивного сопротивления                                                     

1. Соберите цепь по схеме. Проверьте схему у преподавателя или лаборанта.

2. Включите цепь, снимите показания амперметра и вольтметра и запишите их в
таблицу 3.
3. Найдите  значение  XL.  Т.к.  катушка  обладает  и  индуктивным,  и  активным
сопротивлением, ее полное сопротивление RL 

= U = R2 + X L
2 , значит

I

XL = - R , где R – активное сопротивление катушки. Таблица 3.

I,A DI,А U,В DU,В XL DXL

4. Изменяя ток в цепи не менее трех раз, повторите п.п.2,3.

5. Найдите средние значения XL и DXL.

Контрольные вопросы
1. Что называют переменным током? Напишите уравнение тока и амплитуды, фазу,
мгновенное значение.
2. Что такое активное сопротивление? 
3. Что такое индуктивность? От чего она зависит? Почему индуктивность создает 
сопротивление в цепи переменного тока? Чему равно индуктивное сопротивление? 
В каком случае наличие индуктивности не приводит к изменению сопротивления 
проводника? 
4. Что такое емкость? Почему конденсатор не «пропускает» постоянный ток, но 
пропускает переменный? Чему равно емкостное сопротивление? 
5. Объясните, почему индуктивность и емкость не потребляют энергии тока?
6. Сформулируйте закон Ома для переменного тока. Чему равно полное 
сопротивление цепи и сдвиг фаз между током и напряжением?

Лабораторная работа

Изучение явления электромагнитной индукции

Цель работы: изучить явление электромагнитной индукции. 

Оборудование: миллиамперметр; катушка-моток; магнит дугообразный; источник 
питания; катушка с железным сердечником от разборного электромагнита; реостат; 
ключ; провода соединительные; модель генератора электрического тока (одна). 

                                      

Ход работы

1. Подключите катушку-моток к зажимам миллиамперметра.
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2. Наблюдая за показаниями миллиамперметра, подводите один из полюсов 
магнита к катушке, потом на несколько секунд остановите магнит, а затем вновь 
приближайте его к катушке, вдвигая в нее (рис). Запишите, возникал ли в катушке 
индукционный ток во время движения магнита относительно катушки; во время его 
остановки. 

3. Запишите, менялся ли магнитный поток Ф, пронизывающий катушку, во время 
движения магнита; во время его остановки. 

4. На основании ваших ответов на предыдущий вопрос сделайте и запишите вывод
о том, при каком условии в катушке возникал индукционный ток. 

5. Почему при приближении магнита к катушке магнитный поток, пронизывающий
эту катушку, менялся? (Для ответа на этот вопрос вспомните, от каких величин зависит
магнитный поток Ф и, одинаков ли модуль вектора индукции В магнитного поля 
постоянного магнита вблизи этого магнита и вдали от него.) 

6. О направлении тока в катушке можно судить по тому, в какую сторону от 
нулевого деления отклоняется стрелка миллиамперметра. Проверьте, одинаковым или 
различным будет направление индукционного тока в катушке при приближении к ней и
удалении от нее одного и того же полюса магнита. 

7. Приближайте полюс магнита к катушке с такой скоростью, чтобы стрелка 
миллиамперметра отклонялась не более чем на половину предельного значения его 
шкалы. 

 

Повторите тот же опыт, но при большей скорости движения магнита, чем в первом 
случае. 

При большей или меньшей скорости движения магнита относительно катушки 
магнитный поток Ф, пронизывающий эту катушку, менялся быстрее? 

При быстром или медленном изменении магнитного потока сквозь катушку в ней 
возникал больший по модулю ток? 

На основании вашего ответа на последний вопрос сделайте и запишите вывод о 
том, как зависит модуль силы индукционного тока, возникающего в катушке, от 
скорости изменения магнитного потока Ф, пронизывающего эту катушку. 

8.Соберите установку для опыта по рисунку. 
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9. Проверьте, возникает ли в катушке-мотке 1 индукционный ток в следующих 
случаях: 

a. при замыкании и размыкании цепи, в которую включена катушка 2; 
b. при протекании через катушку 2 постоянного тока; 
c. при увеличении и уменьшении силы тока, протекающего через катушку 2, путем
перемещения в соответствующую сторону движка реостата. 

10. В каких из перечисленных в пункте 9 случаев меняется магнитный поток, 
пронизывающий катушку? Почему он меняется? 

11. Пронаблюдайте возникновение электрического тока в модели генератора (рис.). 
Объясните, почему в рамке, вращающейся в магнитном поле, возникает индукционный 
ток. 

 

Контрольные вопросы 
1. Сформулируйте закон электромагнитной индукции. 
2. Кем и когда был сформулирован закон электромагнитной индукции? 

Лабораторная работа

Наблюдение интерференции и дифракции

Цель работы: экспериментально изучить явления интерференции и дифракции. 

Оборудование: электрическая лампа с прямой нитью накала (одна на класс), две 
стеклянные пластинки, рамка из проволоки, стеклянная трубка, мыльная вода, компакт-
диск, спиртовка, спички, лезвие безопасной бритвы, капроновая ткань черного цвета, 
пинцет, штангенциркуль.                                          

Ход работы

Опыт 1. Окуните проволочную рамку в мыльный раствор и внимательно 
рассмотрите образовавшуюся мыльную пленку. Зарисуйте в тетради для лабораторных 
работ увиденную вами интерференционную картину. Обратите внимание, что при 
освещении пленки белым светом (от окна или лампы) возникают окрашенные полосы. 

34



С помощью стеклянной трубки выдуйте мыльный пузырь и внимательно 
рассмотрите его. При освещении его белым светом наблюдается образование цветных 
интерференционных колец. Но мере уменьшения толщины пленки кольца, расширяясь, 
перемещаются вниз. 

Запишите в тетради ответы на вопросы: 

1. Почему мыльные пузыри имеют радужную окраску? 
2. Какую форму имеют радужные полосы? 
3. Почему окраска пузыря все время меняется? 

Опыт 2. Тщательно протрите две стеклянные пластинки, сложите их вместе и 
сожмите пальцами. Из-за неидеальности формы соприкасающихся поверхностей между
пластинками образуются тончайшие воздушные пустоты. При отражении света от 
поверхностей пластин, образующих зазор, возникают яркие радужные полосы — 
кольцеобразные или неправильной формы. При изменении силы, сжимающей 
пластинки, изменяются расположение и форма полос. Зарисуйте увиденные вами 
картинки в тетради для лабораторных работ. 

Запишите в тетради ответы на вопросы: 

1. Почему в местах соприкосновения пластин наблюдаются яркие радужные 
кольцеобразные или неправильной формы полосы? 
2. Почему с изменением нажима изменяются форма и расположение 
интерференционных полос? 

Опыт 3. Рассмотрите внимательно под разными углами поверхность компакт-
диска (на которую производится запись). Что вы наблюдаете? Объясните наблюдаемые 
явления. Опишите интерференционную картину. 

Опыт 4. Возьмите пинцетом лезвие безопасной бритвы и нагрейте его над 
пламенем спиртовки. Зарисуйте наблюдаемую картину в тетради для лабораторных 
работ. 

Запишите в тетради ответы на вопросы: 

1. Какое явление вы наблюдали? 
2. Как его можно объяснить? 

Опыт 5. Посмотрите сквозь черную капроновую ткань на нить горящей лампы. 
Поворачивая ткань вокруг оси, добейтесь четкой дифракционной картины в виде двух 
скрещенных под прямым углом дифракционных полос. Зарисуйте наблюдаемый 
дифракционный крест в тетради для лабораторных работ. Объясните наблюдаемые 
явления. 

Запишите в тетради выводы. 

Укажите, в каких из проделанных вами опытов наблюдалось явление 
интерференции, а в каких — явление дифракции. 

Контрольные вопросы 

1. Что такое интерференция? 
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2. Что такое дифракция? 

Лабораторная работа.

Определение длины световой волны.

Цель работы: опытным путем вычислить длину световой волны.

Оборудование: дифракционная решетка, прибор для определения длины световой волны, 
источник света.

Ход работы:

1. Внимательно изучите дифракционную решетку. Запишите численное значение 

постоянной решетки d. 

2. В соответствии с рисунком соберите измерительную установку.

3. Установите щель на расстоянии L=200 мм от дифракционной решетки.

4. Определите расстояние а от середины щели до цветной полосы в миллиметрах 

(красный и фиолетовый).

5. Рассчитайте длину световой волны. d • sinφ = k • λ,  k=1, при малых углах  

sinφ=tgφ, тогда формула, по которой будем вычислять длину волны имеет вид:

λ=
d⋅a
L

6. Заполните таблицу с полученными данными:

  L, мм a, см d, м

200

7. Сравните свой результат с табличным и сделайте вывод к работе.

Красный       (7,6-6,2)10-7 м                Зеленый (5,6-5)10-7 м

Оранжевый  (6,2-5,9)10-7 м                 Голубой (5-4,8)10-7 м

Желтый         (5,9-5,6)10-7 м                Синий (4,8-4,5)10-7 м

Фиолетовый  (4,5-3,8)10-7 м

Контрольные вопросы:

1. Что называют дифракцией света?
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2. Объяснить дифракцию на одной щели.
3. Сформулировать условие главных максимумов при дифракции на решетке.
4. Что понимают под разрешающей способностью дифракционной решетки?

 

Лабораторная работа. 
Изучение изображения предметов в тонкой линзе.

Цель: на опыте определить оптическую силу и главное фокусное расстояние 
собирающей линзы.
Оборудование: двояковыпуклая линза на подставке, экран, свеча, спички, мерная 
лента.

Основные теоретические положения.
Линза считается тонкой, если её толщина много меньше, чем радиус
кривизны R 1  R 2  обеих поверхностей (рис.1).

Простейший способ измерения оптической силы линзы основан на
формуле тонкой линзы:

D=
1
F

=
1
d
+
1
f

где:
         — D – оптическая сила линзы;
         — F – фокусное расстояние линзы;
         — d – расстояние от линзы до объекта;
          —  f – расстояние от линзы до изображения.
     С помощью собирающей линзы получив изображение пламя свечи на экране и 
измерив расстояние d от линзы до предмета и расстояние f до изображения можно 
рассчитать фокусное расстояние линзы и оптическую силу линзы.

Ход работы.
1.  Расположить свечу, линзу и экран вдоль мерной ленты, как
показано на рис. 1.

2.  Плавно передвигая линзу, получить на экране четкое изображение пламени свечи: 
уменьшенное, увеличенное. По формуле

тонкой линзы  D=
1
F

=
1
d
+
1
f

   вычислить фокусное расстояние для обоих случаев и 

выразить в метрах.

3. По формуле оптической линзы D=
1
F

 вычислить оптическую силу линзы в обоих 

случаях.
4. Вычислить погрешность:

∆Fср=
|Fср−F1|+|F ср−F2|

2
               σ Fср=

∆ Fср
Fср

∙100%
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3 Данные занесем в таблицу 12 ниже:
Таблица  12

№ Изображение d f F Fср D Dср ∆Fср δ Fср

см см м м м−1 м−1 м %
1 Уменьшаемое 

2 увеличенное

Вывод.
Контрольные вопросы.
1. Где относительно собирающей линзы надо поместить предмет, чтобы
получить мнимое изображение?
2. Предмет удален от собирающей линзы на 40 см, на экране получилось
действительное, равное по величине изображение предмета. Чему равно
главное фокусное расстояние и оптическая сила линзы?

Литература
 

1. Самойленко II.И., Кикин Д.Г. Физика (с основами астрономии): Учебник для 
средних специальных учебных заведений. - М.: Высшая школа, 2010.  
2. Дмитриева В.Ф. Физика: Учебник для профессий и специальностей 
технического профиля:- М.: Академия, 2012. 
3. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Физика: Учебник для средних специальных 
учебных заведений. - М.: Академия, 2012. 
4. Самойленко II.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросов по физике. - М.: 
Академия, 2012. 
5. Кошкин Н.И., Васильчикова E.I1. Элементарная физика: Справочник. - М.: 
Высшая школа, 2010. 

Дополнительная
1. Сборник задач и вопросов по физике. Учебное пособие для средних 
специальных учебных заведений (под ред. Р.А. Гладковой). – М.: Высшая школа, 2012. 
2. Дондукова Р.А. Руководство по проведению лабораторных работ по физике. – 
М.: Высшая школа, 2010. 
3. Енотович А.С. Справочник по физике и технике. – М.: Просвещение, 2010. 

Методические рекомендации по написанию рефератов
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Реферат — письменная работа, выполняемая студентами в течение длительного срока 
(от одной недели до месяца).
Реферат (от лат. referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное изложение 
сущности какого-либо вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, 
монографий или других первоисточников. Реферат должен содержать основные 
фактические сведения и выводы по рассматриваемому вопросу.
Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации (публикациях).
Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее существа.
В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, от студентов 
требуется аргументированное изложение собственных мыслей по рассматриваемому 
вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель или сам студент, в 
последнем случае она должна быть согласованна с преподавателем.
В реферате нужны развернутые аргументы, рассуждения, сравнения. Материал 
подается не столько в развитии, сколько в форме констатации или описания.
Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени автора. 
Если в первичном документе главная мысль сформулирована недостаточно четко, в 
реферате она должна быть конкретизирована и выделена.

Структура реферата:
1. Титульный лист.
2. После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, 
содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) реферата и 
номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата.
3. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы.
4. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 
параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное изложение 
главных положений и идей, содержащихся в изученной литературе. В тексте 
обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или 
используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо 
цифрой материал, таблицу - обязательно сделайте ссылку на того автора у кого вы 
взяли данный материал.
5. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной части, в нем 
отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во 
введении.
6. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты.
7. Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для 
написания реферата литература. Список составляется согласно правилам 
библиографического описания.

Этапы работы над рефератом.
Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа:
1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования;
2. Изложение результатов изучения в виде связного текста;
3. Устное сообщение по теме реферата.

1. Подготовительный этап работы.
Формулировка темы. Подготовительная работа над рефератом начинается с 
формулировки темы. Тема в концентрированном виде выражает содержание будущего 
текста, фиксируя как предмет исследования, так и его ожидаемый результат. Для того 
чтобы работа над рефератом была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе
проблему, скрытый вопрос (даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, 
студент, только знакомящийся с соответствующей областью знаний, будет вынужден 
искать ответ заново, что даст толчок к развитию проблемного, исследовательского 
мышления).
Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет 
изучения; задача студента — найти информацию, относящуюся к физике и разрешить 
поставленную проблему. Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На 
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этом этапе необходимо вспомнить, как работать с энциклопедиями и 
энциклопедическими словарями (обращать особое внимание на список литературы, 
приведенный в конце тематической статьи); как работать с систематическими и 
алфавитными каталогами библиотек; как оформлять список литературы (выписывая 
выходные данные книги и отмечая библиотечный шифр).
Работа с источниками. Работу с источниками надо начинать с ознакомительного 
чтения, т. е. просмотреть текст, выделяя его структурные единицы. При 
ознакомительном чтении закладками отмечаются те страницы, которые требуют более 
внимательного изучения. В зависимости от результатов ознакомительного чтения 
выбирается дальнейший способ работы с источником. Если для разрешения 
поставленной задачи требуется изучение некоторых фрагментов текста, то 
используется метод выборочного чтения. 
Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) 
требуют вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. 
Такое чтение предполагает выделение: 1) главного в тексте; 2) основных аргументов; 3)
выводов. Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или 
нет. Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят 
проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы.
Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. 
Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный 
характер утверждений, давать оценку авторской позиции — это сравнительное чтение, 
в ходе которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же 
вопросу, сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о 
наибольшей убедительности той или иной позиции.
Создание конспектов для написания реферата.
Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих 
основные тезисы и аргументы. Если в конспектах приводятся цитаты, то непременно 
должно быть дано указание на источник (автор, название, выходные данные, № 
страницы).
По завершении предварительного этапа можно переходить непосредственно к 
созданию текста реферата.

2. Создание текста.
Общие требования к тексту.
Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он должен 
раскрывать тему, обладать связностью и цельностью.
Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме 
материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы; связность 
текста предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов, а 
цельность - смысловую законченность текста.
План реферата.
Универсальный план реферата – введение, основной текст и заключение.
Требования к введению.
Во введении аргументируется актуальность исследования, -
т. е. выявляется практическое и теоретическое значение данного исследования. Далее 
констатируется, что сделано в данной области предшественниками; перечисляются 
положения, которые должны быть обоснованы. Введение может также содержать обзор
источников или экспериментальных данных, уточнение исходных понятий и терминов, 
сведения о методах исследования. Во введении обязательно формулируются цель и 
задачи реферата.
Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата.
Основная часть реферата.
Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее значительна по 
объему. В ней обосновываются основные тезисы реферата, приводятся развернутые 
аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся существа обсуждаемого вопроса.   
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План основной части может быть составлен с использованием различных методов 
группировки материала: классификации (эмпирические исследования), типологии 
(теоретические исследования), периодизации (исторические исследования).
Заключение.
Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и сжатой форме 
излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос 
исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. 
Небольшое по объему сообщение также не может обойтись без заключительной части -
пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной 
работы.
Список использованной литературы.
Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается списком используемой
литературы. Названия книг в списке располагают по алфавиту с указанием выходных 
данных использованных книг.

Требования, предъявляемые
к оформлению реферата

Объемы рефератов колеблются от 10-18 машинописных страниц. Работа выполняется 
на одной стороне листа стандартного формата. По обеим сторонам листа оставляются 
поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, рекомендуется шрифт 12-14, интервал - 
1,5. Все листы реферата должны быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте должен
иметь заголовок в точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении.

При проверке реферата преподавателем оцениваются:
1. Знания и умения на уровне требований стандарта по физике: знание фактического 
материала, усвоение общих представлений, понятий, идей.
2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и актуальность 
поставленных в реферате проблем, правильность формулирования цели, определения 
задач исследования, правильность выбора методов решения задач и реализации цели; 
соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, убедительность 
выводов).
3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, всесторонность
раскрытия темы, логичность и последовательность изложения материала, корректность 
аргументации и системы доказательств, характер и достоверность примеров, 
иллюстративного материала, широта кругозора автора, наличие знаний 
интегрированного характера, способность к обобщению).
4. Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 
реферативного исследования, спорность или однозначность выводов).
5. Использование литературных источников.
6. Культура письменного изложения материала.
7. Культура оформления материалов работы.

Методические рекомендации по подготовке сообщения.
      Регламент устного выступления студента – не более 5 минут.
 Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета речи, 
но и в умении преподнести свои мысли. Любое устное выступление должно 
удовлетворять трем основным критериям, которые в конечном итоге и приводят к 
успеху: это критерий правильности, т.е. соответствия языковым нормам, критерий 
смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности, и 
критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной 
цели. 
Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: 
подготовка самого выступления и взаимодействие с группой на уроке во время 
выступления.

41



 Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. Лучше 
всего тему сформулировать таким образом, чтобы ее первое слово обозначало 
наименование полученного в ходе выполнения проекта результата. Тема выступления 
не должна быть перегруженной, нельзя "объять необъятное", охват большого 
количества вопросов приведет к их беглому перечислению. Неудачные формулировки -
слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, не 
содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. Само выступление 
должно состоять из трех частей – вступления (10- 15% общего времени), основной 
части (60-70%) и заключения (20-25%). Вступление включает в себя представление 
автора (фамилия, имя отчество, курс, номер группы), название доклада, расшифровку 
подзаголовка с целью точного определения содержания выступления.  Сформулировать
основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем говорить 
(средства достижения цели). 
Требования к основному тезису выступления:
 фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления;
  суждение должно быть кратким и легко удерживаться в памяти;
  мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия. 
Результатом вступления должны быть заинтересованность студентов, внимание и 
расположенность к выступающему и будущей теме. Можно привлекать фото-, 
видеофрагметы, аудиозаписи, другой материал. Цифровые данные для облегчения 
восприятия лучше демонстрировать в виде презентации. Лучше всего, когда в устном 
выступлении количество цифрового материала ограничено, на него лучше ссылаться, а 
не приводить полностью.
 План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано 
оптимальное количество фактов и необходимых примеров по физике. 
В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной 
идеи выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему 
впечатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить 
стержневую идею и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам 
основной части, которые вызвали интерес студентов. Психологи доказали, что лучше 
всего запоминается сказанное в начале и в конце сообщения ("закон края"), поэтому 
вступление должно привлечь внимание, заинтересовать, подготовить одногруппников к
восприятию темы, ввести в нее, а заключение должно обобщить в сжатом виде все 
сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно быть таким, "чтобы 
слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего" (А.Ф. Кони). 
После подготовки текста / плана выступления полезно проконтролировать себя 
вопросами:
  Вызывает ли мое выступление интерес?
  Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и имеется ли у меня достаточно данных? 
 Смогу ли я закончить выступление в отведенное время?
  Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний и опыту
При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное 
изложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные
слайды) или чтение подготовленного текста. После выступления нужно быть готовым к
ответам на возникшие у аудитории вопросы.

Методические рекомендации по составлению презентаций

 Презентация (от английского слова - представление) – это набор цветных картинок-
слайдов на определенную тему, который хранится в файле специального формата. 
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Презентация должна включать: – Название темы. – Содержание. – Цель 
самостоятельной работы. – Ход и результат исследования. – Выводы. – Список 
использованных источников.
 Требования к содержанию презентации:
 – соответствие заявленной теме и целям;
 – наличие логической связи между рассматриваемыми явлениями и показателями;
 – представление информации в виде картосхем, графиков и диаграмм; 
– отсутствие грамматических и стилистических ошибок;
 – формулировка вывода по результатам проведенной работы. 
Презентация предполагает сочетание информации различных типов: текста, 
графических изображений, музыкальных и звуковых эффектов, анимации и 
видеофрагментов. Поэтому необходимо учитывать специфику комбинирования 
фрагментов информации различных типов.
 Рассмотрим рекомендации по оформлению и представлению на экране материалов 
различного вида. 
Оформление текстовой информации:
  размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный текст);
  цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать;
  тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, Tahoma, 
Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, если он хорошо 
читаем; 
 курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы рекомендуется 
использовать только для смыслового выделения фрагмента текста.
 Оформление графической информации:
  желательно избегать в презентации рисунков, не несущих смысловой нагрузки, если 
они не являются частью стилевого оформления;
  цвет графических изображений не должен резко контрастировать с общим стилевым 
оформлением слайда;
  иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительным текстом; 
 если графическое изображение используется в качестве фона, то текст на этом фоне 
должен быть хорошо читаем. 
Звуковое сопровождение должно отражать суть или подчеркивать особенность темы 
слайда, презентации. Необходимо выбрать оптимальную громкость, чтобы звук был 
слышен всем слушателям, но не был оглушительным. После создания презентации и ее 
оформления, необходимо отрепетировать ее показ и свое выступление, проверить, как 
будет выглядеть презентация в целом (на экране компьютера или проекционном 
экране), насколько скоро и адекватно она воспринимается из разных мест класса, при 
разном освещении, шумовом сопровождении, в обстановке, максимально 
приближенной к реальным условиям выступления. Ориентировочное время 
выполнения – 1-2 часа. 

Методические рекомендации по подготовке к контрольной работе, зачету.
Подготовку к контрольной работе или зачету следует начинать с повторения 
соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной теме и конспектов 
уроков физики. Приступать к выполнению работы без изучения основных положений и
понятий физики, не следует, так как в этом случае студент, как правило, плохо 
ориентируется в материале, не может отграничить смежные вопросы и сосредоточить 
внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой темы. При 
подготовке к контрольной работе или зачету по определенному разделу физики 
полезно выписать отдельно все формулы (схемы), относящиеся к данному разделу, и 
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все используемые в них обозначения. Также при подготовке к контрольной работе или 
зачту следует просмотреть конспект практических занятий и выделить те практические 
задания, которые относятся к данному разделу. Если задания на какие – то темы не 
были разобраны на занятиях (или решения которых оказались не понятыми), следует 
обратиться к учебной литературе, рекомендованной преподавателем в качестве 
источника сведений. Полезно при подготовке к контрольной работе или зачету 
самостоятельно решить несколько типичных заданий по соответствующему разделу. 
Для самопроверки рекомендуется при закрытой тетради попытаться выполнить еще раз
соответствующие задания, уже разобранные ранее на практических занятиях, и затем 
проверить их. Время подготовки – 4 часа.

Методические рекомендации по составлению опорного конспекта.

Опорный конспект – это развернутый план вашего предстоящего ответа на 
теоретический вопрос по физике. Он призван помочь студенту последовательно 
изложить тему, а преподавателю – лучше понимать студента и следить за логикой 
ответа. Правильно составленный опорный конспект должен содержать все то, что в 
процессе ответа студент намеревается рассказать. Это могут быть чертежи, графики, 
формулы, формулировки основных законов физики, определения.
Основные требования к содержанию опорного конспекта:
1. Полнота – это означает, что в нем должно быть отражено все содержание вопроса.
2. Логически обоснованная последовательность изложения.
Основные требования к форме записи опорного конспекта:
1. Опорный конспект должен быть минимальным, чтобы его можно было 
воспроизвести за 6 – 8 минут. По объему он должен составлять примерно один полный 
лист.
2. Весь материал должен располагаться малыми логическими
блоками, т.е. должен содержать несколько отдельных пунктов, обозначенных
номерами или строчными пробелами.
3. Для лучшего запоминания основного смысла опорного конспекта, главную идею 
опорного конспекта выделяют рамками различных цветов, различным шрифтом, 
различным расположением слов (по вертикали, по диагонали).
4. При составлении опорного конспекта используются определённые аббревиатуры и 
условные знаки, часто повторяющиеся в курсе физики.
5. Каждый малый блок (абзац), наряду с логической связью с
остальными, должен выражать законченную мысль, должен быть аккуратно
оформлен (иметь привлекательный вид).
6. Опорный конспект должен быть оригинален по форме, структуре,
графическому исполнению, благодаря чему, он лучше сохраняется в памяти. Он
должен быть наглядным и понятным не только студенту, но и преподавателю.
7. Текст опорного конспекта должен быть взаимосвязан с текстом учебника по физике, 
что так же влияет на усвоение материала.

Примерный порядок составления опорного конспекта.
1. Первичное ознакомление с материалом изучаемой темы по тексту учебника, картам, 
дополнительной литературе.
2. Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных кратких записей.
3. Подбор к данному тексту опорных сигналов в виде отдельных слов, определённых 
знаков, графиков, рисунков.
4. Продумывание схематического способа кодирования знаний, использование 
различного шрифта и т.д.
5. Составление опорного конспекта.
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Пример опорного конспекта по теме «Изопроцессы в газах», раздел «Молекулярная 
физика» 

Методические рекомендации по решение задач
Прежде всего, приступая к решению задач по физике, пусть и самой простой, 
необходимо внимательно и несколько раз прочитать условие и попытаться выявить 
явление, установить основные законы, которые используются в задаче, а после 
приступать к непосредственно поиску правильного ответа. Для грамотного поиска 
ответа, в действительности, необходимо хорошо владеть только двумя умениями – 
уяснить физический смысл, который отражает суть задания, и верно выстраивать 
цепочку различных мини-вопросов, ведущих к ответу на основной вопрос задачи. 
Определившись, в итоге, с законом, который применяется в определенной задаче, 
необходимо начинать задавать себе конкретные, короткие вопросы. При этом каждый 
следующий должен непременно быть связан с предшествующим, либо главным 
законом задачи. В результате, у вас выстроится точная логическая цепочка из 
взаимосвязанных мини-вопросов, а также мини-ответов к ним, то есть появиться 
структурированность, определенный каркас, который поможет найти выражение в 
формулах, связанных между собой. В итоге, получив подобную структуру, необходимо 
просто решить полученную систему уравнений с несколькими переменными и 
получить ответ
Решение задачи можно условно разбить на четыре этапа и в соответствии с данными 
этапами установить критерии оценки:

1. Ознакомиться с условием задачи (анализ условия задачи и его наглядная 
интерпретация схемой или чертежом), 0,5 балл.

2. Составить план решения задачи (составление уравнений, связывающих 
физические величины, которые характеризуют рассматриваемое явление с 
количественной стороны), 2 балла;
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3. Осуществить решение (совместное решение полученных уравнений 
относительно той или иной величины, считающейся в данной задаче неизвестной), 2 
балла;

4. Проверка правильности решения задачи (анализ полученного результата и 
числовой расчет), 0,5 балла
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