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Пояснительная записка

            В детском саду дети занимаются разнообразным ручным трудом, 

содержание которого определено в программе воспитания и обучения 

дошкольников. Ручной труд развивает конструкторские умения и навыки, 

играет большую роль в умственном и эстетическом воспитании ребенка, 

развитии его творческих, технических способностей. Старшего дошкольника 

увлекает сам процесс работы.  Пилить, строгать, резать ножницами, 

склеивать. И, конечно, результат этой увлекательной деятельности. Ведь с 

игрушкой, которую он смастерил, например, из картона, старых коробок, 

можно играть, можно подарить ее младшим брату, сестре.

       Ребенок стремится к миру прекрасного. И, очевидно, бумагопластика, 

или моделирование из рваной бумаги,– одна из форм работы, в которой 

дошкольник  может проявить свои творческие способности. В процессе 

создания картин и поделок из бумаги происходит активное развитие мелкой 

моторики, логического и пространственного мышления, всех видов памяти. 

Работа с бумагой способствует концентрации внимания и самодисциплине, 

расширяется и обогащается словарный запас ребенка.  В результате 

обобщения опыта педагогов было выявлено значение обучения работе с 

бумагой: – развитие эстетического мировосприятия, воспитание 

художественного вкуса;

А также:

 развитие фантазии, творческого мышления и воображения, 

пространственного восприятия;

 развитие точных движений руки и мелкой моторики пальцев;

 становление некоторых организационных навыков художественного 

творчества;

 получение сведений об отечественной и мировой художественной 

культуре;
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 воспитание зрительской культуры;

 возможное раскрытие начал профессиональной художественно – 

изобразительной деятельности.

 активизация самостоятельности и творческих возможностей детей.

В младшем дошкольном возрасте этот вид художественного творчества 

связан с экспериментированием, ребенок знакомится с различными 

свойствами бумаги: она бывает мягкой и жесткой, различной толщины и 

прочности, матовой и блестящей, гладкой и шершавой, цветной и белой. Ее 

можно рвать, сминать, скручивать, складывать, клеить и создавать из нее 

различные формы.

В старшем дошкольном возрасте спектр экспериментальных действий с 

бумагой значительно расширяется: это и работа с мятой бумагой, оригами, 

поделки из папье-маше, бумажная скульптура и объемная аппликация. Но 

особое внимание хотелось бы остановить на поделках из папье-маше, как 

наиболее любимом детьми способе работы с бумагой.

    В основу программы «Бумажные фантазии» положены:

-элементы программ «Умелые ручки» (художественный труд) и «Умные 

пальчики» (Художественное конструирование) доктора педагогических наук 

-Лыковой И.А.;

-рекомендации учебно - методического пособия  Лыковой И.А. «Самоделки 

из папье-маше». 

Данная программа предназначена   для   занятий с детьми 6-7 лет в блоке 

совместной деятельности.

Срок реализации: 1 год
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Ожидаемый результат

По окончании периода обучения дети должны показать следующие 

результаты:

Знания Умения

1.Знать правила безопасности труда и
личной гигиены, правила 
планирования и организации труда;

 1.Уметь строго их соблюдать

1.Знать способы и приемы обработки 
различных видов бумаги и картона, 
предусмотренные программой;

2.Самостоятельно планировать и 
организовывать свой труд

3.Самостоятельно изготавливать 
изделие (по рисунку, эскизу, 
замыслу).

4.Экономно использовать материалы.

5.Контролировать правильность 
выполнения работы.

Оценка и контроль результатов

Виды деятельности Формы контроля и оценки
результатов

Получение знаний и приобретение 
навыков в технике “папье-маше».

Выполнение самостоятельной работы
по заданным образцам

Изготовление сувенирных изделий и 
их декоративное оформление.

Беседа, в ходе которой происходит 
коллективное обсуждение, сравнение,
анализ работ, принимающих участие 
в итоговой выставке.

Отшлифовка полученных знаний, 
умений и навыков, полученных ранее

Самооценка и самоконтроль.

Изготовление изделий, основой 
которых являются “сложные” 
базовые формы. Изготовление 
изделий по замыслам и эскизам 
самих учащихся.
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С помощью карты мониторинга наблюдений за деятельностью воспитанников, определяется уровень, средний балл в данном 

художественном направлении, в каждом из разделов.

Мониторинг освоения программного содержания  кружка дополнительного образования художественной направленности

«Бумажные фантазии».

№ Фамилия, имя, ребенка
Контролируе

т
правильность
выполнения

работы

Самостоятельно изготавливает
изделия

Свободно 
сочетает 
различные 
виды 
художественно
й деятельности

С 
интересом 
осваивает 
новые 
способы 
создания 
образа

Экономно
расходует
материал

Знает
способы

обработки
бумаги

Средний
балл

по рисунку по эскизу по 
замыслу

н .г. к.г. н .г. к. г. н .г. к .г. н .г. к. г. н .г. к. г. н .г. к. г. н .г. к .г. н .г. к .г. н .г. к .г.

1. Александру С.
2. Бабин А.
3. Гиндуллин А.
4. Дрюков Д.
5. Колесников А.
6. Рындо Ж.
7. Устич М.

Высокий
Средний
Низкий
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№ 

п/

п

Фамилия, Имя 

ребенка

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 2

8

11 1

8

25 1 8 1

5

22 1 15 22 29 5 12 19 26 16 18 25

1 Рындо Ж

2 Александру С.

3 Устич М

4 Колесников А

5 Дрюков Д.

6 Гендуллин А

7 Бабин А

По факту

Причина 

родителей

По болезни
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Актуальность программы

Актуальность программы « Бумажные фантазии» обусловлена следующими 

факторами:

1) Целью современного образования, которая заключается в воспитании и 

развитии личности ребёнка. Важное направление в развитии личности – 

нравственно-эстетическое воспитание. Оно включает в себя формирование 

ценностных эстетических ориентиров, эстетической оценки и овладение 

основами творческой деятельности.

2) Особенностью современной ситуации, когда очень остро стоит вопрос 

занятости детей, умение организовать свой досуг. В процессе обучения, по 

данной программе, ребенку дается возможность реально, самостоятельно 

открывать для себя волшебный мир листа бумаги, превратить его в предметы

живой и неживой природы, предметы быта; постичь структуру, свойства, 

насладиться палитрой цветовых гамм, сочетанием комбинаций различных 

форм, величин.

3) Возрастными психологическими особенностями старшего 

дошкольника. Ребёнок в этом возрасте осваивает новый вид деятельности – 

учебный. Для его успешного освоения необходимо интенсивное развитие 

психических процессов и зрительно-моторной координации. Занятия в 

объединении помогают развить мелкие мышцы кистей рук. А также 

оказывают и психотерапевтическое воздействие: способствуют сокращению 

перегрузки детей.

Цель программы 

Развитие личностного и творческого потенциала ребенка посредством 

декоративно-прикладной деятельности, основанной на обучении технике 

папье-маше.

Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда 

поставленных задач:
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1. формирование эстетических знаний, художественно-пластических 

умений и навыков работы с бумагой;

2. создание условий, способствующих успешности каждого ребёнка, в 

соответствии с его возможностями;

3. выявление и содействие развитию творческих способностей каждого 

ребенка;

4. формирование духовного мира ребёнка, его личностных ценностей;

5. воспитание эстетического вкуса.

Структура программы

  Структура программы представлена двумя этапами, соответствующими 

логике освоения художественно-творческой деятельности.  Каждый этап 

предусматривает занятия по основным видам декоративно-прикладного 

искусства, связанным с использованием бумаги в технике папье-маше.

1 этап – знакомство с материалом, правилами работы; организация рабочего 

места; освоение отдельных простейших трудовых процессов, знакомство с 

простейшими технологическими картами, введение элементов 

самостоятельной деятельности как во время практических работ по 

изготовлению того или иного изделия, так и при анализе трудового задания, 

его планирования, организации, контроля трудовой деятельности.

2 этап – повышение требований к самостоятельному применению знаний, 

полученных ранее; доведение до уровня привычки правила никогда не 

приступать к работе, без подготовки рабочего места; самостоятельное 

создание и выполнение творческих заданий, проектов. 

 Методы развития навыков творческой работы

          Для воспитания и развития навыков творческой работы старших 

дошкольников программой предусмотрены следующие основные методы:
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1. объяснительно-иллюстративные (демонстрация поделок, иллюстрации,

работа по таблицам);

2. репродуктивных (работа по образцам);

3. частично-поисковых (выполнение вариативных заданий);

4. исследовательские (исследование свойств бумаги, красок, а так же 

других материалов для работы в объёме).

Папьем-машем (фр. papier-mâché, букв.– жеваная бумага) — легко 

поддающаяся формовке масса, получаемая из смеси волокнистых материалов

(бумаги, картона) с клеем, крахмалом, гипсом и т. д. Техника папье-маше в 

наше время переживает второе рождение.

Папье-маше — плотный материал, изготовленный из жидкой массы: 

измельченной и размоченной в воде бумаги (чаще всего газет) с добавлением

какого-либо связывающего вещества (клея, мела, глины). Во влажном виде 

смесь легко приобретает нужную форму, а после сушки ее можно раскрасить 

и покрыть лаком. Фигурки легко лепить скульптурным способом руками или 

же создавать на основе готовой формы. В качестве «болванки» можно 

использовать воздушные шары и мячи, банки и бутылки, тарелки и вазы, 

каркасы из проволоки и заготовки из пластилина, глины. Изделия из папье-

маше отличаются большой прочностью и легкостью.

Технология работы

Существует несколько технологий изготовления папье-маше:

Работа слоями. Принцип работы – наклеивание слоев бумаги, один на 

другой, на какую-то форму до получения желаемой толщины изделия. Чем 

больше слоев, тем изделие крепче.

Работа с тестом из бумаги. Другая техника – изготовление из бумаги 

теста, напоминающего глину. Из этой массы можно лепить целые изделия 

небольших размеров или покрывать ею базовые формы.
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Они предполагают следующий алгоритм работы (но имеются некоторые 

расхождения, в зависимости от варианта)

1. Подготовка формы – основы;

2. Подготовка основного материала: разрывание газет на кусочки или 

полоски (при отрывании получаются более мягкие края, чем при 

резании, что удобно для склеивания множества слоев);

3. Нанесение на форму-основу слоя жирного крема или вазелина, чтобы 

после просушки изделие можно было снять с болванки;

4. Выкладывание первого слоя влажных бумажек без клея;

5. Наклеивание папье-маше – последовательное нанесение нескольких 

бумажных слоем, при этом каждый последующий слой нужно 

выкладывать перпендикулярно предыдущему;

6. Просушивание изделия в теплом месте ( от 2 до 5 дней, в зависимости 

от количества слоев;

7. Иногда требуется разрезание бумажной формы на две части с 

последующим заклеиванием и высушиванием «шва»; шлифовка 

наждачной бумагой;

8. Грунтовка высохших изделий белой эмульсионной краской или смесью

гуаши с клеем ПВА;

9. Оформление изделий – раскрашивание красками, украшение 

аппликацией из бумаги, ткани, природного материала и т.д.

Предметно-материальное обеспечение

 Для работы  в технике папье - маше необходимо следующее обеспечение: 

- старые газеты или другая рыхлая бумага;

- клейстер из крахмала (муки) или целлюлозный клей без химических 

добавок;
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Широкая тарелка или ванночка с водой;

-вазелин или жирный крем;

- грунтовка – белая эмульсионная краска или густая гуашь, клей ПВА; 

наждачная бумага, губка, щетка;

- пластилин, канцелярский нож, ножницы, проволоку, картон;

-краски, кисточки, фломастеры,  гелевые ручки, цветную бумага, 

лоскутки ткани, нитки, леску, пуговицы, бисер, бусины, природный 

материал.  

Дидактическое обеспечение:

Для реализации данной программы необходимо дидактическое обеспечение:

а) наглядные пособия, образцы изделий; изделия декоративно-прикладного 
искусства

НАРОДНЫЕ ИГРУШКИ

► Богородская резная игрушка:

► Дымковская (вятская) игрушка: барыня, водоноска, нянька, всадник, 

лошадка, козёл, баран, индюк, гусь

► Русская матрёшка:

► Филимоновская игрушка-свистулька: 

ДЕКОРАТИВНАЯ РОСПИСЬ

► Гжельская керамика

(например, чайная пара, чайник, самовар, маслёнка «Жар-птица»)

► Городецкая роспись по дереву (тарелка, прялка, шкатулка)

► Жостовская роспись

► Хохломская роспись по дереву (ложки, тарелки, утица, горшок, ковш, 

шкатулка)

б) слайды, видео-аудио пособия;
в) иллюстрации изделий мастеров;
г) схемы изготовления изделий, технологические карты.
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ КРУЖКА «БУМАЖНЫЕ ФАНТАЗИИ» В ТЕХНИКЕ ПАПЬЕ-МАШЕ

НА 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА «СНЕЖИНКА». 

№ месяц НОД

Цель занятия Материал№ Тема

1.
Сентябрь 1

История возникновения папье-
маше в России.

Рассказать детям о 
возникновении папье – 
маше. Познакомить с 
появлением этого вида 
моделирования в России.

Иллюстрации, готовые 
предметы.

2

Знакомство с инструментами и 
приспособлениями для папье-
маше.

Познакомить детей с 
материалами и 
инструментами, 
необходимыми для работы.

Инструменты

3

Знакомство с безопасностью во 
время работы над созданием 
игрушек и изделий из папье-маше

Учить детей соблюдать 
правила безопасности труда 
и личной гигиены, правила 
планирования и 
организации труда;

Иллюстрации, 
картинки ОБЖ, личная 
гигиена

4

Заготовка материала для 
оклеивания готовых форм: 
нарывание бумаги на узкие 
полоски, а затем на мелкие 

Учить подготавливать 
необходимое количество 
материала, работать 
аккуратно, доводить дело до

Бумага разной фактуры
(газета, белая, цветная).
Подносы.
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кусочки конца

2. Октябрь

5 «На воздушном шарике»

Учить обклеивать шарик 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

6

«На воздушном шарике»

После просушки шарика, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем). Развивать 
фантазию детей при 
украшении готовой формы 
различными материалами. 
Учить работать аккуратно.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

7 «Колобок»

Учить обклеивать шарик 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

8 «Колобок»

После просушки шарика, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем). Развивать 
фантазию детей при 
украшении готовой формы 

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры
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различными материалами. 
Учить работать аккуратно.

3.

Ноябрь

9
«Чашка»

( на простой основе)
Учить смазывать форму 
кремом и
 обклеивать чашку первым 
слоем влажных кусочков 
бумаги без клея. Учить 
наносить клей равномерно и
повторять еще один слой.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры, крем

10

«Чашка»
( на простой основе)

Учить подрезать края 
бумаги, полировать 
наждачной бумагой
Учить украшать узорами с 
помощью кисточки, ватной 
палочки, цветной шерстяной
нитки. Развивать фантазию.

Наждачная бумага, 
ножницы
Кисточки, краски, 
ватные палочки, 
цветные шерстяные 
нитки.

11

«Тарелка»
( на простой основе)

Учить смазывать форму 
кремом и
 обклеивать чашку первым 
слоем влажных кусочков 
бумаги без клея. Учить 
наносить клей равномерно и
повторять еще один слой.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры, крем

12
«Тарелка»

( на простой основе)
Учить подрезать края 
бумаги, полировать 
наждачной бумагой
Учить украшать узорами с 
помощью кисточки, ватной 

Наждачная бумага, 
ножницы
Кисточки, краски, 
ватные палочки, 
цветные шерстяные 
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палочки, цветной шерстяной
нитки. Развивать фантазию.

нитки.

4.

Декабрь

13
«Елочные шары»

Учить обклеивать шарик 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.

Учить наносить еще 
несколько слоев бумаги 
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

14
«Елочные шары» Развивать фантазию детей 

при украшении готовой 
формы различными 
материалами. Учить 
работать аккуратно.

Материалы для 
аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски.

15
«Новогодний подарок» Учить обклеивать шарик 

первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.

Учить наносить еще 
несколько слоев бумаги 
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

«Новогодний подарок» Развивать фантазию детей Материалы для 
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16 при украшении готовой 
формы различными 
материалами. Учить 
работать аккуратно.

аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски.

5. Январь

17
«Рождественские ангелы» Учить обклеивать яичную 

скорлупу первым слоем 
влажных кусочков бумаги 
без клея. Учить наносить 
клей равномерно и 
повторять еще один слой.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

18

«Рождественские ангелы» Учить украшать   готовое, 
просушенное изделие 
дополнительными деталями 
(нимб, крылья).

Белая бумага, клейстер 
или обойный клей, 
яичная скорлупа, 
фломастеры.
Готовые детали: нимб, 
крылья.

6.

19 «Сказочный персонаж»
«Мышонок»

Учить обклеивать 
пластмассовый шарик 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.Учить наносить 
еще несколько слоев бумаги
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

После просушки шарика, Материалы для 
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Февраль

20 «Сказочный персонаж»
«Мышонок»

учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем)

Развивать фантазию детей 
при украшении готовой 
формы различными 
материалами: приклеить 
ушки, нарисовать мордочку.
Учить работать аккуратно

аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски.

Грунтовка

21 «Сказочный персонаж»
«Кот»

Учить обклеивать 
пластмассовый шарик 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой.

Учить наносить еще 
несколько слоев бумаги 
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

22 «Сказочный персонаж»
«Кот»

После просушки шарика, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем)

Развивать фантазию детей 
при украшении готовой 
формы различными 

Материалы для 
аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски.

Грунтовка
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материалами: приклеить 
ушки, нарисовать мордочку.
Учить работать аккуратно

7.

7. Март

23
«Рамочка для мамочки»

Учить обклеивать рамочку 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой. Учить наносить 
еще несколько слоев бумаги
(после высыхания)

Заготовка для 
фоторамки из картона.
Цветная бумага, клей, 
ножницы. Ванночка с 
водой, клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

24
«Рамочка для мамочки» 

После просушки шарика, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем) Развивать 
фантазию детей при 
украшении готовой формы 
различными материалами. 
Учить работать аккуратно.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

Материалы для 
аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски

25
«Панно»

Учить обклеивать рамочку 
первым слоем влажных 
кусочков бумаги без клея. 
Учить наносить клей 
равномерно и повторять еще
один слой. Учить наносить 

Заготовка для 
фоторамки из картона.
Цветная бумага, клей, 
ножницы. Ванночка с 
водой, клей.
Приготовленная бумага
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еще несколько слоев бумаги
(после высыхания)

разной фактуры

26
«Панно»

После просушки шарика, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем) Развивать 
фантазию детей при 
украшении готовой формы 
различными материалами. 
Учить работать аккуратно.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры

Материалы для 
аппликации, жгутики, 
тесьма, пуговицы, 
фломастеры, краски

8. Апрель

27 «Пасхальные яички»
Учить рвать бумагу на 
мелкие кусочки; оклеивать 
ими яичную скорлупу в 
несколько слоев, используя 
клей. Учить наносить еще 
несколько слоев бумаги 
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры, 
яичная скорлупа

28 «Пасхальные яички»
После просушки скорлупы, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем). Учить 
украшать готовые, 
просушенные изделия. 
Расписывать декоративной 
росписью и украшать 

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры. Белая 
и цветная бумага, 
клейстер, клей , бисер, 
кисточки, гуашь.
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бисером.

29 «Осьминожки»
Учить рвать бумагу на 
мелкие кусочки; оклеивать 
ими яичную скорлупу в 
несколько слоев, используя 
клей. Учить наносить еще 
несколько слоев бумаги 
(после высыхания)

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры, 
яичная скорлупа

30

«Осьминожки»

После просушки скорлупы, 
учить наносить грунтовку 
(смесь зубного порошка или
гуаши с клеем). Учить 
украшать готовые, 
просушенные изделия. 
Расписывать декоративной 
росписью и украшать 
бисером.

Ванночка с водой, 
клей.
Приготовленная бумага
разной фактуры. Белая 
и цветная бумага, 
клейстер, клей , бисер, 
кисточки, гуашь.

9. Май

31
«Бусы»

(бумажное тесто)
Учить замешивать 
бумажное тесто из смеси 
клея и разорванной на 
мелкие кусочки бумаги.

Бумага, клей

32
«Бусы»

 (бумажное тесто)
Учить изготавливать из 
кусочка теста длинный 
«жгутик» и делать из него 

Бумажное тесто 

Нитки, иголка, краски, 
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бусы. кисти, фломастеры, 
пуговицы, бусины и пр.

33
«Веселые зверюшки» 

(бумажное тесто)
Учить лепить из бумажного 
теста фигурки животных

Бумажное тесто

34

«Веселые зверюшки»
 (бумажное тесто)

Формируем умение 
украшать высохшие изделия
Развиваем фантазию при 
украшении фигурок 
животных

Нитки, иголка, краски, 
кисти, фломастеры, 
пуговицы, бусины и пр.
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