
Игры  по социально – коммуникативному развитию
детей используемые в режимных моментах

В утренний прием детей, можно использовать следующие игры:

Утро радостных встреч
Сюжетно – ролевые игры
Дидактические игры

«Вежливые слова»

Цель: проявление уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 
словами.
Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 
вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый 
день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами) ; благодарности 
(спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны) ; извинения (извините, 
простите, жаль, сожалею) ; прощания (до свидания, до встречи, спокойной 
ночи) .

Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 
человека.
Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг 
друга на расстоянии вытянутой руки.
Воспитатель даёт задания:
- Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь 
руками, постарайтесь получше узнать своего соседа, опустите руки;
- снова вытяните руки вперёд, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, 
опустите руки;
- ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки 
мирятся, они просят прощения, вы расстаётесь друзьями.

Игры-ситуации

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 
переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 
используя мимику и пантомимику.
Детям предлагается разыграть ряд ситуаций:
1. Два мальчика поссорились – помири их.
2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят 
твоей группы – попроси его.
3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его.



4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, 
помириться с ним.
5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе.
6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они 
ее.
7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у 
библиотекаря.
8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. 
Что ты будешь делать, если они тебя не захотят принять?
9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним.
10. Ребёнок плачет – успокой его.
11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища 
помочь тебе.
12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату 
и свои игрушки.
13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или 
бабушке.
14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. 
Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя 
схватился за глаз и вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как 
нужно обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя пошутил. 

«Волшебные очки»

Цель: видеть и подчёркивать положительные качества и достоинства других 
детей. Говорить только хорошие слова, доставляющие радость сверстнику 
Ход: Воспитатель: «У меня есть волшебные очки, в которые можно 
разглядеть только хорошее, что есть в человеке, даже то, что человек иногда 
прячет от всех. Пусть каждый из вас примерит эти очки, посмотрит на других
ребят и постарается увидеть как можно больше хорошего в каждом, может 
быть, даже то, чего раньше не замечал».

Культурно – гигиенические навыки:

«Для чего нам нужна вода»

Цель: закрепить представления о важности и пользе воды в жизни человека.
Предложите детям встать в круг. Один из детей - «Капитошка». Все 
остальные - капельки с тучки. Капитошка по очереди спрашивает 
каждую капельку: Для чего нам нужна вода? Капельки должны 
отвечать. Например: Вода нужна, чтобы умывать человека, освежать цветы и 
т. д. Если капелька не может ответить, то она «испаряется»- выбывает 
из игры. Побеждает капелька, которая останется в круге. Затем попросите 
нарисовать свои ответы. Из ответов детей составляется выставка «Для чего 
нам нужна вода».



«Умываемся»

Цель: закреплять культурно-гигиенические умения.
Аккуратные зайчата? Лапки? Мыли! Ушки? Мыли. Хвостик? Мыли. Всё 
помыли. И теперь мы чистые, Зайчики пушистые! 

«Эстафета»

Цель: формировать представления о предметах личной гигиены.
Материалы и оборудование: предметы, необходимые для умывания (мыло, 
зубная паста, зубная щетка, полотенце и др., другие различные предметы, 
столы.
На столах лежат разные предметы. Дети делятся на две команды. Каждый 
участник подбегает к столу, выбирает предмет, необходимый для умывания, 
возвращается к своей команде и передаёт эстафету следующему игроку.

«Уроки этикета»

Цель: формировать обобщенные представления о нормах этикета принятых в
общественных местах, семье; способствовать самостоятельному применению
полученных знаний в игровой деятельности.
Для игры понадобятся три большие карты, в центре которых есть 
изображения по темам: «В театре», «В гостях», «В транспорте». Дети делятся
на три микрогруппы и распределяют карты между собой. Маленькие 
карточки с сюжетными картинками перемешиваются и кладутся лицевой 
стороной вверх. По сигналу ведущего дети выбирают карточки по своей теме
и выкладывают их около большой карты. В случае не правильного поведения
героев на картинке, игрок кладет маленькую карточку около большой так, 
чтобы совпали половинки кружочков на них, а в случае недопустимого 
поведения персонажей, карточка откладывается в сторону. После того как 
все микрогруппы выполнили задание, педагог предлагает проанализировать 
сюжеты на своих маленьких карточках, а также дать оценку поведения 
персонажей на отложенных картинках. Педагог поощряет тех, кто первым 
правильно выбрал сюжетные картинки и лучше всех объяснил ситуации на 
них.

При подготовке к приему пищи:

«Съедобное - несъедобное»

Цель: расширить знания детей о съедобных и несъедобных продуктах, о 
правильном питании.
Выбирается ведущий, который бросает мяч ребенку и называет блюдо, 
предмет или др., съедобное дети ловят, не съедобное откидывают.



В образовательной деятельности:
 «Что может произойти?»

Цель: развивать воображение, закреплять умение заканчивать предложение, 
умение слушать друг друга.
Что может произойти, если……….
«Оживут все сказочные герои».
«Дождь будет идти, не переставая»

«Который час?»

Цель: Организовать применение в игре знаний детей о частях суток, 
явлениях, происходящих в природе и в деятельности человека в разное время
суток.
Предложить ребенку подобрать картинки к каждому времени суток.

«Пресс-конференция»

Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и 
корректно формулировать ответ; формировать речевые умения.
Все дети группы участвуют в пресс-конференции на любую тему (например: 
“Твой выходной день”, “Экскурсия в зоопарк”, “День рождения друга”,“В 
цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции “гость” (тот, кому 
будут заданы все вопросы) – садится в центр и отвечает на любые вопросы 
детей.

«Дождь идет - Ритмическая игра на подражание»

Дождь идет, А мы бежим –
В домик спрятаться спешим.
Будет дождь стучать в окно –
Мы не пустим все равно.
Участники рассказывают стихотворение и выполняют соответствующие 
движения: хлопают руками, топают ногами, делают «крышу», соединяя руки 
над головой, стучат указательным пальцем по коленке, мотают головой.

«У оленя дом большой»

Ритмическая игра на подражание. 
Позволяет работать над темпом.

У оленя дом большой,
Он глядит в свое окно.
Заяц по лесу бежит,



В дверь к нему стучит:
«Тук, тук, дверь открой!
Там в лесу охотник злой!»
«Зайка, зайка, забегай,
Лапу мне давай!»
Рассказывая стихотворение, участники сопровождают его соответствующими
движениями.
Вариант: можно рассказывать и показывать стихотворение несколько раз 
подряд, постепенно, от раза к разу увеличивая темп.

«Кто где работает»

Цель: продолжать упражнять детей работать с перфокартами; закреплять 
знания о мужских и женских профессиях.
Используется перфокарта, представляющая собой лист формата А4, по 
разным сторонам которого – изображения людей разных профессий и их 
рабочих мест (стройка, поликлиника, больница, парикмахерская, детский сад,
кафе и т. д., а в центре – вырезанный прямоугольник. Выполняя задание, 
ребенок подкладывает под перфокарту лист бумаги и проводит на нем линии.
Нужно выбрать по желанию представителя «мужской» («женской») 
профессии, соединить его (ее) синей (красной) линией с изображением 
соответствующего рабочего места и ответить на вопрос: «Где может работать
человек этой профессии?». Например, медсестра может работать в больнице, 
поликлинике, детском саду; парикмахер – в парикмахерской, салоне красоты 
и т. п.

Прогулка, возвращение с прогулки:

«Коврик примирения»

Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты.
Придя с прогулки, воспитатель сообщает  детям, что два мальчика сегодня 
поссорились на улице. Приглашает противников  присесть  друг против друга
на «Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь 
мирного решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении  «Как 
поделить игрушку».

«Прогулка с компасом»

Материал: Повязки на глаза.
Дети делятся на пары- «турист» (ведомый) и «компас» (ведущий). 
«Туристам» завязывают глаза, они становятся впереди. «Компасы» - сзади, 
кладя «туристам» руки на плечи.
Задача игровой пары, пройти всё игровое поле вперёд и назад. При этом 
«турист» не может разговаривать с «компасом». «Компасы» только 



движением рук помогают «туристам» держать направление и избегать 
препятствий. 

«Травинка»

Цель: развивать контроль за движениями и умение работать по инструкции.
Содержание. С помощью считалки выбирается «наблюдатель». Остальные 
дети «травинки». Задача наблюдателя выбрать лучшую травинку (ребенка, 
который будет внимательно слушать, правильно и точно выполнять задания).
Педагог, с небольшими остановками, дает задания:
- Медленно поднимите руки через стороны вверх.
- Потянитесь, как травинка тянется к солнечному свету.
- Опустите руки, глазами нарисуйте солнышко, которое греет травинку.
- Поднимите руки, покачайтесь, как травинка на ветру из стороны в сторону, 
взад и вперед.
- Ветер усиливается и все сильнее раскачивает травинку.
- Затем ветер стихает а травинка замирает.
«Наблюдатель» выбирает лучшую «травинку». Выбранный ребенок 
становиться «наблюдателем», игра повторяется.

«Морская фигура – замри»

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само- и 
взаимоконтроль за деятельностью.
Оснащение: «волшебная палочка».
Содержание. С помощью считалки выбирается водящий - «морской царь». 
Он будет следить за неподвижностью «морских фигур» и касанием 
«волшебной палочки» удалять (предлагать сесть на пол) тех, кто 
пошевелится.
Дети бегают по комнате, изображая руками движения волн.
Педагог или водящий произносит: - Море волнуется - раз. Море 
волнуется - два. Море волнуется - три. Морская фигура на месте замри!
Дети останавливаются и замирают в любой позе, которую стараются 
удержать до тех пор, пока педагог не скажет: «Отомри!»
«Морской царь» выбирает нового водящего, игра возобновляется.

Подготовка ко сну, дневной сон:

«Подготовь постель ко сну»

Цель: формировать у детей самостоятельные действия: учить ребенка 
расстилать свою постель.



Перед дневным сном взрослый предлагает детям расстелить свои постели, 
показывает и комментирует последовательность действий: "Сначала снимаем
и складываем покрывало, затем отворачиваем одеяло и поправляем 
подушку". После этого взрослый предлагает детям расстелить свои постели, 
при необходимости помогает им.


	Предложить ребенку подобрать картинки к каждому времени суток.

