
Родительское собрание  в средней группе «О здоровье всерьёз»

Цели: Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского сада и семьи в 
вопросах здоровья детей.
Задачи: Познакомить родителей с различными видами закаливания детей.                                            
Рассказать о необходимости и пользе прогулок для детей.                                                              
Рассказать о средствах народной медицины как профилактики заболеваний.                                          
Участники: воспитатели, родители, дети.                                                                                                    
Ход встречи.                                                                                                                                                     
- Сегодня я приглашаю вас поговорить на тему «О здоровье всерьёз!». Замечательно, когда здоровы
вы, а еще лучше, когда здоровы дети. Лишь малое количество родителей может похвастаться тем, 
что они и их дети ни разу не обращались к специалистам за оказанием медицинской помощи.

И наша цель: совместными усилиями укрепить здоровье наших детей.                                                      
- А нашу беседу я хочу начать со следующего стихотворения :                                                                   
( (Педагогом зачитывается стихотворение В. Крестова «Тепличное создание»)

Болеет без конца ребенок.
Мать в панике, в слезах: и страх, и грусть.                                                                                                      
- Ведь я его с пеленок                                                                                                                                         
Всегда в тепле держать стремлюсь.                                                                                                                  
В квартире окна даже летом                                                                                                                              
Открыть боится – вдруг сквозняк,                                                                                                                    
С ним  то в больницу, то в аптеку,                                                                                                                    
Лекарств и перечесть нельзя.                                                                                                                             
Не мальчик, словом, а страданье.                                                                                                                      
Вот так порой мы из детей                                                                                                                                 
Растим тепличное созданье,                                                                                                                               
А не бойцов-богатырей.

- Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Эти вопросы волнуют и вас, родителей, и нас, 
педагогов, так как мы все хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, 
сильнее, вырастали и входили в жизнь не только знающими и образованными, но и здоровыми и 
закалёнными. Есть ли ключи к решению этой задачи? Медицина давно пришла к выводу: нужна 
профилактика для  здоровья детей. Что это такое? Поможет нам сегодня ответить на поставленные 
вопросы «Устный журнал».

1 страница. Результаты анкетирования.                                                                                                     
- Результаты анкетирования показывают, что родителями проводятся различные виды закаливания с 
детьми (зачитываются ответы на вопросы родителей).                                                                                  
- Сейчас я предлагаю поделиться опытом проведения закаливающих процедур, профилактических 
мер по предупреждению болезней. 

2 страница. Профилактика заболеваний и закаливание.                                                                         
- Одним из факторов сохранения здоровья является закаливание. Оно укрепляет защитные силы 
организма, повышает тонус центральной нервной системы, нормализует обмен веществ. Закаленные 
дети лучше переносят перепады температуры, реже болеют простудными заболеваниями. Какие же 
виды закаливания рекомендуется проводить с детками дошкольного возраста?

Существуют следующие виды закаливания:                                                                                                   
• закаливание солнцем; • закаливание воздухом; • закаливание водой; • обтирание; • обливание;           
• обтирание стоп; • полоскание горла; • контрастный душ; • купание; • массаж.                                        

Одним из эффективных способов является массаж пальцами.                                                                   
- И с одним из комплексов самомассажа я хочу вас познакомить. Его следует проводить тогда, когда 
чувствуете, что простудились. Но не забывайте, что и вашим детям это полезно и необходимо.     
Проводится самомассаж:



1. Сложите ладошки и потрите их друг о друга догоряча.                                                                             
2. Указательными пальцами толкающими и нажимающими движениями помассируйте нос в области 
ноздрей. (10 раз)                                                                                                                                                  
3. Уколите пальцами, указательным и большим, как «клешней», перегородку носа. (10 раз)                   
4. Уколите указательным пальцем точку под носом. (10 раз)                                                                        
5. Постучите зубами друг о друга и проглотите накопившуюся слюну.                                                      
6. Средними пальцами надавите на ушные козелки. (10 раз)                                                                        
7. Одной или двумя ладонями помассируйте шею впереди.                                                                          
Выполняйте упражнения в любое удобное для Вас время в зависимости от состояния здоровья. 
Вывод: Если вы хотите видеть своего ребёнка здоровым, надо постоянно, каждодневно уделять 
время для закаливающих процедур. В «минимум» закаливания входят обязательное использование 
не перегревающей одежды, воздушные и водные процедуры.

3 страница. О пользе прогулок.                                                                                                                     
Педагог зачитывает ответы детей на вопросы:                                                                                                
a) Много или мало времени вы проводите на улице? Почему?                                                                     
б) Играют ли и в какие игры играют с вами взрослые на прогулке?                                                            
- О благотворном действии прогулок на свежем воздухе писал А.С. Пушкин:   «…Друзья мои! 
Возьмите посох свой, Идите в лес, бродите по долине. И в долгу ночи глубок ваш будет сон…»    
Обобщение: Ежедневные прогулки для детей дошкольного возраста могут и должны быть 
эффективным методом закаливания, так как потребность растущего организма в кислороде более чем
в 2 раза превышает таковую у взрослых. Под влиянием  воздушных ванн не только повышается тонус
нервной, дыхательной и пищеварительной системы, но и возрастает количество эритроцитов и 
гемоглобина в крови. Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. Дети 
должны гулять не менее 2-х раз в день по 1-2 часа, летом неограниченно. Ребёнку необходимо делать
в день не менее 1000 движений. Сон ребёнка должен быть не менее 10-11 часов.

4 страница. Когда ребёнок болен.                                                                                                                  
- Много тревог и волнений вызывает болезнь ребёнка. Есть таблетки и лекарства, которые обычно 
назначает врач. Но есть и народные средства лечения.                                                                                  
- Поделитесь, какие средства эффективно помогают вам вылечить ребёнка от кашля и насморка?   
Дискуссия: какие из советов, предложенных в альбоме «Лечение народными средствами» вы уже 
применяли на практике, каковы результаты, какие дополнения, какой из советов вы отвергаете?

5 страница. Блицтурнир.                                                                                                                                 
Вопросы:                                                                                                                                                              
1. Чем запивать лекарства? (водой)                                                                                                                  
2. Что значит принимать лекарства до еды, после еды? (до еды-на пустой желудок, то есть не позже, 
чем за 15-20 минут до приёма пищи, или не раньше, чем спустя 2-3 часа после еды. Если лекарство 
рекомендуется принимать после еды, то выпивать его следует в течении 30 минут после еды, но не 
позже.)                                                                                                                                                                  
3. Как предупредить кариес зубов? (чистить зубы 2 раза в день)                                                                 
4. Какую одежду лучше использовать с учётом гигиенических и оздоровительных свойств? (Детская 
одежда должна быть гигроскопична, то есть сшита из хорошо впитывающей и испаряющей влагу, 
ткани. Такими являются хлопчатобумажные ткани. Шерстяные ткани из-за большой пористости 
немного теплее льняных. Из них можно шить праздничную одежду, в которой ребёнок может 
находиться непродолжительное время. Главное – одевать ребёнка по сезону, по погоде, не 
перегревать, что самое главное для общего его состояния.)                                                                          
5. Какие существуют меры по профилактике близорукости? (Постоянно следить за посадкой. Время 
просмотра детских телепередач – 15 минут в день. У детей не должно быть длинных чёлок, волосы 
не должны мешать глазам. Принимать витамины.)                                                                                        
6. Вредно ли излучение, исходящее от телевизора? (Телевизор-источник излучения. Дети должны 
находиться от телевизора на расстоянии не менее 3-х метров. Не рекомендуется смотреть 
телепередачи, сидя на полу, так как излучение направлено вниз, а при неисправном телевизоре может
вызвать серьёзное повреждение глаз.)                                                                                                              
7. Что необходимо для сохранения слуха ребёнка? (Содержать уши в чистоте, беречь от холода. Не 



допускать проникновения в уши посторонних предметов, охранять их от резких, сильных, громких 
звуков).

6 страница. Витаминка.                                                                                                                                   
Дети наши хорошо кушают и с удовольствием расскажут вам, какие овощи и фрукты помогают им 
быть такими крепкими и здоровыми. (выступление детей)                                                                           
1 ребёнок: От простуды и ангины помогают апельсины.                                                                              
Ну а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он.                                                                                        
2 ребёнок: Помни истину простую: лучше видит только тот,                                                                      
Кто жуёт морковь сырую, или сок морковный пьет.                                                                                      
3 ребёнок: Очень важно спозаранку, съесть за завтраком овсянку.                                                             
Чёрный хлеб полезен нам, и не только по утрам.                                                                                            
4 ребёнок: Чтоб расти нам сильными, ловкими и смелыми,                                                                         
Ежедневно по утрам мы зарядку делаем.

7 страница. Народная мудрость - Чаепитие.                                                                                               
- «Чай не пьешь – откуда силу возьмёшь?» - гласит русская поговорка. Сегодня нам представилась 
возможность продегустировать различные виды целебного чая. (Результаты дегустации.)                     
На этом наше собрание закончено, искренне желаем вам крепкого здоровья, счастья, благополучия в 
семье. Пусть дети радуют Вас!


