
Сценарий праздника, посвященного Дню Здоровья

(Старший дошкольный возраст)

«Колобок на новый лад»

(Инсценировка)

Участники — дети: ведущий, 3 ребенка-колобок (Зубная боль, 

обжорство, простуда), заяц, медведь, лиса, Витаминка.

Ведущий:

Жили – были дед и баба. Как-то просит старик: «Испеки-ка 

мне, старая, колобок!» А дед этот был злой и вредный. Вот и 

колобок у бабки получился вредный — из простуды, боли, 

обжорства. Положила бабка колобок на окошко, а он и укатился. 

Катится колобок по тропинке, а на встречу ему заяц:

— Колобок, я тебя съем!

Зубная боль:

— Я спрашу тебя сперва —

Чистил зубы ты с утра?

Заяц:

— Чистить зубы не хочу —

Так тебя я проглочу!

Зубная боль:

— Тогда останусь я с тобой,

Зовут меня — Зубная боль.

Будем мы с тобой дружить,

Распрекрасно будем жить.



(Вместе уходят).

Ведущий:

А колобок покатился дальше. Тут навстречу ему медведь:

— Ой, ой, ой, я еле живой!

Меня мутит, живот у меня болит.

Съел я бочонок меда, 

Варенья, конфет немного.

Немного сейчас подожду

И тебя, колобок, проглочу!

Обжорство:

— А с тобой останусь я,

Обжорство все зовут меня.

Будем объедаться,

Жизнью наслаждаться!

(Вместе уходят).

Ведущий:

А колобок покатился дальше.

Вдруг на встречу ему лиса:

— Колобок, катись скорее сюда!

Я тебя съем!

Простуда:

—О, нет проблем!

Навсегда у тебя поселюсь,

Простудой и кашлем с тобой поделюсь.

(Кашляют, уходят).

Ведущий:



Прошло какое-то время,

И встретились все звери.

Не бегают, не скачут,

Кашляют и плачут.

Вдруг из леса к ним по тропинке

Скачет веселая Витаминка:

— Вы, ребята, не пугайтесь,

Вы скорее поправляйтесь.

Дружно все со мной живут,

Витаминкою зовут!

(Обращается к зайцу):

— Чтобы зубы были белые,

нам зубную щетку сделали.

С выгнутою спинкою,

С ровною щетинкою.

(Обращается к медведю):

— И послушайте, друзья,

Слишком много есть нельзя.

Ешь морковку и салат.

В них для нас здоровья клад.

Лук, чеснок хоть простоваты —

Витаминами богаты.

(Обращается к лисе):

— Если хочешь быть здоров,

Позабыть про докторов,

Физкультурой занимайся,

Смело с нами закаляйся.

Физминутка:



Мы на плечи руки ставим, 

Начинаем их вращать. 

Так осанку мы исправим. 

Раз-два-три-четыре-пять! 

(Руки к плечам, вращение плечами вперёд и назад.) 

Руки ставим перед грудью, 

В стороны разводим. 

Мы разминку делать будем 

При любой погоде.

 (Руки перед грудью, рывки руками в стороны.) 

Руку правую поднимем, 

А другую вниз опустим. 

Мы меняем их местами, 

Плавно двигаем руками.

(Одна прямая рука вверх, другая вниз, 

плавным движением одна рука опускается,

 а другая одновременно — поднимается.) 

А теперь давайте вместе 

Пошагаем все на месте. 

Раз-два-три-четыре-пять!

Вто как весело шагать!!!

(Ходьба на месте.) 

Ведущий:

— Ну, а где же колобок?

Колобок наш был таков.

Бродит он по белу свету,

Обошел он всю планету.

Ищет он зверят, ребят,

Физкультуре кто не рад.

Хочет с ними подружиться

И болезнями своими поделиться!



(Колобок уходит).

— И с тех пор, друзья,

Звери больше не болели,

Обливались, закалялись,

Физкультурой занимались.

С Витаминкой подружились,

Улыбаться научились.

(Исполняется песня «От улыбки хмурый день светлей»).


