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Sl 310poBbe cOepery,
caMm cele 1 momory...

1. TlosicHuTeIbHAS 3aMUCKA.

B ®enepanbHoM TOCYJAapCTBEHHOM CTaHAapTe HaudajibHOro o0IIero oOpa3oBaHUs
OTMEYaeTCs, YTO Ha CTYNEHH HadaJbHOro oO0Imero oOpa3oBaHUS HEOOXOJMMO OCYIIECTBISTH
MEAarorTHYecKy0 JeSATeNIbHOCTh IO  YKPEIJICHHIO (PU3UYECKOr0 M JYXOBHOTO  370POBbS
oOyvaromuxcs. BBIMYCKHUK HayaJlbHOW IIKOJIBI JIOJKEH COOJIOAATh OINpE/eCHHBIC IpaBHiIa
3I0pPOBOTO U OE30MACHOTO AJIsi Ce0s U OKPYKAIOMIMX 00pa3a KU3HH.

AKTYaJIbHOCTb.

Bompocel 310poBbhecOepekeHusi 3aHMMaid MeAaroroB Bo Bce BpemeHa. Ho ocobGeHHO
aKTyaJbHbl OHU TEIEPb, KOTJa IIKOJY HAa3bIBAIOT HE TOJIBKO «IIKOJIOW 3HAHWI», HO M «UIKOJIOH
Oone3Heil». J{elcTBUTENBHO, COCTOSIHUE 370POBbs MOAPACTAIOIIETO MMOKOJIEHUSI CETO/IHS BbI3bIBACT
TpeBory. [lpuumHamMu  ABISAIOTCS ~ MHOTHE  (DAKTOpBI:  SKOHOMHYECKHE,  COIHAJbHBIC,
HACJIEJICTBEHHbIE.

[lenb COBpEMEHHOM MIKOJBI — MOATOTOBKA JIETEM K KW3HU. KaXKIblid IIKOJIBHUK JTOJDKEH
MOJyYUTh 3a BpeMsi yueObl 3HaHUS, KOTOpble OyAyT BOCTpeOOBaHBI UM B JalbHEHINIEH >KU3HU
BKJTI0Yast, 3HAHUS O COXPAHEHUH U YKPEIUIEHUH COOCTBEHHOTO 370POBBSI.

Kak >xe moMo4b COXpaHUTh U YKPEIUTh 310pOBbe pedeHka?

B Teuenun Tpex Jer s paboTaro HaJ pealn3alueil IporpaMMel «310pOBbE», HAPABICHHON
Ha 3710pOBbecOepekeHre yUalluXxcsi MOEro Kiacca.

[IporpaMmMa 1oOCTpo€Ha Ha COTPYJHUYECTBE YUWUTENsl, PpOAUTENEH, MEAMIMHCKHUX
pabOTHUKOB, yuuTess GU3KYIbTYPHI U IICHXOJIOTA.

[Iporpamma «310pOBBE» TMPENCTABISACT COOON KOMIUIEKC 3HAHUN, YCTAaHOBOK, TMYHOCTHBIX
OpUEHTHPOB U HOPM IOBEJCHHS, OOCCIEUMBAIOIIMX COXPAaHEHHWE U YKperieHue (hU3MuecKoro,
IICUXUYECKOT0, COLIUAJIBHOTO 37J0POBbs MJIAIINX LIKOJIbHUKOB.

brnarogaps oOyudeHuio Mo JaHHOI MporpaMMe y JAeTei MOsBISeTCs >KelaHue 3a00TUTCS O
CBOEM 3JI0POBbE, OTHOCUTBHCS K HEMY KaK K LIEHHOCTH, NPHUIEPKUBATHCA 3A0POBOTO MUTAHUS,
3aHUMAThCS (UBMYECKON KYJIbTYpOM U CHOPTOM, COONIOAATh PEKUM MHS, CHUXKATh BIUSHUE
HETaTHBHBIX (DaKTOPOB U PUCKOB HA CBOE 3/I0POBLE.

Taxxe ¢dopMupyloTcs yMeHuE He IOMajaTh B CHUTyalMd, HAHOCALIME Bped 370POBbIO;
noTpeOHOCTh 0e300s13HEHHO oOpamarscss K Bpady IO JIOOBIM BONpPOCaM, CBS3aHHBIM C
OCOOCHHOCTSIMH POCTa M  DPAa3BUTHS, COCTOSIHUS 370POBbs; TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIHHO
MOJIEPKUBATH CBOE 3/10POBbE HA OCHOBE MCIIOJIb30BAHMS HABBIKOB JIMUHOW FMTHUEHBI.

[IporpamMMma siBiileTCSt 3HAUUMOM JJIi SMOLIMOHAIBHO-TBOPYECKOTO PA3BUTUSA MIIAIIINX
HIKOJIbHUKOB.

Opranuzanusi 3aHATHH 1O NpPOrpamMMe HCKIIIOYAeT KPUTHKY, HEraTUBHBIC OLIGHKH, U
MpeyCMaTpUBAET MOAUYEPKUBAHKUE IMOJOKUTEIBHBIX JEUCTBUI IIKOJbHUKA, €r0 BO3MOXHOCTEH U
CIOCOOHOCTEHA.

[Iporpamma  cocTtaBlieHa B COOTBETCTBMM ¢  TpeboBaHusamu  DenepanbHOro
roCyJ1apCTBEHHOI0 00pa30BaTebHOTO CTaHAapTa HaualbHOrO OOIIero 0Opa3oBaHusl.

[Ipu cocraBneHnu mporpammbl 3a OCHOBY Opayia meroauueckoe nocodue JI.A. OOyxoBa,
H.A. Jlemsackuna, O.E. XXupenko «135 ypokoB 310pOBbS, WM LIKOJIA JOKTOPOB MIPUPOIbD»

[Iporpamma pacuurtana ajst pabotsl ¢ 1etbMu 7-10 set. Cpok 0CBOEHUS JaHHOM MPOTrpaMMBbl
— 3 roxa.

Lenu nporpaMmsel: GOpMUPOBAHNE OCHOB COXPAHECHHSI 3I0POBb U (DOPMHUPOBAHUS MOTHBAIMH K
AKTUBHOMY U 3JJOPOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

3agaum nporpaMmaoi:

- (¢opMupoBaHHE HEOOXOAMMBIX 3HAHUN YMEHHI M HaBBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX IOAJIEPKAHUIO
3I0pOBOTO O6€301acHOro 0Opa3a KU3HU.



- MCII0JIb30BaHKE MOJIYUYEHHBIX 3HAHUH B MIPAKTUKE C LIEJIbIO YIIYUIIEHUS COCTOSIHUSA COOCTBEHHOIO
3/10pOBBS.
MexknpeaMeTHbIe CBSI3H NPOrPAMMBbI BHEYPOUYHOH /1esITeJIbHOCTH.

[IporpamMma BHEYpPOYHOH JEATENBHOCTU 10 CHOPTHUBHO-030POBUTEILHOMY HAIPABIECHUIO
«310pOBbE» HOCUT KOMIUIEKCHBIH XapakTep, YTO OTPaKEHO B MEKIIPEIMETHBIX CBA3AX C TaKUMH
y4eOHBIMH JUCHUIUIMHAMHM KaK, JIMTEPaTypHOE YTEHHE, OKPYKAIOUMA MHUp, TEXHOJIOTHS,
n300pa3uTeNbHOE UCKYCCTBO, (pu3nyecKast KylIbTypa, My3blKa.

Metoabl 1 popMbI 00ydeHH:

N3yuenne matepuana HIET C IHNOMOILBIO CIEAYIOIIMX METOJAOB M IPUEMOB OOyuYCHMS:
MHUHYTOK 37I0POBbS, THAIOTOB, Oecel, paccKa3oB, COOOIIEHHH, MOABIKHBIX UIP, MPAKTUKYMOB,
scraeT, HHCIEHUPOBOK, OKCKYpCHUH, 3a0YHBIX IyTELIECTBUH, UTEHUS XYyA0KECTBEHHOM
JUTEPaATyphl, IPAKTUUECKUX U TBOPUECKUX PadOT.

®opmMoil IpoBeEeHUsT CTAHOBATCS 3aHATHUS, OCTPOCHHBIE KaK: YPOK - BUKTOPHHA, YPOK -
JUCIYT, YPOK - IYTEUIECTBHE, MYJIbTUMEIUIHOE 3aHITHE, CIIOPTUBHO- O3/I0POBUTENIbHBIE UIPHI,
BCTPEYH C MEJICECTPOi 1 Ouoorom mkosl, nuacrekropom I'MB1/1, Bpauom-nienuaTpom u zip.

MOHHMTOPHHT IIPOBOIUTCS IO TPEM HAIIPABJICHUSAM:
*  Qusnueckoe 370poBbe ydammxcs (codmonenune 30K, naHHbIe MEAUIMHCKUX OCMOTPOB,

JIBUTaTEIbHAsl aKTUBHOCTB);

* Jlcuxuueckoe 310poBbe ywamuxcs (OleHKa YpoBHS TpeBokHocTH (IIpunoxenue 1a),
pa3BUTHE MTO3HABATENIbHBIX MIpoLeccoB, caMmoolieHka ( [Ipunoxenue 1B)
* CouuanbHas ajanTanus yyammuxcs (oueHka ypoBHs koMpoprHocTH ( [Ipunoxenue 16))

[IporpaMmma  Kkpykka «37J0pOBbE»  OCHOBBIBAa€TCS Ha  OOIIEAUIAKTHYECKMX U
crnenu(puYecKUX NPUHIUNAX 00y4eHUs] MJIAJIINX IIKOJIbHUKOB:

IIpuHUMD CcO3HATEJBLHOCTH HallEIMBaeT Ha (OPMUPOBAHHE Y HIKOJBHUKOB TIIyOOKOIO
IIOHMMAHUs, yCTOMYNBOIO UHTEPECA, OCMBICIEHHOIO OTHOIIEHHUS K [I03HABATEIbHON AESITEIbHOCTH.

IIpuHUMD CHCTEeMATMYHOCTH M I0CJI€I0BATeIbHOCTH IPOSBIIAETCS BO B3aUMOCBSI3U
3HAaHUH, YMEHUH, HaBbIKOB. CucTEMa INOATOTOBUTENBHBIX WU INOJABOASIIUX JEHCTBUI MO3BOJSAET
NEePEeUTH K OCBOEHHUIO HOBOT'O M, OMMPAsCh HAa HEro, MPUCTYMUTh K MO3HAHMIO MOCIEAYIOLIETO,
Oosee  cioxHOro marepuana. CucreMaTHUecKd  MPOBOAUMMBIE  (OPMBI  OpraHU3aLMH
MO3HABATEJIbHON JIESATEIbHOCTUY B COYETAaHUU CO 3J0POBHECOEPErarIuMU  MEpPONPUATUIMU
pUyyaT y4aluxcs OCTOSIHHO COO0AATh 0310POBUTEIBHO-BOCIIUTATEILHBINA PEXKHM.

IIpuHIUI MOBTOPEHHS 3HAHMN, YMEHHH U HABBIKOB SIBJISIETCS OJHUM U3 BaXHEHIIUX. B
pe3yJbTaTe MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUH BBIPaOATHIBAIOTCS TUHAMUYECKHE CTEPEOTHUIIBI. XapakTep
AIIEMEHTOB JESTEIbHOCTU MOXET MpPOSBIATHCS B HU3MEHEHUU YIPAKHEHUH U YCIOBUH HX
BBINOJIHEHMS], B PA3HOOOPA3UU METO/I0B U IPUEMOB, B PA3IUUHBIX (OPMAX 3a/1aHUI.

Ipunuun  nocremenHocTu. Crpareruss W TaKTHKa  CHUCTEMaTHYECKOIo U
[I0CJIEI0BATENILHOTO O0yueHHsl BaxkHa s (OPMUPOBAHMS 3/10pOBbECOEPETAOUINX YCIOBHI
BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOCHKA.

IIpyHIMNI WHAMBUAYAJIW3ANMM OCYIIECTBIIAETCS Ha OCHOBE OOIIUMX 3aKOHOMEpPHOCTEH
oOyueHuss u BocnuTaHus. Onupasch Ha HHIMBUIYaJbHbIE OCOOEHHOCTH Y4YallluXCsl, MeIaror
BCECTOPOHHE Pa3BUBACT KaXJI0ro peOEHKa, IUNIAHUPYET U MPOrHo3upyeT ero paszsutve. C ydérom
YPOBHS HMHAMBHUAYQJIbHON MOJATOTOBJIEHHOCTH Y4Y€HHUKA, €ro JABUTaTEeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH U
COCTOSIHUS 3[J0POBbsl, HAMEUAIOT IIyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN U HaBBIKOB.

IIpyuHUMN HeNmpepbIBHOCTH BBIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH IIOCTPOEHHUS I€IarOruKu
O370pPOBJIEHUS] KaK LEJIOCTHOro mnpouecca. OH TECHO CBsi3aH C IPUHIMIIOM CHCTEMHOIO
YyepeJOBaHMsI Harpy30K U OTJbIXa.

IIpyHOMI  OMKIMYHOCTH  CIIOCOOCTBYET — YHOPSJIOUYEHHMIO — IpolLecca  IMeAaroruKu
o3a0poBiyieHus. OH 3aK/II0YaeTCs B MOBTOPSIOLIEICS MOCIIE0BATEIbHOCTH 3aHATHM, YTO yJIydIlIaeT
HOJrOTOBJICHHOCTh YYEHHKA K KaXKA0MY MOCIEIYIOIEMY 3Tany 00yueHHs.



IIpuHUUN HArJSIAHOCTH OOS3bIBACT CTPOUTH IMPOLECC OOYYEHHs] € MAaKCHUMaJlbHBIM
UCTIONIb30BaHUEM (DOpM MPHUBIICUECHUSI OPTAHOB YYBCTB UEJIOBEKA K Mpoleccy mo3HaHus. [Ipunimmn
HATJISAHOCTH HAMpaBJieH JIIs CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCTIPUSTHS C MBIILJICHUEM.

IIpuHUIMN AKTMBHOCTH IMPEANOJaraeT B y4YalUXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOABUKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.

IIpuHIMI BCECTOPOHHEr0 M TAPMOHUYECKOI0 PA3BUTHSI JIMYHOCTH
COJICHCTBYET Ppa3BUTHIO ICUXO(DU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHMW, YMEHUH U HAaBBIKOB,
OCYILECTBIIIEMBIX B €AMHCTBE W HANpaBIEHHBIX HAa BCECTOpOHHee —  (puzmyeckoe,
MHTEIJIEKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HDABCTBEHHOE U ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTH PEOEHKA.

IIpuHIUN 0310POBUTENbHON HANPABJIEHHOCTH DPELIACT 3a7aud YKPEIUICHUS 3/10pOBbA
HIKOJIbHUKA.

IIpuHunun ¢popMupoBaHusi OTBETCTBEHHOCTH y YYalllUXCsl 32 CBOE 370POBbE U 3/10pPOBbE
OKPYKAIOIIHNX JIIOACH.
NudopmanuonHo-MeToqMYecKHe U OPTaHU3ALMOHHBIE Pecypchl Coco0CTBYIOIINE
yCHEelIHOMY OCBOEHHIO MPOTrPaMMBblI.
YroObl neTH oBIanend HWHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIMU TEXHOJOTHSIMH, YTOOBI
JIETH LIUIM B HOTY CO BPEMEHEM Ha 3aHSATHUSAX HCIIOJIb3YIOTCS KOMIIBIOTED, MY3bIKAIbHBIN IIEHTP,
9KpaH, IPOEKTOP.

B mkone umeercst 6nbnIMoTEKA, I/Ie IETH MOTYT T000paTh IOTIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATypy,
YTO MOMOKET PACKPBITh UX HMHTEIUIEKT, OyAeT crnocoOCTBOBATH MO3HABATEIbHON M TBOPYECKOM
AKTUBHOCTH. DTO CO3/Ia€T JJOCTATOYHO OJarompHATHOE KyJIbTypHO-00pa30BaTeIbHOE MIPOCTPAHCTBO
JUIS pealn3aluu JaHHoU nporpaMMel. [IpencraBinennas nporpaMMa paccuuTana Ha 3 roja. 3aHsTus
npoBoasTes 1 pa3 B Henenmo 1o 30 munyT (B 1 kinacce), mo 40 MuHyT B 2-3 Kilaccax.

2. IInanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 00y4alOLIUMHUCS
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI /1esITeIbHOCTH

[Iporpamma «310pOBBE» MPENONAraeT, YTO yJaIlruecs J0JKHbI HAyUYUTCS:

*  Ha3pIBaTh W Y3HaBaTh ONMACHOCTHU IS 3/I0POBBS UEIOBEKA; CIIOCOOBI MX MPEIOTBpAIICHHUS,
IpaBuiIa 3J0POBOTO M 0€30MacHOro 00pasa KHU3HM; MIPaBUIIa OpPraHU3alud Y4eOHOTO TPy /Ia;

* JIOJDKHBI 3HaTh, KaK cjexyeT 3a00TUTCS O CBOEM 3[0pPOBbE: NpaBHJa COXPAaHEHMs 3PEHUs,
cilyXa, OOOHSHMA. POJb 37I0POBOTO MHUTAHHS W JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH JUIS XOPOILIETO
CaMOYyBCTBHS U YCIIEIIHOIO y4eOHOI0 Tpy/1a; ONAaCHOCTb IS 37J0POBbs M y4€Obl;

* OCHOBaM 3JI0poBbecOeperaroiieil yaueOHOU KyIbType;

*  370pPOBBECO3UJAIOIEMY PEKUMY JHS, IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH, 3/10pOBOMY ITUTAHUIO;

* TPOTHUBOCTOSIHHIO BPEIHBIM MPUBBIYKAM;

* OpraHu30BbIBaTh 3J0pOBbecOeperaromue YyCilIoBUS yueObl M OOIIeHHs, BBIOMpAThH
aJICKBaTHBIC CPEJICTBA WM TIPUEMBI BBHITIOJHEHUS 3aJaHUl C Y4YETOM WHAWBHIYATbHBIX
0COOEHHOCTEN;

®  CaMOCTOSITETTHHO BBINIOJMHATH JOMAIIHUE 3aJaHusl C WCIIOJIb30BAaHUEM WHAWBUIYAIBHO
3¢ (EKTUBHBIX, 3I0POBHECOCPETAIOIINUX TTPUEMOB.



KajennapHo-temaTuyeckoe MJIaHUPOBaHKe
KanennapHo-reMaTtuyeckoe IVIaHUPOBAHNUE MPOTPAMMbI KPYKKa «310pOBbE»
B 1 kiacce (32 1)

Ne Tembl Kounuec dopma Buna 3ansitus Cpoxu
3aHATHIH TBO NpoBeIeHUs! 3ansaTue 3anaTHEe | NPOBEIEHU
4acoB NMpaKTH4Yec | TeopeTu4ec |
Koe Koe
JApyxu ¢ Bogoii(24)
1 Cogemui 1 VYcrHbIi + CEHTSIOph
ookmopa Boowl KypHAI
2 Jlpy3vsa Booa u 1 Yac 310poBbs + + CEHTSAOPH
MbLIO
JInunasi ruruena(94)
I naza-enaenvie
3 NOMOWHUKU 1 Ypoxk- + + CEHTSOPH
uenoeexa MPAKTHKYM
4 Ymobwvl yuiu 1 VYpoxk- + + OKTSIOpb
CIbIU AU cooO1ieHne
Ilouemy 6013m 1 Bbecena-
5 | 3y08b1 paccyxaeHue + + OKTSIOPH
Ymoobwl 3y6w1 Ypoxk-
6 OvLIU 1 MPaKTUKYM + OKTSIOpb
300p0BbIMU
Kax coxpanumo
7 VALLOKY 1 Macrepckas + + OKTSIOPb
Kpacueoll 310pOBbSI
Pabouue
8 UHCMpPYyMeHmbl 1 Ypok- + + HOSIOpB
uenosexa uHbopManus
3auem uenosexy
9 Kooica 1 [IpakTuueckas + + HOSIOPb
pabota
10 Ecnu koorca 1 [lo3HaBatenbH + HOSIOpB
no8pexcoeHa ast urpa
Hrorosoe
11 3aHATHE: 1 Bukropuna + JieKkadpb
Dopmyna
300p08bS
Kak caenyer nurarbcesi(24)
Ilumanue-
12 Heobx00uMoe 1 MynbTrMe + nexadpb
ycnosue 0 TUAHOE
JHCUSHU YeNloBeKa 3aHATHE
13 B cocmsax y 1 Kynunapnsriit + Jekabpb
Bumamunxu MOEUHOK
Kak cnenatpb con mose3nbimM(14)
Con-nyuwee 1 [To3naBatenbH
14 JIeKapcmeo o- + + SIHBaph
MIPAKTHYECKOE
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3aHATHC

Hactpoenue B mkose(44)

Kax nacmpoenue? 1 Berpeua ¢
15 IICUXO0JIOTOM + SITHBAph
IIKOJIBI
16 | Hacmpoenue nocne 1 [lo3HaBaTenbH + + SIHBaph
WIKOIbL ast urpa
17 A-yuenuk 1 becena-urpa + + deBpaib
Hrorosoe 3ansrtue:
18 A u wikona 1 AHKETUPOBaHU + dbeBpaib
e
Bpeansbie npuBbraxu(34)
Bpeonvie 1 MynbTumeanii
19 NPUBLIYUKU HOE 3aHsTHE + + dbeBpaib
Ckyky, npocmyoy,
be30enve meHsem
Ha 600pocmy, OctadeTsl Ha
20 | 300posve, secenve 1 CBEXEM + MapT
BO3/yXe€
Hrorosoe 3ansTHE:
21 byoem oerampw
XOpouio u He 1 ArutOpurana + MapT
OyOem nioxo
MbImbl, KOCTH U CyCTaBbI(24)
Ckenem- nawa
22 onopa. OcaHka- 1 Bcetpeua ¢ + + MapT
CMPOUHAS CNUHA MeZiceCTpoi
IIKOJIBI
Hrorosoe 3ansTue:
Cunvnoie, n106KuUe,
23 cmenvie. 1 Becenrbie + MapT
CTapThI
Kak 3akansarbca. O0Tupanue u o6iuBanmne(24)
24 Ecnu xoueww 1 Knacchslii yac + + arpeib
ObIMDb 300P08
3akanavca-ecau
25 Xoueutb 6bimb 1 Konkypc + arnpenb
300p08 PHUCYHKOB
IIpaBuia moeii 0e3onacHocTu(S54)
Ilpasuna
26 | nosedeHus Ha 600e 1 HNucTpykTax + arpesb
o T.b.
Ilkona
27 ce6emoghophbix 2 Urpa-acradera + anpenb
28 HayK
29 | Vkycol nacekomulx 1 NuctpykTax + + Mai
o T.b.
Yem onachui
30 oomawnue 1 [lo3HaBatenbH + + Mai
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HCUBOMHDBLE as Oecena-
WHCTPYKTaX
Tarapckue n pycckne HapoaHble Urpbi(14)
31 Tamapckue u Mai
pyccKue HapooHbvle 1 +
uepul
O6o6marmuii ypok «Ilo crpanunam 310poBbsi»(14)
Ilo cmpanuyam
32 300p06bs 1 KBH + Mai
KanennapHo-teMaTu4eckoe IVIaHUPOBAHNUE MPOTPAMMBbI KPYKKa «310pOBbE»
BO 2 kJjacce (34 4)
No Tembl Konn ®dopma Bup 3anstus Cpoku
3aHATUN YECTB MIPOBEICHUS 3aHsarue 3anstue MIPOBEJICHU
0 MPAKTHYECK | TEOpEeTUYec o
4acoB oe KO€
ITouemy mbI 00s1eem(34)
1 Ipuuunst 6one3nu 1 becena + CEHTSIOPh
2 | Ilpusznaxu 60one3nu 1 Urpa- + + CEHTSIOph
COpPEBHOBaHHE
Hrorosoe 3ansTue:
3 Kax 300posve? 1 AHKETUPOBaHHU + CEHTSIOPb
e
K10 1 xak npegoxpansier Hac oT 0os1e3Heli(44)
Kaxk opaanusm
4 nomozaem cam 1 [To3naBarenbH + CEHTSIOPb
cebe as Oecena
300poeuiii 0bpas 1 MynbTumeanii
5 JHCU3HU HO€ 3aHATHE + + OKTSI0pb
6 Kaxue epauu nac 1 3aoyHas + + OKTAOpb
aeyam IKCKYpCHUs
Hrorosoe 3ansTue
7 10 TEME: 1 Urpa- + OKTSI0pb
«300p06au0K» COpPEBHOBAHME
YTo HY:KHO 3HATH 0 JekapcTBax(34)
Kakue nexapcmea
8 Mbl 8blOUpaem 1 [To3naBarenbH + OKTSIOPb
as Oecena
9 Jlomawnss 1 [To3naBarenbH + + HOSIOPb
anmeuka ast urpa
Hrorosoe 3ansitue
10 | mo Teme: [Jokmopa 1 BukTopuna + HOSIOpb
npupoobl
JIuunas rurueHa(34)
Yucmoma-3anoz
11 300p08bs 1 KonkypcHo- + HOSIOpb
UrpoBas
mporpaMma
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Motiooowip 1 Becena 3a
12 KpYTJIbIM + HOSIOpb
CTOJIOM
Hrorosoe 3ansitue
o reme: Ecnu 1 YTpennee + nexabpb
13 Xoueutv Obimy MIPUBETCTBHE
300p08.
3umnue 3a0aBbI(34)
Sumywka-3uma 1 Yac
14 pa3BiICUCHUS + Jekabpb
Ha MPOTyJIKe
15 Sumnue 3ameu 1 Urposas + Jekabpb
IporpaMma
Hrorosoe 3ansTue
16 | mo teme: Pacmem 1 CriopTuBHBII + nexadpb
300pP0BbLIMU qac
IIpaBusa 6e30macHOro MOBeeHUsI B J0Me, HA yiulle, B TpancnoprTe(34)
17 Ecnu mot ooma 1 KiaccHhsiit yac + + SIHBaph
00UH
Kax eecmu cebs na
18 yauye, 8 1 WHucTrpykTax + SIHBaph
mpaucnopme o T.b.
Hrorosoe 3ansitue
o teMme: /lpaguna
19 noseoeHus 8 1 Yac urpsl + STHBaph
IKCMPUMATILHOT
cumyayuu
IIpaBuna 6e3onmacHocTu(74)
20 Booa-naw opye 1 [To3naBaTenbH + dheBpaib
as Oecena
Iipasuna NucTpykTax
21 obpawenus ¢ 1 M0 TEXHUKE + + deBpab
ocHeM 0e30MacHOCTH
Yem onacen becena-
22 9N1eKMpU4ecKut 1 HMHCTPYKTaX + + dbeBpanb
MOK
Tpasmul 1 [IpakTueckoe
3aHATHE C
23 IIpUTJIALICHUE + + dbeBpaib
M MEJICECTpPbI
Kak 3awyumumuocs
24 om YKycoe 1 [IpakTHueckoe + MapT
HACEeKOMbIX 3aHsATHE
Ymo mwi 3Haem
25 | npo cobak u kouiex 1 ITo3naBaTenbH + MapT
ast Oecena
Hrorosoe 3ansitue
26 10 TEME:
bezonacnoe 1 TBopueckas + MapT
nogeoeHue pabota
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IlepBasi nomomb(74)

27 | Kak ybepeuvcs om Ypok-urpa + + MapTt
MOP0308
Kax nomouw cebe
28 npu menyio6om becena + arpeib
yoape
Ecnu 6 enas, yxo,
HOC UU 20pJlo
29 nonano Berpeua ¢ + + anpenb
nOCMOopoHHee MeZicecTpoit
meino
30 VYkycwr 3meti Ypok- + arnpenb
MPAKTHKYM
Ulxona
31 ce6emoghophbix MynbsTumeanit + Maii
HayK HOE 3aHsTHE
Hrorosoe 3ansitue
o TeMe: bepeeu ArutOpuraaa + Mait
32 cebs cam
33 51 BpIOMpAalo Ypoxk-urpa + Mai
JABUKEHbE
Pactu 3n0poBbIM(11)
Kanetioockon BreknaccHoe + Mait
34 300pP08bs MEpOIPUATHE
KanennapHo-temaTuyeckoe niiaHupOBaHUe MPOTrPaMMbI KPY:KKa «310pOBbe»
B 3 kiacce (34 4)

Ne | Temsl 3ansTHN Komny | ®opma 3ansTue 3ansTue Cpoxu
€CTBO | NIPOBEICHUS MPAKTHYECK | TEOPETHUYECKOE | MPOBEACHUS
4acoB oe

Yero ne Hago 0osaTbesa(14)
Kax

80CNUMBLEANb 1 Ypok-urpa + + CEHTSAOpb

1 | ysepennocms u
beccmpauiue
JloOpoTa, 4eCTHOCTD, MOCTYILIAHHE, CAEPKAHHOCTH(84)

2 | Yuumcea oymameo 1 becena CEHTS0pPb

Cnewu denamo 1 becena-urpa CEHTSIOph

0006po
4 Ilomooicem nu 1 IIpaxTHuecka + + CEHTAOpb
Ham 0OMaH s paboTa
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Henpasoa u Bcerpeua ¢
5 JI0#CD MYJIBTI€POSIM OKTSIOpb
u
Ipucnywaiics k Beuep-
6 cogemam MOPTpPET + OKTSIOpb
pooumereti
Ilouemy demu u
pooumenu He becena-urpa + OKTAOPH
7 6ceeda
NOHUMAIOmM Opye
opyea
Kax eocnumamu
6 cebe [To3naBatenp + OKTSIOpb
8 COEPIAHCAHHOCD Has Oecenma
Hrorosoe
9 3aHATHE 110 AHKeTHpOBaH + HOSIOPb
teme: Kmo s, ne
KaKoU 51
Bpeanbie npuBbIYKH(24)
Kax omyuumso
10 cebs om [To3naBatenb HOSIOPb
8PeOHbIX Hast 6ecena
NpUBbILEK
Hrorosoe
3aHSATHE T10 Konkypc + HOSIOpB
11 | Teme: Bpeonsie PUCYHKOB
NPUBLIUKU
Kak oTHoCHTBHCH K mogapkaM(24)
12 A npunumaio [lo3naBarenb + HOS0Pb
noo0apox Has Urpa
Hrorosoe
13 3aHATHE TIO [IpakTnyecka + nexkabpb
teme: [looapro s paboTa
mebe nodapox
Kak ny:xHo ogeBarbcsa(14)
14 Ooedxncoa Yac urpsr + neKaopb
IIpaBuna noBenenusi(74)
Kak secmu cebs
¢ He3HAKOMbIMU WHucTrpykTax + neKadpb
15 JH00bMU mo T.b.
16 Kozoa umo- Berpeua ¢ + JeKaopb
HUOYO0b OonuUm MeEJICECTPOU
Kax secmu cebs Ypox
17 3a cmoJiom KYJbTYpPBI + SIHBAPh
Kax secmu cebs HNucuennposa
18 8 20Cmsx HHas Oecena + SIHBapb

Kax eecmu cebs
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19 8 MynbTrmenu + SITHBAph
00UecmeeHHbIX iiHOE 3aHsATHE
mMecmax
Kax secmu cebs
20 | 6 meampe, KuHo, Yac urpsl + dbespanb
wKone
Hrorosoe
3aHATHE:
Ymobul TearpasnbHoE + dbeBpaib
paoocms 00AM MIpe/ICTaBICHU
21 | oapumw. Haoo e
0006pbIM U
BEIHCTUBLIM
OvImb
Hexopowue cnoea, nedoopuvie wrymku(2u)
Ymeem nu mot
22 BEAHCTIUBO Nnmroctpupos + deBpain
obwamvcs aHHas Oecena
Hrorosoe
23 | 3anstue: Ecau BuexinaccHoe + dbeBpaib
000pblil Mol MEpOIpUsITHE
B wikony u nocne wikonwi(2u)
Ecnu ne
24 xouemcs 8 becena- + MapT
WKOIY paccyxaeHue
Yem 3anamucs Becenas
25 nocie wKovl UTpOTEKA + MapT
Kak eviopamp opyseii(2)
Ymo maxoe Yac
26 opyacoa paccy)acHus MapT
Hrorosoe
27 3aHATHE! AHKeTHpOBaH + MapT
Hacmoswuti ne
opye
S mory momoun(34)
28 Kax nomousw becena + arpenb
pooumensim
Ecnu xomy-
29 | Hubyowv Hysxcua MynsTumenu anpesb
MB0sL NOMOUjb HHOE 3aHsTHE
Hrorosoe
30 3aHATHE: Arutbpurana + arpenb
Cnewume

denamv 0006po

Oronek 310poBbsi(14)
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31 Oconex 1 YTpeHHUK + arpenb
300p08bsI
IyremecTrBue Ha omumnuany(14)
Ilymewecmeue
32 | Ha onumnuaoy 1 3aouHoe + Mau
MyTEIIECTBUE
KyabTypa 310poBoro oopa3sa :xxusnu(14)
33 byow 300pos 1 OtraipiBaHue + Mai
pebycos
CuiabHble, JIOBKHE, cMeJibie (14)
34 CunvHule, 1 Becensie + Maiu
JI0BKUE, CMeNble CTapThI

3. CopepxaHue nIporpaMmbl
1 kanace (32 yaca)
JApyxu ¢ Bogoii.(24)
Tema: «CoBeTnl JokTOpa Boabny (14)
3amaun: (HopMHpOBATh Yy YYalIUXCS TMPEACTaBICHHE O TOJE3HBIX W BPEIHBIX MPHUBBIYKAX,
[IpOoNaraHupoBaTh 30POBBIA 00pa3 KU3HU.
beceda o « dokmopaxy oarowux 300posve edcednesno. Cosemvl 00kmopa Boovl. Ananuz ueposoii
cumyayuu
Tema: «/Ipy3bst Boaa u MbL10»(14)
3amaun: pa3BUBAaTh TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, BOCHHUTHIBATH KYJIbTYpYy OOLICHHS, NpPUBHUBAThH
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH.
llosmopenue npasun, pazyuusanue ciog, meopieckoe 3a0aHue.
JInunas rurnena(94)
Tema: «I'n1a3a - riiaBHble MOMOIIHUKHU YesioBeKay(14)
3amaun: 1aTh MOHATHE 00 OpraHax 3peHUS; YUUTh MIPaBUIIaM OEPeKHOTO OTHOIICHUS K 3PEHHUIO.
beceoa o enazax. I'ummacmuxa ons enas. HMepa «llonesno u epeonor. Ilpasuna Gepescrnoco
omuowlenus K spenuto. Ilpasuna 0ns mex, Kmo HOCUM OYKU.
Tema: «UTo0b1 ymun cabimagam»(14)
3amaun: AaTh MOHATHE 00 OpraHax clyXa; YYUTh NPUMEHSITh MpaBHUiia OEPEKHOTO OTHOIICHUS K
opraHam ciyxa.
beceoa no meme. Ilpogedenue onvimos. Omo umumepecho (cnpaska). Ilpasuna 6Gepedcrnozo
OMHOWEHUS K OP2aHaM CIIyXa.
Tema: «Ilouemy 0oasT 3y0ob»(14)
3amaun: pacckazaTh O CTPOCHHUH 3y0a; YUUTh PacCykKJIaTh O MpUYnHaAX 00JIe3HU 3y0OB.
Paszeaovisanue 3azaook. Pacckaz o 3ybax. Paccysxcoenue o npuuunax OonesHu 3y008. PucyHok
«3y0-3amox»
Tema: «4T00bI 3y0BI Ob1IM 3710pOBLIMI»(14)
3amauyu: y4uTh MPaBUIIBHO YUCTUTH 3yObl; IOKa3aTh pa3HooOpaszue 3yOHBIX MacT; YYUTh NMpaBUIaM
COXpaHEeHHs 3y0O0B.
Ynpaosicnenue «Cnpsimannviii caxapy. Ilpakmuxkym «uucmka 3y0606». Haiiou npasunvnuiii omeem.
Ilokasz paznuynwix 3y6HBIX nacm.
Tema: «Kak coxpaHuTth yJabIOKy kpacuBoin»(14)
3amaun: MpoI0IKATh YIUTh 3a00TUTHCSI O CBOMX 3y0ax; MPUBUBATH HABBIKKA CaMOOOCTY>KUBaHUS.
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beceoa «Kax coxpanums yawvioky xpacueoty. IIpaxmuueckoe 3anamue. Coeemvl «Omo noae3Ho
3Hamby»
Tema: «Padboune HHCTPYMEHTHI YesioBeka»(14)
3aayn: mpomaraHaAupPOBaTh AKTHBHBIN, 370POBBIN 00pa3 )KU3HH, YIUTh BHUMATEIIFHO OTHOCUTHCS K
CBOEMY 3/I0POBBIO; IPUBUBATH CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE HABBIKU.
3acaoku. Uepa-copesnosanue. 3adanue na oom. Ilpasuna yxooa 3a Hoemsmu.
Tema: «3aueM dessoBeky Koxa»(14)
3ajaun: TOKa3aTh, YTO KOXa - HaJEKHas 3alMTa Ui OpraHu3Ma; IoKas3aTh, YTO KOXKa
YyBCTBUTEIbHA; YUYUTh MIPABUIIAM yX0J1a 33 KOXKEH.
Ilpakmuueckas paboma(onvimoul). Pucynok - cmpoenue xoorcu. Ilpasuna yxooa 3a xooiceti.
Tema: « Eciim koxa noBpexaeHa»(14)
3ajaun: yYuTh BHUMATEIBHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 3/I0POBbIO; YUUTh OKa3bIBAaTh MEPBYIO MOMOIIH
MIPU MOBPEKICHUIX KOXKH.
beceoa «Ilouemy kooica moocem 3abonemvy. Hepa «Moocno unu nenvzsay. Paboma 6 napax no
OKA3AaHUI0 Nep8oti NOMOWU.
Htorosoe 3andarue. Tema: «@PopmyJia 310poBbsi»(14)
3amayn: 3aKpenuTh 3HAHMUA JAETed O IMpeaMeTax JIMYHOW TMTHEHbI, O YHCTOTE€ M aKKypaTHOCTH,
CIocoOCTBOBATH BOCIIMTAHUIO aKKYyPAaTHOCTH U IOTPEOHOCTH B TMYHOM TMTHEHE.
Buxkmopuna.
Kak caenyer nurarbces.(24)

Tema: «IluTanue - HeoOX0AMMOE YCJI0BHE IJIS KU3HU YesaoBeka(14)
3agaun: pacckaszaTh O POJIH MHUIIM B )KU3HU YEIOBEKa; MOKa3aTh pa3HooOpas3ue MUIIM, paccKa3arh O
COCTaBe IMOJIE3HOM MUIIIH.
Ilosmopenue npasun 300posvs. becedoa no meme. 3azadku o0 NpoOyKmax numavus ¢
UCNONIL30BAHUEM MYTbMUMeOUd.
Urorosoe 3anstue. Tema: «B rocrax y Buramunkmn»(14)
3anayn: Npoa0JKATh AaBaTh 3HAHUS O MOJIB3€ 3/10pPOBOIl MUILK; MPOBEPUTH 3HAHMS O BUTAMUHAX U
IIOJIE3HOW IMHILE.
Kynunapnoiii noeourox.

Kak caenars con nose3nbim(14)
Tema: «Con-yuinee jgekapcTtBo»(14)
3amayn: 1aTh MOHSATH, YTO COOJIOJCHHWE PEXKHMMA THS - HEOOXOIMMOE YCIOBHE JUISI COXPaHCHHS
3JIOPOBBSL; paccKka3aTh O MOJIb3€ CHA; YUUTh COOIIOIATh PEKUM JIHS.
Hepa «Moorcno-nenvszan. beceoa no meme. Ananuz cumyayuu. Uepa «llnoxo-xopowio»

Hacrtpoenne B mkosie(44)

Tema: «Kak nactpoenue»(14)
3amauyu: Aarth JETSAM MOHSATh, YTO JUIsL 370POBbS M XOpOIIed y4eObl HEOOXOAMMO XOpollee
HACTPOCHHE; YUUTh MMOJHUMATH HACTPOCHHE C€0C U PYTHM.
beceoa no meme. VYnpaosicnenue «A30yka eonuebnvix cnosy. Ilpaxmuueckoe 3adanue. beceoa o
opyaicoe.
Tema: «5 npumesa u3 mkoJasD»(14)
3ajaud: HaAcTpauBaTh JI€T€l HA ONTUMUCTUYECKUN Jaja; Y4YuTbh JeTed KyJIbType peuu,
T00pOXKeNaTeTbHOMY OTHOIIEHHUIO APYT K APYTY.
Ananuz cumyayuu. 3adanue «Jlobuww, e aoduws. Paboma ¢ nocrosuyamu. Hepa « 3axonyu
pacckaz»
Tema: «5 - yueHux»(14)
3amayn: mOpomaraHgupoBaTh U YYUTh COONIIOAATh 3A0pOBBI 00pa3 JKU3HU; YYHUTh JeTei
aQHAJIM3UPOBATh U JIeJIaTh BHIBOJIBI.
Hzpa «3naewv 1u mol npasunay, «ynparcHeHus HCUGOMHbBIX», AHAIU3Z CUMYAYUU
Urorosoe 3anstue. Tema: «5 u mkoaa»(14)
3aauyn: MPOBEPUTH YCBOCHUE MPABUJ MIOBECHUS B ILIKOJIE.
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Tecmuposanue. Ilpnjio:kenue 2
Bpeansbie npuBbIaku.(34)
Tema: «Bpeanbie npuBbIYKku»(14)
3amayn: TpomaraHAMPOBATH 370POBBIA 00pa3 KU3HU; TOKa3aTh OTPHUIATEIBHBIC IOCIIEICTBHS
BPE/IHBIX MTPUBBIYEK.
beceoa no meme. Hepa «/la-nem» (c ucnonvzosanuem myremumeoua). Auanuz cumyayuu.
IIpezenmayus « Bpeonwvle npusviukuy
Tema: «Ckyky, mpoctyay, 6e3iesbe MeHsieM Ha 001poCTh, 310pOBbe, Beceaben(14)
3aa4yu: y4uTh BECTU aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU.
Becenvie acmagpemvi: «JlvloicHvle 20HKU», «MemKuli cmpenoky, «J/Irobuws xamamovcs, n0ou u
CAHOYKU BO3UMbY. «BECENbIl KPOCCH.
Tema: «bynem aejaTs Xopouo u He Oyaem mIoxo»(14)
3anaun: [IpomaranaupoBaTh 3710pOBBIN 00pa3 KU3HU; J10Ka3aTh, YTO BpPEIHBbIC MPUBBIUKH - 3TO
IJ10XO.
Cmuxu, necHu u CyeHKU o 8PeOHbIX NPUBLIYKAX.
MblInbl, KOCTH U CyCTaBbI(24)
Tema: «Ckeitert - Hama onopa. OcaHka - cTpoiiHas ciuHa»(14)
3ajaun: yUuTh A€TeH CIEAUTh 32 OCAaHKOM; paccKas3aTh, UTO CKEJIET- 3TO Hallla OIopa.
beceoa ¢ epauom (pacckas o ckeneme, ocanxe. llepsas nomowp npu nospedicoenusx). Illpasuna
07151 NOOOEPHCAHUS NPABUNLHOU OCAHKU.
Tema: «CuiibHbIE, TOBKHE, cMebie»(14)
3agaun: mpomaranja 3J10pOBOro, akTUBHOTO 00pa3a >KH3HU.
Becenvie acmagemei.
Kak 3akansareca. O0Tupanue, oduBanue (24)
Tema: «Ecim xouemb ObITh 310p0oB»(14)
3amauyn: y4UTh JIETeH OBITh 3aMHTEPECOBAHHBIMY B COXPAHEHHH CBOETO 37I0POBBS; YUUTh 3aKAISITh
CBOM OpraHu3M.
beceoa no meme. Cosemwi no saxanueanuro. Ilpocnywusanue necnu «3aKanaucs, eciu Xoyeulb
O6v1msb 300po8y. Mumepecuas cnpaska. Hepa « Bvibepu npagunvhble c108ax
Tema: «3akaJsiics - ecJiM Xouellb ObITH 310poB»(14)
3anaun: pa3BUBaTh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH, BOOOpaKEHHUE.
Konxypc pucynros «3akanaiics, eciu xoueuivb 6bims 300p08y»
IIpaBuia moeii 6e3onacHocTH (54)
Tema: «IIpaBuiia noBeaenusi Ha Boae»(14)
3amauyn: y4uTh BHUMATEIbHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY 3[I0POBBIO; 3HATh MpaBuia OE30MacCHOCTH Ha
BOJIE.
Buoeoponux «Onacnocmu na sooe». Hncmpyxkmaosic no T.b.
Tema: «llIkoJia cBeTO(OPHBIX HAYK» (24)
3agaum: nponaranga [1/1/] cpeau nereit; nposepka 3Hanui mo ITJ1/1.
Ypox ceemogpopuwiii. Ypox newexoonvitl. Ypox naccasxcupckuii. Bonpocwi euxkmopunvl. Ypox
MeOUYUHCKUUL.
Tema: «YKycbl HaceKOMbIX» (14)
3amayn: pa3bACHUTH HEOOXOIUMOCTD 3aIUTHl OT HACEKOMBIX; YUYUTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb
pH yKycax.
Tloxasz unmocmpayuti «Onacuvle Hacekomviey. Hucmpykmaogic «Kax ybepeuvbcsi om YKycoéy.
Ilpaxmuuyeckoe 3adanue.
Tema: «UeM onacHbI JoMalllHUE KUBOTHBIE»(14)
3ama4n: y9uTh OBITh OCTOPOXKHBIMHU TIPU OOPAIICHUH C TOMAITHUMH YKHBOTHBIMH.
beceoa no meme. Obcyscoenue cmuxomeopenus. llpasuna oopawenus ¢ scugomuvimu. [lomoeu
cebe cam
Tarapckue u pycckue HapoaHble UTPbl.(14)
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3amayu: pa3yuydTh HAPOAHBIE WIPbl; YYUTh BECTH AaKTUBHBIM 00pa3 KHU3HU; BOCIUTHIBATH
YBaXKUTEIbHOE OTHOIICHHUE APYT K APYTY.
Pyccxas napoonas uepa « Canxuy

Oo6o6marmuii ypok «Ilo crpanunam 310poBbsai»(14)
3agayu: MpoBepKa 3HAHUH.
Tlooapxu ons dcropu, npusemcmeue KOMAaHO, pazmMuHKa, uepa «JIyuwul wogepy», KOHKypc camvix
CUTIbHBIX, KOHKYPC Kanumanos, uepa « Kmo ¢ kem opyarcumpy, KOHKypc Oonenvyuxos.

Conep:kaHue NporpaMmmabl.
2 kaacc(344aca)
Mouemy MbI 00J1eeM(34)
Tema: «[Ipuuunbl 60ae3HM»(14)
3aa4yn: pacCMOTPETh MPUUYHUHBI OOJIE3HEH.
beceoa no meme. Pazyuusanue desusa ypokog 300poeébsi. 3anuce myopuix c106 8 mempaou.
Tema: «IIpusnaku 601e3Hm»(14)
3amayn: pacCMOTPETh MPU3HAKH OOJIE3HHU; MOKA3aTh, YTO PEXKHUM JIHS- 3TO TOXKE OIHO U3 yCIOBUI
COXpaHEHUs 3/10POBbSL.
Hepa-copesnosanue «Kmo bonvwe snaemy. Kax nomous b6onvnomy (npakmuxym). Omeaoviéanue
3a2adok o nexapcmeenHvlx mpasax. Mlepa-copesnosanue «kmo enepeoy
Urorosoe 3anstue no teme: «Kak 3mopoBbe?»(14)
3ajaun: NpoBEpKa 3HAHUM YCBOCHHUS MaTepuaa.
Bonpocer ankemur (Ilpnjioxkenue 3)
KTto0 1 xak npegoxpansietr Hac ot 0ose3neii (44) (Ilpuioxkenue 4)
Tema: Kak oprann3m nomoraer cam cede (14)
3amayu: MOSCHUTH, KAK OPraHU3M MOXET IOMOYb caM ce0e; yUUTh MPaBUILHO TOTOBUTH YPOKH.
beceoa no meme. beceoa o cobnodenuu pexcuma OHs.
Tema: «3n10poBblii 00pa3 ku3HU»(14)
3ajaun: yYUTh BECTHU 3J0POBbIN 00pa3 *KU3HH; YUUTh ACTeH aHAIIU3UPOBATD.
IIpezenmayus o 300posom obpasze dcusnu. Ananuz cumyayuu. 3a0anue « 6CmMagums NPONYUeHHoe
Cl0BOY.
Tema: «Kakue Bpauu Hac jgedam»(14)
3aa4u: MO3HAKOMUTH CO CHEUAIIbHOCTSIMU Bpadeil, JedaliuMu JeTeil.
Cmuxomeopenue 3. Ycnenckoco «Bcem uszsecmmuuiii mamemamuky. Camoananuz 300po8us.
Ilpezenmayus o epauax. Anaruz cumyayuu.
Hrtorosoe 3ansTue no teme: «310poBa4ok»(14)
3amauu: npoBepka 3HaHui, nponaranaa 30XK.
Copegnoganus-uepol.
Y10 HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(34)
Tema: «Kakue jiekapcTBa Mbl BbIOUpaem»(14)
3ajaun: natb NoHsTHE «JlekapcTBay; AaTh MOHATH, YTO JIEKAPCTBA HYKHO MPUHUMATH TOJIBKO IO
Ha3HAYEHHUIO Bpaya.
Hepa «Kmo 6onvwe 3naem? beceoa no meme. Ananuz cumyayuu.
Tema: «/lomamnss anteuka»(14)
3aa4yM: MO3HAKOMUTHCS C IOMAIlIHEN alTeuKoH, €€ COAEPKUMbIM.
Hzepa «Ceemoghop 300poswsy. Ananuz cumyayuu. Anmexa ooma. Ilpasuna nonv3osarus domauiteri
anmeykotl.
Urorosoe 3anstue no teme: «Joxkropa npupoabi»(14)
3amauyn: pacuMpsATh MPEACTABICHUS JETed O 3I0pOBOM o0pa3e KHU3HU, O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHusIX; IpOBEpKa 3HAHUM.
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3acaoku o nexapcmeennvix pacmenusax. Hazeams pacmenus 6 xauecmee jexapcmea KOMOPbIX
UCNOTIL3YIOMCA: Yeemvl, KOpHU, cmebau. Ymo ModiCHO neuumv memu uiu UHbIMU PACMEeHUAMU.
Koukypcnoe 3a0anue «Ilepsas nomouyby
JIlnunas rurnena(34)
Tema: «Hucrora-3aj0r 310poBbsi»(14)
3amaun: GopMHUpOBaTH y NETEH CO3HAHUE TOTO, YTO 30POBHE 3aBUCUT OT HUX CAMHUX: UYTOOBI
cbepeub ero, HaJl0 CIAEAUTH 32 UACTOTOM, ObITh AKKYpaTHBIM; PACIIMPSATH 3HAHUS JETeH O MpaBHIax
TUTHUCHBI.
3azaoxu o npeomemax ecucuenvl. Hepa «Hyoicno-nenvsny. Konkype «Kmo ymeem nyuwe uucmumo
3y061» Becenas sacmaghema.
Tema: «Mouaoabip»(14)
3ajaun: BI3BATh MHTEPEC K BOMPOCAM 370POBBS; MPUBUBATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE HABBIKU;
MOJIBECTU K MBICITH, YTO MbI OTBETCTBEHHBI 32 COCTOSTHHE CBOETO 3/I0POBBSI.
beceoa no meme. Cogemwvr no yxody 3a nonocmeio pma. Ompwi6OK U3 CMUXOmeopeHus
«Moiidoodvipy. Umenue paccrasza «llams den neped chom»
Hrorosoe 3anstue no reme: «Eciu xouemb 0bITh 310poBbIM»(14)
Cmuxu u nectu 0 300po8om 0b6pase HCU3HU.
3umHuue 3a0aBb1(34)
Tema: «3umymka-3uman(14)
3agaun: IpomaraHIupoBaTh aKTUBHBIHN, 3710pPOBBIN 00pa3 KHU3HH.
Becenvie sacmagemul na canxax, nviocax. Hepol co cnezom.
Tema: «3umune 3aTen»(14)
3anaun: GopMUPOBATH MOBUKHO-UTPOBBIC HABBIKH JI€TEH.
Uzposvie 3adanus: «Cuedxcuvie kpyeun, «Cuaunepuvly, «3abasnvie canuy, «Ocada CHelICHOU
Kpenocmuy.
Hrorosoe 3anstue no teme: «Pacrem 310poBbivm»(14)
3aaun: npomnaraHaAupoOBaTh 310POBbII 00pa3 KU3HU.
Cmuxomeopenue o cnopme, Gecenvie 3cmagemvl «Bvizos Homeposy, «llomenai mauy,
«llepemscusanue xanamay, «Msau o cmeny», «Coéeu keemo», «He namouu Ho2u», necHs o
300posve.
IIpaBujia 6e30macHOrO NOBeJAEHNUS B IOMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(34)
Tema: «Ecan Te1 1oma oqun»(14)
3amauu: y4uTh JeTel 310pOBOIl HACTOPOKEHHOCTH U OAUTEIHHOCTH.
beceoa no eonpocam. Hncyenuposannas 6eceda «8vi308 dKkcmpenHou nomowuy. Ilpasuna
be30nacno2o nogedeHus: Ko20a Haxo0UWbCs 0OMA OOUH.
Tema: «Kak BecTu ce0s1 Ha yiuie, B TpaHcnopTe»(14)
3amaun: y4uTh NpaBUiiaM MOBEACHUS Ha YIUIE U B TPAHCIIOPTE.
beceoa no meme. Uncmpyxkmasic no npasunam nepexooa yiuybl 8 MeCmax, eoe Hem céemogopa,
npasuIamM nogeoeHuUsl 8 mpaHcnopme.
Hrorosoe 3anstue no teme: «[IpaBuiia nmoBeaeHus: B IKCTPUMAJIbHON cuTyanun»(14)
3agauu: MpoBepKa 3HAHUH.
Omeaovieanue 3aeadok. Paboma 6 epynnax ¢ pucynkamu (haiumu umerowjuecs napyuienus). HMepa
«Moowcno - nenvzay. Jlumepamyphnas eukmopuna. Ymenue cmuxomeopenus «Onacro-de3onacuas
nosmay.
IIpaBuia 0e3onacHocTH(74)
Tema: «Boaa - nam apyr»(14)
3anauu: y4uTh JeTeil npaBuiaM MOBEACHUS Ha BOJE; BOCIUTHIBATH BBIIECPKKY, CaMOOOIIaJaHue.
beceoa no meme ¢ npezenmayuei. Ymenue cmuxomeopenus U. Emenvsanosa «Asoco u Heboco.
Cumyayus na eo0e. [Ipasuna nosedenus Ha 6ooe.
Tema: «IIpaBuia odopamenus ¢ oraem»(14)
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3amayn: MO3HAKOMUTH JETed C OCHOBHBIMHM IPUYMHAMHU TI0KApoOB, MpPaBHJIAMHU TOXapHOMI
0€30I1aCHOCTH.
beceoa no meme. Obcyscoenue cumyayuil. Ilpasuna nosedenus npu noxicape.
Tema: «Yem onaceH dj1ekTpruyeckuii Tok»(14)
3amaun: y4duTh JIeTeil OBITh OCTOPOKHBIMH C 3JIEKTpomnpuOopamu, coOJroAaTh MpaBHiia
0€30MacHOCTH; YUYUTh OKa3bIBATh IIEPBYIO MOMOIIb MOCTPAAABIIEMY.
3acaoku o snexkmponpubdopax. becedoa no meme. Illepsas nomowp nocmpaoaswemy. Illpasuna
bezonacnocmu.
Tema: «TpaBmb»(14)
3amaun: y9uTh JIETeH ObITh OCTOPOXKHBIMU; YMETh OKa3bIBATh TIEPBYIO TOMOIIIb.
beceoa no meme. Ilpakmuueckas paboma 6 napax. Ananuz cumyayuii. 3ayuusanue cios.
Tema: «Kak 3alIUTHTBCA OT YKYCOB HaceKOMBbIX»(14)
3amauyn: yuuTh JIeTEll OCTeperatbCs YKyCOB HACEKOMBIX; YUUTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIUIb MPH
yKycax.
Pacckaz meocecmpol. Ananuz cumyayuii. Ilpusnaku annepeuu (pacckaz meocecmput). Ilomozeu cebde
cam (UHCmpYKmasic meocecmpul) 3ayyuanue cos.
Tema: « UTo MbI 3HaeM PO codaK 1 Komek»(14)
3amayn: y4uTh JeTeH OBITh OCTOPOKHBIMH C JOMAIIHUMHU JKUBOTHBIMHU; YYHUTh TIpaBUIIAM
oOpallieHus! ¢ >KUBOTHBIMHU.
Buoeo ponux ¢ Odomawnumu srcusomuvimu. becedoa no meme. ObOcyrcoenue cmuxomeopeHus.
IIpasuna oopawenus c scusomuvimu. Illomocu cebe cam. Imo unmepecro(cnpaska).
Urorosoe 3anstue no teme: «be3zonacnoe noBenenne»(14)
3agaun: MpoBepKa YCBOCHHUS 3HAHUIM.
Pucynxu no oannoii meme no vi6opy oemeii.
IHepBas nomomb(54)

Tema: «Kak yoepeubcst 0T Mopo30oB»(14)
3amauu: y4yuTh JeTell BHUMATEIbHOMY OTHOLICHHIO K CBOEMY 3J0pPOBbIO; 3HATh MpPHU3HAKU
0OMOpPOKEHHUSI; YUUTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL IPU OOMOPOKEHUH.
Ompwvisox uz cxkazku C. Muxankosa «mopo3 u moposzeyy. Ilpusnaxu obmopooice-nus. Hepa
«llomoeu cebe camy. Hepa «llone3no-epednoy
Tema: «Kak momousb cede npu TemaoBoM yaape»(14)
3ajaun: pacHIMpsTh KPYro3op JeTed; 3HaTh NMPU3HAKUA TEIJIOBOTO yJapa M YMETb OKa3bIBaTh
MEPBYIO MTOMOIIIb.
Hcmopuueckas cnpaexa. Ilpusnaxku mennogozo yoapa. Ilepeas nomows npu meniogom yoape.
Tema: «Ecsin B ri1a3, yxo, HOC WJIH rOpJio MonaJjo nocroponHee tejao(14)
3amaun: y9uTh JIETeH ObITh OCTOPOXKHBIMU; YMETh OKa3bIBATh TIEPBYIO TOMOIITb.

Buvicmynnenue medcecmpol no meme. HUncmpykyus no oxazanuto nepsou nomowu. Kpocceopo
«Opeanbly
Tema: «Ykycnol 3Mei»(14)
3ajaun: y4yuTh JIeTeH MpaBujaM MOBEJCHUS B JIECY; 3HATh MPU3HAKU YKYyCa 3MEH; YUYUTh OKa3bIBaTh
MEPBYIO MMOMOIIb IPU YKycax 3MeH.
beceoa no meme. Cnpasxa «Omo unmepecnoy. Ilpusnaxu yxyca 3met. llepsas nomowp npu
yrycax. Kpocceopo «Ckenemy
Urorosoe 3anstue no teme: «beperu cedst cam»(14)
3aaun: MoABEACHUE UTOTOB I10 IaHHOM TeMe.
Cmuxu necHu u cyeHku o 300pogue.

HIxkoaa cBerodopubix HAyK(149)

3amaun: nponaranauposats [11J] cpeau nereid.
IIpocmomp mynemabunvma o npasuiax 0OPoOIHCHOLO OBUINCEHUS.
51 Bo1OUparo nBuzkeHune(14)
3aayu: mpomnaraHaupoBaTh MOABMXKHBIN 00pa3 KU3HU.
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Tloosudichvie uepwl Ha ceedicem 8030yxe. «Becenvie pebsimay « Pvloaku u puloku»
Pactu 310poBbIM(14)
3aayu: MOABECTH UTOTU MPOAETIaHHONW PaboThl; MOBTOPUTH MPaBUIIa 310POBOT0 00pa3a KU3HU.
Cmuxu, necnu, meopuecKkue 3a0aHus.
B 310poBoM Tesie-310poBbii 1yx(14)
3amaun: pa3BUBaTh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTEH; mpomnaranaa 30XK.
Konxypc pucynkos. Boicmaska pabom.

Conep:kaHue NporpaMmmabl.
3 kiaacc (34uaca)

Yero He Hago 0oarbesi(14)
Tema: « Kak BocmUTBHIBATH YBePEeHHOCTH M OeccTpammen(14)
3amaun: pa3zbsCHUTD, YTO CTPAX-3TO OMACHO IS 3I0POBBSI.
beceoa no meme. Ananuz cmuxomeopenusn 3. Ycnenckoeo «Axkademux Heanosy. Hepa «/lasavime
pasoepemca. Apm-uepa «Hapucyii ceoii cmpaxy. Umenue cmux-a U. Toxmaxoeoti «He 0yoy
bosamuvcay

J1o0poTa, 4eCTHOCTD, MOCTYIIaAHNE, CAePKAHHOCTH(8Y)
Tema: «YunMmces nymatb»(14)
3amayu: 1aTh MOHATH, YTO HEOOXOAMMO CUUTATHCS C MHEHUEM KOJUIGKTHBA M HE CTABUThH JIMYHBIC
MHTEPECHI BHIIIE KOJUIEKTUBHBIX.
beceoa no meme. 3ayuusanue cnos. Uepa «llouemy smo npouszoutno?». beceda «ceoe muenuey.
Tema: «Cnemu gesatb 106po»(14)
3aa4yn: BOCIHUTHIBATH B JIETSIX J0OPO, YBaKEHUE APYT K APYTY, TOJIEPAHTHOCTD.
beceoa no meme. 3ayuusanue nocnosuywl. Mepa 6 nocnosuyvi. beceoa «/[oopoma, Cxpomuocms,
OM3b18UUBOCTNDY.
Tema: «Ilomo:xeT Jin HaM oOMan»(14)
3amaun: BOCHUTHIBATH B JETSIX MPAaBAUBOCTb. YUUTh BCErJa TOBOPUTH MpaBay. BocnuThBaTh
YMEHHUE BBICIYIIATh APYT JIpyTa.
beceoa no meme. IIpodonsxcume pacckaswi. [lpakmuueckas paboma.
Tema: «Henpasiaa u J10:xkb»(14)
3anaun: [IpomomkaTh BOCIUTHIBATh YECTHOCTh U 100POTY.
Ilpocmomp mynemepunomos
Tema: «Hamo au npucaymmBaTbes K coBeTam poauteseiny(14)
3ajaun: BOCIMTHIBATH B JETSAX YBAKEHHE K CTapIIMM, K POJIUTEISM; YUUTh MPHUCIYIIMBATHCA K
COBETaM POJIUTEIICH.
beceoa no meme. Ananuz cumyayuu. Illopmpem pooumeneii. Ompuwisox E. Yapywuna « Kypourxa»
Tema: «IloueMy neTH 1 poauTE M He BCEria MOHMMAIOT APYr Apyra»(14)
3ajaun: NpoaoKATh YUUTh JAETEH MPUCTYIINBATHCS K COBETAM POJIUTENCH, YBAXKATh HX.
beceoa no meme. Ananusz pacckaza M. I'opvkoeo «Bopobwuwexy. Hepa «llouemy nam 3anpewaromy
Tema: «Kak BocnuTaTh B cede c1epKaHHOCTb»(14)
3amaun: YuuTh JeTeil ObITh ClIEp)KaHHBIMH, OOQyMBIBaTh CBOU JACWUCTBUSA U TOCTYIKH, OBITh
CaMOKPUTUYHBIMH.
Cobeceoosanue no meme. Hepa «llposepv cebsn. Paboma ¢ monxoevim cnosapem. Tonxoearue
nociosuy.
Hroropoe 3ansarue o teme: «Kro 1, kakoi s»(14)
3anaun: BISIBUTH ypOBEHb BOCIIUTAHHOCTH.
Anxemuposanue.
Bpeansbie npuBbraxu(24)

Tema: «Kak oTy4uTh ce0si OT BpeAHbIX NpUBbIYeK»(14)
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3amauyu: Y4uTh JeTeil ObITh BHUMATEIBHBIMU K CBOEMY 37I0POBbIO; YUUTh U30aBIISTHCS OT BPEIHBIX
MIPUBBIYEK.
Ananuz cumyayuu. beceoa no meme. Jloopwvle cosemui. Hnmepecuas cnpaska.
Htorosoe 3ansartue no teme: «Bpennbie npuBbIYkm»(14)
3anayn: pa3BUBaTh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH; MpONaraHupoBaTh 3J0POBBIH 00pa3 KU3HHU.
Pucosanue na memy «Bpeonvie npusviukuy. Bvicmaska pabom
Kaxk oTHOCUTBCSI K mogapkamM(24)

Tema: «51 npuauMaw nogapox»(14)
3amauyu: naTh AETAM MOHATb, YTO HOJAPKH HYXXHO IapuTh OT IYIIU; YYUTh KYJIbType peuH,
BEKJIUBOCTH.
beceoa no meme. Hepa «3axonuu npeonosicenuey. Ananuz cumyayutl. Imo nojae3Ho 3HAMb
(cosemvl). Uepa «Iloobepu npasunvHble cl06a»
Tema: Utorosoe 3anstue no teme: «Ilogapro Tedbe moxapox»(14)
3ajaun: yYUTh JapUTh U UCIIBITHIBATH MMOJOKUTEIBHBIC SMOLIUU, YTO MOJIE3HO JJIsl 3I0POBbSI.
Ananuz cmuxomeopenusi 3. Ycnenckozeo «Y nawetl mamvl npazonuxy. Hepa « Bvlibepu omeem»y.
Buvibop nodapka no pucynkam u WHCIICHUPOBKA €20 0apeHus.

Kak nyxHo ogeBatrbesi(14)
Tema: «Onexaa»(14)
3amaun: JaTh MOHATH, YTO OEKIAa MOXKET NpUIaTh YBEPEHHOCTH, CO3/[aTh HACTPOCHUE; YUUTh
0CO3HaBaTh, YTO OJICK]IA MTO3BOJISIET COXPAHUTh 3/IOPOBBIMU HOTH, PYKH, TOJIOBY U Jp. YaCTH TeJa.
Hepa «Kmo 6onvwe 3uaewnvy. beceda no meme. 3axkonuu ¢paszy. Hepa «Hatiou npasuivhblil
omeemy. Cmuxomeopenue 3. Mowxoeckou « Cmompume, 6 KaKom s1 niamMvuye»

IMpaBuia noBegenusi(74)
Tema: «Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMH JHOABMI»(14)
3amauyu: AaTh 3HAHUSA O TOM, YTO OTBETCTBEHHOE IOBEJCHHE IO3BOJUT HE HABPEIUTHh Halleil
0€30I1aCHOCTH U 3[J0POBBIO, a TAK)KE OE30I1aCHOCTH U 3[I0POBBIO APYTHUX JIFOJIEH.
beceoa no meme. 3axonyu evickazvisanue. Hncmpykmasic no npaguiam nogeoeHus ¢ He3HaKoOMbLMU
a00bmu. Ymenue cmuxog demovmu «A30yxa bezonacnocmuy. Ananuz cumyayuu.
Tema: «Koraa uro-To 00auT»(14)
3amauyn: y4uTh JETe TOHMMAaTh MPUYMHY OOJH; yYUTh BOBpPEMsS COOOIIAaTh O CBOed Oomu
B3pPOCJIBIM; YYUTh ObITh BHUMATEIbHBIM K CBOEMY 3/I0POBBIO.
Omeaodvisanue Kpocceopoa. Pacckaz medcecmpvr «Umo maxoe 6onvb. Eciu y mens b6oaum...».
Cmuxomeopenue O. J{pusza «lllun 6 Mo 1a00Hb NUICA...»
Tema: «Kak Bectu ceds 3a ctosiom»(14)
3amayu: yYUTh NPAaBUIBLHO BECTU ce0sl 3a CTOJIOM; J1aTh MOHATh, YTO COOIIOCHHUE MPABUII COXPAHUT
Hallle 3/I0pOBbE U 370POBbE HAIINX COCENEH.
Ananuz cumyayuu. bBeceoa no meme. Ananuz cumyayuu. Mepa «3axoHuu npeonoxcenuey
Tema: «Kak Bectu cedst B roctsix»(14)
3amayu: y4uTh KyJbType MOBEICHHUS; YUUTh JIeTeil 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10POBBE.
Ananuz cumyayuu. Hncyenuposxka «Kaxue 6wvisatom cocmuy. Cocmasnenue npuciaulenus Ha
Hoswiii 200.
Tema: Kak BecTu ce0st B 001ecTBeHHbIX MecTax»(14)
3amaun: JlaTh MOHSATH, YTO 4YTOOBI HE CO3[aBaTh yIpo3y CBOEMY 3JIOPOBBIO M 370POBBIO
OKPYXAIOIIMX B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, HA/I0 COOFOIaTh OOMICTIPHUHSATHIC TPABUIIA TTOBEICHUS.
Buoeoponux «Obuwecmsenuvie mecmay. Imo none3no 3Hams(cosemsl Ha dKkpare). Ymenue cmuxos
oemovmu. Mepa «Bvibepu npaguibHbiti omeem»
Tema: «Kak BecTH cedsi B TeaTpe, KMHO, IKoJIe»(14)
3ajaun: y4uTh MpaBUJIaM IMOBEJCHUS; JaTh MOHATh, YTO 3TU IMpaBUJia OTIUYAIOTCS OT MPABUI B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX.
Cmux A. bapmo «B meampey. Ilpasuna nogedenus 6 meampe, kunomeampe unu mysee. Mepa
«Buvibepu npasunvnwviii omeem. Ananuz paccxkaza B.Oceesoui « Cmopooicy
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Utorooe 3anarue no teme: «UTo0bl pagocTb JIOIAAM JAPUTh, HAA0 A0OPbIM H BEKJIMBBLIM
ObITH»(14)
3amayu: MOABEACHUE UTOTOB TEMBI O IIPABHUJIAX ITOBEICHHUS.
Ilecnu, cmuxu u cyeHku no nNPasuIam NOBEOEHUs.
Hexopoummue ciioBa, HegoOpble IIyTKU(24)
Tema: «YMeeM Jii MbI BE:KJIUBO 001IATHCs»(14)
3amauyn: JOBECTU O JIeTeil, 4To M0OpOKeNnaTeabHOCTh HAIIUX CJIOB, Halla YIbIOKa COXPaHSIOT
HaIIIE 3/JOPOBbE U 3I0POBBE OKPYKAIOIIUX.
beceoa no meme ¢ noxazom unnocmpayuii. Hepa «Komnaumenmy. Ananuz cumyayuu. Hckyccmeo
2060pumsv « Hemy. Ymenue cmuxoe oemvmu.
Hrtorosoe BHekIaccHoe MepornpusaTue 1o teme: «Ecian 1o0pbii Toin(14) (Ilpuaoxenue S)
3amayn: BOCHUTBHIBATH KYJIbTYpPY TIOBEICHUS JAETEH, J00poe OTHOIICHWE Jpyr K Jpyry,
TOJIEPAHTHOCTb.
Cmuxu, necHu u cyeHKu o 000pome, 8eACIUBOCU, OM3IbIBUUBOCTHU.
B mkoay u mocsie mkoabi((24)
Tema: «Ecyn He xoueTcs B IIKOIy»(14)
3amayu: y4uTh MOJAHUMAThH ce0€ HACTPOEHHE; 1aTh MOHATh, YTO IIKOJIA-3TO OOJBIION TPY .
Ananuz cumyayuu. beceoa paccyxcoenue no meme. Ananusz cmuxomeopenus «Ecau opye meot
Camultl 14Uy,
Tema: «YeM 3aHATHCS MOCJIE HIKOJIbD)
3amauyu: OaTh IMOHSATH, YTO 30POBBE - ATO MOABWKHBIA 00pa3 XKU3HU, COOJIOJEHUE MPaBUII
0€3011aCHOr0 MOBEJEHUS U dTUKETA.
Kpamxas 6eceoa no meme. Cmuxomeopuwiii moumasic. Hepa «/lasati nocosopumy. Pazyuuearnue
uep «Becenviii cnom», «A ny-xa omuumuy
Kak Bb1OpaTh apys3eii(24)
Tema: «UTo Takoe apyxoda»(14)
3amaun: OOBSICHUTH IETSIM, YTO ApPYk0a - 3TO OTBETCTBEHHOCTh HE TOJILKO 3a cebsl, HO U 3a
JPYTOTO.
beceoa-paccyscoenue no oannoti meme. 3axonuu paccxas. Uepa «Xouy ovimvy. Ymenue cmuxos
oemvmu. Ananuz cumyayuu.
Urorosoe 3anstue no teme: «Hacrossmmii gpyr»(14)
3amauu: npoBepka ycBoeHust matepuaia. (Ilpuaoxenue 6)
Anxemuposanue.
A mory nomounb(34)

Tema: «Kak momoub poaureasavm»(14)
3ajaun: BOCIUTHIBATh YBAXKEHUE K POJAUTEISAM; YUUTh OKA3bIBATh UM MOCUJIBHYIO ITOMOIIIb.
Ymenue cmuxos oemvmu. beceoa no meme. Uepa «/asait nocosopumy». Ananuz cumyayuu. Hepa
«lIpooonscu gpazy»
Tema: «Ecim koMy-HHOYIb HYKHA TBOSI moMoub»(14)
3amayn: AaTh MOHATH, YTO YTOOBI YXaKMUBATh 32 OOJIHHBIMU U OECIIOMOIIHBIMU JIOABMH, TPEOYETCS
TEpIIeHHEe, COUYBCTBHE, OTBETCTBEHHOCTh, HO UMEHHO 3Ta paboTa GopMUPYET AYIIEBHOE 3J0POBHE
4eJI0BeKa.
IIpocmomp suodeo ponuxa o6 uusanudax. beceoa no meme. Hepa «Bvibepu npasunvusiii omeem.
Cmux E. Bracununoii « Haw 0edywxay(c 8uoeo ponukom). Ananuz cumyayuu.
Ntorosoe 3anstue no reme: «Cnemmnre aeaath 100po»(14)
3aaun: BOCIIUTHIBATH YBAKECHHE, JOOPO, YYTKOE OTHOIICHUE APYT K APYTY.
Cmuxu, nocnosuyvl o Opyacoe, 0oope u om3sviguusocmu. Ponesas uepa, Hepa «Kmo 6onvue
3Haem»y.

Hrorospie 3aHsATHSA:
Tema: Oronek 310poBbsi(14)
3aaun: npomnaraHaAupoOBaTh 310POBbII 00pa3 KU3HU.
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Cmuxu u nectu 0 300po8om 0b6pase HCU3HU.
Tema: [lyremecTrBue Ha onumnuany(1y)
3amayu: pacHIMpsATh KPYro3op JAeTeil; mponaranupoBaTh CIIOPT CPEAU MOJIOJICHKHU.
Buoeo ponux 06 ynusepcuaoe. Pacckasz o nyuwux cnopmcemenax pecnyoauku. «llymewecmeue» na
onumnuaoy 6 Couu (6udeo ponux).
Tema: Byab 3m0poB (14)
3amauu: y4uTh OTrajbpiBaTh peOycChl; pa3BUBATh CMEKAJIKY; PACIIUPATH KPYro30p AeTeil.
Tema: CuiabHble, JOBKHE, cMeabie(14)
3amauyn: mpomaraHAMpPOBaTh 3IO0POBBIA 00pa3 KM3HHM; YYUTh BECTH AaKTUBHBIA 00pa3 >XHU3HH,
BOCIIUTBIBATH JIpYXentooune.  Becenvie cnopmuseHvle scmaghemsi
5. Pe3yabTaThl padoThl IPOrpaMMbl «310pOBbHE»

B Tteuenue tpex Jert, ¢ 1-ro no 3-# kiacc, s cTapajiach CUCTEMaTHYE€CKH U MOCJIEI0BATEIBHO
MPOBOAUTH paboTy MO 3/10pOBbecOepexKeHHI0. Pe3ynbTaThl CHCTEMHOTO TIOJX0/a K PEIICHUIO 3a/1a4
3JI0pPOBbECOCPEKECHIS YIAIIUXCSI TTOKA3aIIH, YTO:

- IPOU3OILIA IMOJIOXUTCIIBHBIC U3MCHCHHUS B TOTOBHOCTHU IIKOJIBHUKOB K 310POBOMY 06pa3y KHU3HHU

- KOJMYECTBO YPOKOB, IMPOIYHICHHBIX Yy4YalIUMHUCS MO O0JIE3HH, COKPATHUIOCh B TEYEHHE BCETO
nepuoia ooyuenus 3 roga Ha 45%.

3a nepuoj oOyueHus ¢ 1 mo 3 kiiacc 3HAYUTENHHO COKPATHIIOCh KOJIMYECTBO 00YUAIOIIUXCS
MOCEIIAININX CHEIHAIbHYI0 MEAUIMHCKYI0 Tpynmy. [lo MEIMIMHCKUM TMOKa3aHUsIM 3THU JIETH
NepeBe/IEHbl B OCHOBHYIO IPYIILY.

- 10 pe3ynbTaTtaM TecTupoBanus Mo Jlomepy ypoBeHb TPEBOMKHOCTH 32 TIepruo1 00y4eHus ¢ 1-ro
KJ1acca 1o 3-# kiacc noHuswicsa Ha 36%.

Pe3yjabTaThl AUATHOCTHKHU YPOBHSI CAMOOLEHKH
1 knace:

*  Bwicokas camooyenxa — 5% yuawuxcs

*  Aoexsamnas camooyenka — 40% yuawuxcs

*  Sanudicennas camooyenka — 25% yuawuxcs

*  Huskasa camooyenka — 30% yuawuxcs

* Pe3sxo 3anudicennas camooyenka — 0% yuawuxcs

. 2 knacc:

* Bwicokasa camooyenka — 30% yuawuxcs

*  Aoexsamnas camooyenka — 32% yuawuxcs

*  3anusicennasn camooyenka — 23% yuawjuxcs

* Huskas camooyenxa — 15% yuawuxcs

* Pesko 3anuocennas camooyenka — 0%

3 Kknacc:

*  Bwicokas camooyenxa — 50% yuawuxcsa

* Aoexeamnasn camooyenxa — 35% yuawuxcs

*  3anudicennas camooyenxa — 10% yuawuxcs

*  Huszxas camooyenka — 5% yuawuxcs

* Pesko 3anuscennasn camooyenrka — 0%

Ecnu B 1-M Kitacce BRICOKYIO CaMOOIICHKY UMenH 5% ydaruxcs, a HU3Kyr caMooteHKy — 30%,

TO K KOHIy 3-T0 KJIacca y4aluxcs ¢ BBICOKON caMOOIIeHKOM Bo3pociio 10 50%, a ¢ HU3Koi

COKpaTHJIOCh 10 5%.
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AHann3 OLEHKU YPOBHA KOM(OPTHOCTH yyaluxcs 3a Nepuoy ¢ 1-ro mo 3-i Kjaccel okasal, 4ro;
- BBICOKUH ypoBeHb KoM(popTHOCTH Bo3poc Ha 31%.
- HEJIOCTATOYHBINH ypoBeHb KOM(GOpTHOCTU — cHU3MICS Ha 30%.

60% 1
50% -
40% - B HU3KUIW YPOBEHD
30% - B 10CTaTOYHbBIA YPOBEHL
¥ BbICOKMI YPOBEHD
20% - KOMGOPTHOCTH
10%
o% T T T
1 knacc 2 knacc 3 knacc
6. Jlutepartypa.
1. Bunorpanosa H.®. Oxpyxatouuii mup. 2 k1., 3xi1. M., 1997.
2. Toctrommu A.B. OcHOBBI 0€30IMaCHOCTH JKU3HEAEATEILHOCTH: Y4eOHuK. 1-4 xi1. M., 1997.
3. 3atines I'.K. Ypoku Aii6omuta. CIIb., 1997.
4. 3aiiues I'.K. Ypoxu Moinoznsipa. CIIb., 1996.
5. 3aitues I'.K. TBou nepsrie ypoku 310poBbsi. CI1b. 1998.
6. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00y4eHUH, BOCIUTAHUH U KOPPEKLIMOHHOM padote. M.,
2002.
7. Kynunwnu I'.I'. Bpeanble npuBblYKH: MpouIakTuKa 3aBucuMocTeid. M., «Bako» 2011.
8. JlanteB A.K. Taitnbl nupamusl 310poBbs. CIIb., 1998.

9. MakeeBa A.I'., JIsicenko U.B. Opranu3zanus negaroruueckoi mpouakTuku HapKOTU3Ma
cpenu Mianmux mKkoasHUKOB / [Ton pen. bespykux M.M. CIIb., 1999.

10. O6yxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A. XKupenko O.E., 135 ypokoB 310pOBbsl, MJIN IIKOJIA
JIOKTOPOB Npupoibl. 1-4 kimaccsl., M., «Bako» 2013.

11. OcnenurenbHas yapl0Ka Ha BCIO )KU3Hb: MeToandeckoe ocoOue 1Mo TUrueHe MojoCTH pTa
Jutst HadanmbHOM Kokl / [lox pen. I' M. Koponesa. M., 2001.

12. Knaccusele yackl. 1-3 k., /Ilox pex. [Tonosoii I'.I1. «Yuurens» Bonrorpan. 2011.
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IIpuioxenne 1a
IIpoBepka ypoBHsI TPeBO:KHOCTH 110 JIomepy
[IBeToBoi Tect Jlromepa

Tect npenHa3zHaueH Ui TMarHOCTUKU YPOBHS TpeBOXKHOCTH y aereil. Tect cocrout us 8
KapTOYeK pPa3HBIX LBETOB, 0003HAUYEHHBIX IU(pamu: ceprlid - 0, TeMHO-cUHUI - 1, 3eneHbIil - 2,
OpPaH)KEBO-KPACHBIH - 3, )KENTHIH - 4, GUOJICTOBBIH - 5, KOpUYHEBBIH - 6, YSPHBIH - 7.

L[BeTOBBIE KAPTOUKH MPEIBIBIAIOTCS UCIBITYeMOMY Ha 0enoM (oHe M pacKiaibIBaOTCs B
CJly4aifHOM MOpsIIKE Ha IPUMEPHO PaBHOM PACCTOSHUU JIPYT OT JpyTa.

Wuctpykuus: "IlocMOTpr BHUMATEIbHO HA 3TH 8 KapTouyeK. Boibepu, Kakol IBET SIBISCTCS
caMbIM IPUATHBIM AJs TeOs B JaHHbIM MoMeHT. Iloctapalicst He cBsI3bIBaTh ATOT LIBET C KaKUMHU-
0o BeIaMu - OJICKION, MAaIUHOW U T.1. BeiOupaii mBer, Hanboiee MpHUATHBIN caM 10 cebe'.
BriOpaHHas kapTouka nepeBopayMBaeTcss U yOMpaeTcs B CTOPOHY M3 IOJIS 3PEHUS UCIIBITYEMOTO.
"Xopomio, a Tenepp BBIOCPU CaMbIi NPHUATHBIA IBET M3 OCTABIIMXCS'. DTa HMHCTPYKIUS H,
COOTBETCTBEHHO, BBIOOPHI MOBTOPSIIOTCA 10 TE€X MOP, IOKA MEepe UCHBITYEMbIM HE OCTAHETCSl TPU
MOCJIETHUX KapTOUKHU. "X0poIIo, a Teneph BHIOEPH CaMblii HEIPUATHBIN LBET".

Bce BBIOOpBI HcIBITyeMOro 3anuchiBaroTcs. [10 OkOHYaHHMU MEpBOH CepUM UCHIBITYEMOMY
BHOBb IIpEJIaratoTcsi Bce kaprouku: "Temepb monpoOyi emie pa3 BbIOpAaTh CaMblil PUSTHBIA [[BET
U3 3TUX Kaprouek. He crapaiics BCIOMHUTB, Kak Thl BbIOMpa B MPOLUIbIM pa3, MPOCTO BbIOUpaii
CaMbIil CUMIIATUYHBIN LIBET".

Co31aHHast UCIIBITYEMbIM LIBETOBAs IOCIIEI0BATEILHOCTh Pa30MBAEeTCs Ha TPYIIIbL:
"+" - HauOoJee MPUSTHBIC I[BETA;
"x" - MpUSITHBIC 1[BETA;
"=" -Ge3pa3INYHbIC [IBETA;
" " - HempUSATHBIC, OTBEpracMbl€ 1IBETA.

Onenka pe3yabTaToB
4 Gana - B Havaje psjia CHHUH, JKENThIN, (UOIETOBBIN 1BeTa. UepHBIH, Cepblil, KOPUIHEBHIH - B
KOHIIE psifa. biiaronpusaTHOe SMOLMOHAIIBHOE COCTOSHUE.
3 Gana - JOMYyCKAKOTCs KpaCHBIN U 3€JIEHbIN 1IBETA HA NEPBBIX MO3ULUAX. CMEIIEHUE CEPOTro U
KOPUYHEBOI'O B CEPEAMHY PsAlla. Y IOBJIETBOPUTEIBLHOE YMOLIMOHAIBHOE COCTOSHHUE.

2 Gana - CMeIIeHHe YePHOTO B cepeauHy psiina. CUHUHN KeNnThIi, (UOJIETOBBIN - HA TIOCIICTHUX
HO3ULUAX. DMOLMOHAIBHOE COCTOSIHIE peOeHKa HEeYy10BIETBOPUTEIBHOE - TpeOyeTCs MOMOILb
IICUX0JIOTa, IIE1arora.

1 6as1 - yepHBIN U cepblil B Havase psaa; peOCHOK OTKa3bIBAeTCA OT BhINOJIHEHMs. PebeHok
HAXOJUTCS B KPU3UCHOM COCTOSTHHH, TPEOyeTCs MOMOIIb CIEHUAINCTOB (TICUXO0JI0Ta,
IICUXOTEPAIeBTa)

IIpuaoxenne 10

JIHarHOCTHKA TCHXO0JOTHYECKOH KOM(OPTHOCTH 00yUAIOIMXCS
Y 10BIETBOPEHHOCTh YCIOBHUSIMH MPEIMETHOM CPEellbl U OpraHu3aluy 00pa30BaTeIbHOro Mpoiecca
[eIecoo0pa3Ho Hu3ydaTh C TMOMOIIBI0 MeTofga omnpoca. Jns oOywaromuxes 1-3  kiaccoB
UCIIOJIB3YETCSl MHIMBUYaIbHOE HHTEPBbIO IO 3apaHee MOArOTOBICHHBIM BOIIPOCAM.

Bomnpocs! s cobecenoBanus ¢ yqaumucs 1-3 Kiaccos:

1. B TBOEI 1IKOJIE KPACUBO, YUCTO, YIOTHO?
2. B kiacce (1Ikosie) ecTb Bce He00X0UMOe IS 3aHITHN?
3. Tebe HpaBUTCS, Kak 0(hOPMIICH TBOU Ki1acc?
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4. B mkoJie Xopoio KopMAT?
5. Y106Hoe 11 B IIKOJIE pacICaHUE YPOKOB?
6. Ycraemb i THI Ha ypoke?*
7. TeOe ObIBaeT Ha ypOKE CKYYHO?
8. B mikose ecTh BO3MOKHOCTb OTAOXHYTh?
9. B mkosie MHOTO UHTEPECHBIX J1e71?
10. BrIBaet i Tak, 4TO TeOEe HEUEM 3aHATHCS B IIKOJIE?
Ouenka pe3yJbTaTOB
KaxpIii HOJIOKUTEIBLHBIM OTBET OTMEUAETCS 3HAKOM «1». I10ICUMTBIBAETCSA KOINYECTBO OTBETOB,
OTMEUYEHHBIX 3HAKOM «1).
1-4 mOIOKUTEIIBHBIX OTBETOB CBHICTEILCTBYET O HU3KOM YPOBHE YIOBJICTBOPEHHOCTH yCIIOBUSMH
MPEeIMETHON Cpeibl U OpraHu3aIueil 00pa3oBaTeIbLHOrO MPOIIeCcCa;
5-8 MOJIOKUTENBHBIX OTBETOB — O JOCTATOYHOM YPOBHE YJIOBJIETBOPCHHOCTH;
9-10 MOJ0XKUTETBHBIX OTBETOB — O BEICOKOM YPOBHE yJIOBJIETBOPEHHOCTH YCIOBHUSIMU MIPEIMETHON
Cpebl M OpraHu3almei o0pa3oBaTeILHOTO Ipolecca.

IIpuioxkenue 1B

I'pynnoBoe n3y4eHune caM0OIeHKH MJIAIIIET0 IIKOJIbHUKA
VY4eOHble MaTepUabl: y KQKIOT0 YYECHHKA — OJIaHK ¢ HApUCOBAaHHOW JIECEHKOM, pydKa WIN
KapaH/alll; Ha KJIaCCHOM TOCKE HaApUCOBaHA JIECEHKA.
NucTpykuus:
1. «Pebsdra, BO3pbMUTE KpPACHBIN KapaH/alll U ociayluaiite 3ajanue. Bor necenka. Ecinu Ha Helt
PacmoI0kKUTh BCeX PedsT, TO 371eCh (II0Ka3aTh MEPBYIO CTYNEHbKY, HE Ha3bIBasi ee HoMep) OyayT
CTOSITh CaMbI€ XOpoIre pedsTa, TyT (II0Ka3aTh BTOPYIO U TPETHIO) — XOPOIINE, 31eCh (TOKa3aTh
YEeTBEPTYI0) — HU XOPOILIUe, HH IJI0XUE pedsTa, TYT (I0Ka3aTh MATYIO U MIECTYI0 CTYNEHbKH) —
IUIOXME, a 371eCh (I10Ka3aTh CEAbMYIO CTYNIEHbKY) — caMble Iioxue. Ha kakyto cTyneHbKY Thl
nocTaBuib ce0s? Hapucyii Ha Hel KpyKOK».
2. IToBTOpUTH UHCTPYKIIUIO €LIE pa3.
3. [ToGmaromaputh pedsT 3a paboTy.
HNuTepnperanus pe3yjbTaToB;
[Tpu aHanu3e NOJYYEHHBIX TaHHBIX UCXOAUTh U3 CIEIYIOIIETO:
Crynenbka 1 — BbICOKasi CaMOOLIEHKA
Crynenbku 2, 3 — afiekBaTHasg caMOOIIEHKA
Crynenbka 4 — 3aHM>KEHHAsI CAMOOIIEHKA
Crynenbku 5, 6 — HU3Kasi caMOOIIEHKa
Crynenbka 7 — pe3Ko 3aHMKEHHAsl CAMOOLIEHKA

Ipuioxkenne 2.
Anketa «S1 u mkoaa»
Hetsm nipeayaraercst 10 BorpocoB, koTopbie orieHuBaroTcs ot 0 10 3 6amioB. (OTpuriaTeIbHbIN
otBeT- 0 0ansoB, HEUTpaIbHBIN- 1 OaI, MOJOKUTEIBHBIN- 3 Gata)
Bonpochl aHkeTbI:
1. TeGe HpaBUTCS B MIKOJIE, HJIK HE OYCHD?
YTpom, Koraa Thl POCHINACIILCS, Thl BCETIa C PaJ0CThIO UCIIb B IIKOITY, U TeOe He
XOYETCSl UJTU B IIKOITY?
3. Ecnau Obl yuutess cka3ai, YTO 3aBTpa B IIKOJIY HE00sA3aTeIbHO MPUXOAUTH BCEM yUEHUKAM,
ThI TOLEN OBl B IIKOTY?
4. Tebe HpaBUTCS, KOT/Ia OTMEHSIOT KaKUe-HUOYAb YPOKHU?
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Thl x0Ten Obl, YTOOBI HE 33/1aBaJIM AOMAIIHHE 3a/1aHus?
TwI XOTeN OBI, YTOOBI B IIKOJIE OCTABAIHUCH OJHU MPEIMETHI?
Thl yacTo pacckas3blBaelIb O HIKOJIE POAUTEISAM?
TrI X0TeN OBI, YTOOBI Y TEOS OBLT MEHEE CTPOTHH YUHTEIh?

9. V 1ebs B Kiacce MHOTO JIpy3ei?

10. TeGe HpaBATCS TBOM OJHOKIIACCHUKHU?
Yyammecs, Habpasmue 25-30 6a/ioB XapaKTEepHU3yIOTCS BBICOKMM YPOBHEM IIKOJIBHOW aanTaIiy,
20-24 Ganna xapakTepHbl 415 cpeiHeii HopMbl, 15-19 6annoB yka3pIBalOT Ha BHEIIHIOKO
MoTHuBaluto, 10-14 6amI0B CBUACTEIBCTBYIOT HU3KYIO IIKOJIBHYIO MOTHBAIHIO, HUXKE 10 6aJioB - 0
HEraTUBHOM OTHOIICHUU K LIKOJIE, IIKOJIbHOM JM3aanTaluH.

PN

IIpuniaoxenne 3.
Ankera — Tect «Kak 310poBbe?»
Kak TbI cunTaemb, xopoiiee 1 y Teds 310poBbe? JlaBaiite monpoOyem pa3odpaThCsl.
BaumMmarenbHO npounTaid kKaxaoe u3 12 npepioxkennil. Hanuim HanpoTHB KaKA0ro MPeaIoKEHUS
A nmm HET.

Y MeHs 9acTo GOJUT rojioBa
VY MeHs HepeaKo ObIBaeT HACMOPK
Wnorga y meHst 00JIUT yXO
Y MeHst 00JIbHBIC 3YOBI
Yacto y MeHst O0JTUT )KUBOT
Wunoraa y meHst 00JIUT TOI0Ba
HekoTopbie TPOAYKTHI U IEKAPCTBA BBI3BIBAIOT Y MEHS AJUIEPTHIO ---------------
Kasxx b1t roz st 6071€10 TpUIIIIoM
Ko MHe 5ierko nmpuiMnaroT BCsKue 00Je3HN
N3-3a Gomne3Hel 5 4acTo MPOITYCKAK0 YPOKU B HIKOJIE ------==-=======

Yero 6ombie moayunnoch — JIA wim HET?
ITogymaii, KaKk yJIy4IlIUTb CBOE 370POBBE.
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