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  Я здоровье сберегу,
сам себе я помогу…

1. Пояснительная записка.
В  Федеральном  государственном  стандарте  начального  общего  образования

отмечается,  что  на  ступени  начального  общего  образования  необходимо  осуществлять
педагогическую  деятельность  по  укреплению  физического  и  духовного  здоровья
обучающихся.   Выпускник  начальной  школы  должен  соблюдать  определенные  правила
здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
Актуальность.

Вопросы  здоровьесбережения  занимали  педагогов  во  все  времена.  Но  особенно
актуальны они теперь, когда школу называют не только «школой знаний»,  но и «школой
болезней». Действительно, состояние здоровья подрастающего поколения сегодня вызывает
тревогу.  Причинами  являются  многие  факторы:  экономические,  социальные,
наследственные.

Цель современной школы – подготовка  детей к жизни.  Каждый школьник должен
получить  за  время учебы знания,  которые  будут  востребованы им в дальнейшей жизни
включая, знания о сохранении и укреплении собственного здоровья.

Как же помочь сохранить и укрепить здоровье ребенка?
В течении трех лет я работаю над реализацией программы «Здоровье», направленной

на здоровьесбережение учащихся моего класса.
Программа  построена  на  сотрудничестве  учителя,  родителей,  медицинских

работников, учителя физкультуры и психолога.
Программа «Здоровье»  представляет собой комплекс знаний, установок, личностных

ориентиров  и  норм  поведения,  обеспечивающих  сохранение  и  укрепление  физического,
психического, социального здоровья младших школьников.

Благодаря обучению по данной программе у детей появляется желание заботится о
своем  здоровье,  относиться  к  нему  как  к  ценности,  придерживаться  здорового  питания,
заниматься  физической  культурой  и  спортом,  соблюдать  режим  дня,  снижать  влияние
негативных факторов и рисков на свое здоровье.

Также  формируются  умение  не  попадать  в  ситуации,  наносящие  вред  здоровью;
потребность  безбоязненно  обращаться  к  врачу  по  любым  вопросам,  связанным  с
особенностями  роста  и  развития,  состояния  здоровья;  готовность  самостоятельно
поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

 Программа  является  значимой  для  эмоционально-творческого  развития  младших
школьников.

Организация  занятий  по  программе  исключает  критику,  негативные  оценки,  и
предусматривает подчеркивание положительных действий школьника, его возможностей и
способностей.

Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного образовательного  стандарта начального  общего образования.

При составлении программы  за основу брала методическое пособие Л.А. Обухова,
Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «135 уроков здоровья, или школа докторов природы»

Программа расчитана для работы с детьми 7-10 лет. Срок освоения данной программы
– 3 года.
Цели программы: формирование основ сохранения здоровья и формирования мотивации к
активному и здоровому образу жизни.
Задачи программы:
-  формирование  необходимых знаний  умений  и  навыков,  способствующих  поддержанию
здорового безопасного образа жизни.
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- использование полученных знаний в практике с целью улучшения состояния собственного
здоровья.
                      Межпредметные связи программы внеурочной деятельности.

Программа внеурочной деятельности  по спортивно-оздоровительному направлению
«Здоровье» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими
учебными  дисциплинами  как,  литературное  чтение,  окружающий  мир,  технология,
изобразительное искусство, физическая культура, музыка.
                                                  Методы и формы обучения:

Изучение  материала  идет  с  помощью  следующих  методов  и  приемов  обучения:
минуток  здоровья,  диалогов,  бесед,  рассказов,  сообщений,  подвижных  игр,  практикумов,
эстафет,  инсценировок,  экскурсий,  заочных  путешествий,  чтения  художественной
литературы, практических и творческих работ.

Формой проведения становятся занятия, построенные как: урок - викторина, урок -
диспут,  урок -  путешествие,  мультимедийное  занятие,  спортивно-  оздоровительные игры,
встречи с медсестрой и биологом школы, инспектором ГИБДД, врачом-педиатром и др.
                                       Мониторинг проводится по трем направлениям:

  Физическое здоровье учащихся (соблюдение ЗОЖ, данные медицинских осмотров,
двигательная активность);

 Психическое  здоровье  учащихся  (оценка  уровня  тревожности  (Приложение  1а),
развитие познавательных процессов, самооценка ( Приложение 1в)

 Социальная адаптация учащихся (оценка уровня комфортности ( Приложение 1б))
Программа  кружка  «Здоровье»  основывается  на  общедидактических  и

специфических принципах обучения младших школьников: 
 Принцип  сознательности нацеливает  на  формирование  у  школьников  глубокого
понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.
 Принцип  систематичности  и  последовательности проявляется  во  взаимосвязи
знаний,  умений,  навыков.  Система  подготовительных  и  подводящих  действий  позволяет
перейти  к  освоению нового и,  опираясь  на  него,  приступить  к  познанию последующего,
более  сложного  материала.  Систематически  проводимые  формы  организации
познавательной  деятельности  в  сочетании  со  здоровьесберегающими  мероприятиями
приучат учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.

 Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В
результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер
элементов  деятельности  может  проявляться  в  изменении  упражнений  и  условий  их
выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.

 Принцип  постепенности. Стратегия  и  тактика  систематического  и
последовательного  обучения  важна  для  формирования  здоровьесберегающих  условий
всестороннего образования ребёнка.
 Принцип  индивидуализации осуществляется  на  основе  общих  закономерностей
обучения  и  воспитания.  Опираясь  на  индивидуальные  особенности  учащихся,  педагог
всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом
уровня  индивидуальной  подготовленности  ученика,  его  двигательных  способностей  и
состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.
 Принцип  непрерывности выражает  закономерности  построения  педагогики
оздоровления  как  целостного  процесса.  Он  тесно  связан  с  принципом  системного
чередования нагрузок и отдыха.
 Принцип  цикличности способствует  упорядочению  процесса  педагогики
оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает
подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения.
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 Принцип  наглядности обязывает  строить  процесс  обучения  с  максимальным
использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип
наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.

 Принцип  активности предполагает  в  учащихся  высокую  степень  подвижности,
самостоятельности, инициативы и творчества.

Принцип всестороннего и гармонического развития личности
содействует  развитию  психофизических  способностей,  знаний,  умений  и  навыков,
осуществляемых  в  единстве  и  направленных  на  всестороннее  –  физическое,
интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка.

 Принцип оздоровительной направленности решает  задачи  укрепления  здоровья
школьника.

Принцип формирования ответственности у учащихся за своё здоровье и здоровье
окружающих людей.

Информационно-методические и организационные  ресурсы способствующие
успешному освоению программы.

Чтобы  дети  овладели  информационно-коммуникационными  технологиями,  чтобы
дети шли в ногу со временем на занятиях используются компьютер, музыкальный центр,
экран, проектор.
                                               

В школе имеется библиотека, где дети могут  подобрать дополнительную литературу,
что  поможет  раскрыть  их  интеллект,  будет  способствовать  познавательной  и  творческой
активности. Это создает достаточно благоприятное культурно-образовательное пространство
для реализации данной программы. Представленная программа рассчитана на 3 года. Занятия
проводятся 1 раз в неделю по 30 минут (в 1 классе), по 40 минут в 2-3 классах.

2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
                                       программы внеурочной деятельности
Программа «Здоровье» предполагает, что учащиеся должны научится:
  называть и узнавать опасности для здоровья человека; способы их предотвращения,

правила здорового и безопасного образа жизни; правила организации учебного труда;
 должны знать, как следует заботится о своем здоровье: правила сохранения зрения,

слуха, обоняния. роль здорового питания и двигательной активности для хорошего
самочувствия и успешного учебного труда; опасность для здоровья и учебы;

 основам здоровьесберегающей учебной культуре;
 здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию;
 противостоянию вредным привычкам;
 организовывать  здоровьесберегающие  условия  учебы  и  общения,  выбирать

адекватные  средства  и  приемы  выполнения  заданий  с  учетом  индивидуальных
особенностей;

 самостоятельно  выполнять  домашние  задания  с  использованием  индивидуально
эффективных, здоровьесберегающих приемов.
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                                    Календарно-тематическое планирование
Календарно-тематическое планирование программы кружка «Здоровье»

 в 1 классе (32 ч)

№ Темы
занятий

Количес
тво
часов

Форма
проведения

Вид занятия Сроки
проведени

я
Занятие

практичес
кое

Занятие
теоретичес

кое
Дружи с водой(2ч)

1 Советы
доктора Воды

1 Устный 
журнал

+ сентябрь

2 Друзья Вода и
мыло

1 Час здоровья + + сентябрь

Личная гигиена(9ч)

3
Глаза-главные

помощники
человека

1 Урок-
практикум

+ + сентябрь

4 Чтобы уши
слышали

1 Урок-
сообщение

+ + октябрь

5
Почему болят 
зубы

1 Беседа-
рассуждение + + октябрь

6
Чтобы зубы

были
здоровыми

1
   Урок-
практикум + октябрь

7
Как сохранить

улыбку
красивой

1 Мастерская
здоровья

+ + октябрь

8
Рабочие

инструменты
человека

1 Урок-
информация

+ + ноябрь

9
Зачем человеку

кожа 1 Практическая
работа

+ + ноябрь

10 Если кожа
повреждена

1 Познавательн
ая игра

+ ноябрь

11
Итоговое
занятие:
Формула
здоровья

1 Викторина + декабрь

Как следует питаться(2ч)

12
Питание-

необходимое
условие для

жизни человека

1 Мультиме
дийное
занятие

+ декабрь

13 В гостях у
Витаминки

1 Кулинарный
поединок

+ декабрь

Как сделать сон полезным(1ч)

14
Сон-лучшее
лекарство

1 Познавательн
о-

практическое
+ + январь
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занятие
Настроение в школе(4ч)

15
Как настроение? 1 Встреча с

психологом
школы

+ январь

16 Настроение после
школы

1 Познавательн
ая игра

+ + январь

17 Я-ученик 1 Беседа-игра + + февраль

18
Итоговое занятие:

Я и школа 1 Анкетировани
е

+ февраль

Вредные привычки(3ч)

19
Вредные
привычки

1 Мультимедий
ное занятие + + февраль

20

Скуку, простуду,
безделье меняем

на бодрость,
здоровье, веселье 1

Эстафеты на
свежем
воздухе

+ март

21
Итоговое занятие:

Будем делать
хорошо и не
будем плохо

1 Агитбригада + март

Мышцы, кости и суставы(2ч)

22
Скелет- наша
опора. Осанка-
стройная спина

1 Встреча с
медсестрой

школы

+ + март

23

Итоговое занятие:
Сильные, ловкие,

смелые. 1 Веселые
старты

+ март

Как закаляться. Обтирание и обливание(2ч)
24 Если хочешь

быть здоров
1 Классный час + + апрель

25
Закаляйся-если
хочешь быть

здоров
1 Конкурс

рисунков
+ апрель

Правила моей безопасности(5ч)

26
Правила

поведения на воде 1 Инструктаж
по Т.Б.

+ апрель

27
28

Школа
светофорных

наук
2 Игра-эстафета + апрель

29 Укусы насекомых 1 Инструктаж
по Т.Б.

+ + май

30
Чем опасны
домашние 1 Познавательн + + май
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животные ая беседа-
инструктаж

Татарские и русские народные игры(1ч)
31 Татарские и

русские народные
игры

1 +
май

Обобщающий урок «По страницам здоровья»(1ч)

32
По страницам

здоровья 1 КВН + май

Календарно-тематическое планирование программы кружка «Здоровье»
во 2 классе (34 ч)

№ Темы
занятий

Коли
честв
о
 часов

Форма
проведения

Вид занятия Сроки
проведени

я
Занятие

практическ
ое

Занятие
теоретичес

кое
Почему мы болеем(3ч)

1 Причины болезни 1 Беседа + сентябрь
2 Признаки болезни 1 Игра-

соревнование
+ + сентябрь

3
Итоговое занятие:

Как здоровье? 1 Анкетировани
е

+ сентябрь

Кто и как предохраняет нас от болезней(4ч)

4
Как организм
помогает сам

себе
1 Познавательн

ая беседа
+ сентябрь

5
Здоровый образ

жизни
1 Мультимедий

ное занятие + + октябрь
6 Какие врачи нас

лечат
1 Заочная

экскурсия
+ + октябрь

7
Итоговое занятие

по теме:
«Здоровячок»

1 Игра-
соревнование

+ октябрь

Что нужно знать о лекарствах(3ч)

8
Какие лекарства

мы выбираем 1 Познавательн
ая беседа

+ октябрь

9 Домашняя
аптечка

1 Познавательн
ая игра

+ + ноябрь

10
Итоговое занятие
по теме: Доктора

природы
1 Викторина + ноябрь

Личная гигиена(3ч)

11
Чистота-залог

здоровья 1 Конкурсно-
игровая

программа

+ ноябрь

9



12
Мойдодыр 1 Беседа за

круглым
столом

+ ноябрь

13

Итоговое занятие
по теме: Если
хочешь быть

здоров.

1 Утреннее
приветствие

+ декабрь

Зимние забавы(3ч)

14
Зимушка-зима 1 Час

развлечения
на прогулке

+ декабрь

15 Зимние затеи 1 Игровая
программа

+ декабрь

16
Итоговое занятие
по теме: Растем

здоровыми
1 Спортивный

час
+ декабрь

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте(3ч)
17 Если ты дома

один
1 Классный час        + + январь

18
Как вести себя на

улице, в
транспорте

1 Инструктаж
по Т.Б.

+ январь

19

Итоговое занятие
по теме: Правила

поведения в
экстримальной

ситуации

1 Час игры + январь

Правила безопасности(7ч)
20 Вода-наш друг 1 Познавательн

ая беседа
+ февраль

21
Правила

обращения с
огнем

1
Инструктаж
по технике

безопасности
+ + февраль

22
Чем опасен

электрический
ток

1
Беседа-

инструктаж + + февраль

23

Травмы 1 Практическое
занятие с

приглашение
м медсестры

+ + февраль

24
Как защититься

от укусов
насекомых

1 Практическое
занятие

+ март

25
Что мы знаем

про собак и кошек 1 Познавательн
ая беседа

+ март

26
Итоговое занятие

по теме:
Безопасное
поведение

1 Творческая
работа

+ март
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Первая помощь(7ч)
27 Как уберечься от

морозов
1 Урок-игра + + март

28
Как помочь себе

при тепловом
ударе

1 Беседа + апрель

29

Если в глаз, ухо,
нос или горло

попало
постороннее

тело

1 Встреча с
медсестрой

+ + апрель

30 Укусы змей 1 Урок-
практикум

+ апрель

31
Школа

светофорных
наук

1 Мультимедий
ное занятие

+ май

32

Итоговое занятие
по теме: Береги

себя сам
1 Агитбригада + май

33 Я выбираю
движенье

1 Урок-игра + май

Расти здоровым(1ч)

34
Калейдоскоп

здоровья
1 Внеклассное

мероприятие
+ май

Календарно-тематическое планирование программы кружка «Здоровье»
в 3 классе (34 ч)

№ Темы занятий Колич
ество 
часов

Форма 
проведения

Занятие 
практическ
ое

Занятие 
теоретическое

Сроки 
проведения

Чего не надо бояться(1ч)

1

Как
воспитывать
уверенность и
бесстрашие

1 Урок-игра + + сентябрь

Доброта, честность, послушание, сдержанность(8ч)

2 Учимся думать 1 Беседа + + сентябрь

3 Спеши делать
добро

1 Беседа-игра + + сентябрь

4 Поможет ли
нам обман

1 Практическа
я работа

+ + сентябрь
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5
Неправда и

ложь
1 Встреча с

мультгероям
и

+ октябрь

6
Прислушайся к

советам
родителей

1
   Вечер-
портрет + + октябрь

7

Почему дети и
родители не

всегда
понимают друг

друга

1
Беседа-игра + + октябрь

8

Как воспитать
в себе

сдержанность
1 Познаватель

ная беседа
+ + октябрь

9
Итоговое

занятие по
теме: Кто я,

какой я

1 Анкетирован
ие

+ ноябрь

Вредные привычки(2ч)

10
Как отучить

себя от
вредных
привычек

1 Познаватель
ная беседа

+ ноябрь

11

Итоговое
занятие по

теме: Вредные
привычки

1 Конкурс
рисунков

+ ноябрь

Как относиться к подаркам(2ч)

12 Я принимаю
подарок

1 Познаватель
ная игра

+ + ноябрь

13
Итоговое

занятие по
теме: Подарю
тебе подарок

1 Практическа
я работа

+ декабрь

Как нужно одеваться(1ч)

14 Одежда 1 Час игры + + декабрь

Правила поведения(7ч)

15

Как вести себя
с незнакомыми

людьми
1 Инструктаж

по Т.Б.
+ + декабрь

16 Когда что-
нибудь болит

1 Встреча с
медсестрой

+ + декабрь

17
Как вести себя

за столом 1
    Урок 
культуры + + январь

18
Как вести себя

в гостях
1 Инсценирова

нная беседа + январь
Как вести себя
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19 в
общественных

местах

1 Мультимеди
йное занятие

+ + январь

20
Как вести себя
в театре, кино,

школе
1 Час игры + февраль

21

Итоговое
занятие:
Чтобы

радость людям
дарить. Надо

добрым и
вежливым

быть

1 Театральное
представлени

е

+ февраль

Нехорошие слова, недобрые шутки(2ч)

22
Умеем ли мы

вежливо
общаться

1 Иллюстриров
анная беседа

+ + февраль

23
Итоговое

занятие: Если
добрый ты

1 Внеклассное
мероприятие

+ февраль

В школу и после школы(2ч)

24
Если не

хочется в
школу

1 Беседа-
рассуждение

+ + март

25
Чем заняться
после школы 1

   Веселая     
игротека + март

Как выбрать друзей(2)

26
Что такое

дружба
1 Час

рассуждения + март

27
Итоговое
занятие:

Настоящий
друг

1 Анкетирован
ие

+ март

Я могу помочь(3ч)

28 Как помочь
родителям

1 Беседа + + апрель

29
Если кому-

нибудь нужна
твоя помощь

1 Мультимеди
йное занятие

+ апрель

30
Итоговое
занятие:

Спешите
делать добро

1 Агитбригада + апрель

Огонек здоровья(1ч)
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31 Огонек
здоровья

1 Утренник + апрель

Путешествие на олимпиаду(1ч)

32
Путешествие
на олимпиаду 1 Заочное

путешествие
+ май

Культура здорового образа жизни(1ч)

33 Будь здоров 1 Отгадывание
ребусов

+ май

Сильные, ловкие, смелые (1ч)

34 Сильные,
ловкие, смелые

1 Веселые
старты

+ май

3. Содержание программы
1 класс (32 часа)

Дружи с водой.(2ч)
Тема: «Советы доктора Воды» (1ч)
Задачи:  формировать  у  учащихся  представление  о  полезных  и  вредных  привычках,
пропагандировать здоровый образ жизни.
Беседа о « докторах» дающих здоровье ежедневно. Советы доктора Воды. Анализ игровой
ситуации
Тема: «Друзья вода и мыло»(1ч)
Задачи:  развивать  творческие  способности,  воспитывать  культуру  общения,  прививать
санитарно-гигиенические навыки.
Повторение правил, разучивание слов, творческое задание.

Личная гигиена(9ч)
Тема: «Глаза - главные помощники человека»(1ч)
Задачи: дать понятие об органах зрения; учить правилам бережного отношения к зрению.
Беседа  о  глазах.  Гимнастика  для  глаз.  Игра  «Полезно  и  вредно».  Правила  бережного
отношения к зрению. Правила для тех, кто носит очки.
Тема: «Чтобы уши слышали»(1ч)
Задачи: дать понятие об органах слуха; учить  применять правила бережного отношения к
органам слуха.
Беседа  по  теме.  Проведение  опытов.  Это  интересно  (справка).  Правила  бережного
отношения к органам слуха.
Тема: «Почему болят зубы»(1ч)
Задачи: рассказать о строении зуба; учить рассуждать о причинах болезни зубов. 
Разгадывание  загадок.  Рассказ  о  зубах.  Рассуждение о  причинах болезни  зубов.  Рисунок
«Зуб-Замок»
Тема: «Чтобы зубы были здоровыми»(1ч)
Задачи:  учить правильно чистить зубы; показать разнообразие зубных паст; учить правилам
сохранения зубов.
Упражнение «Спрятанный сахар». Практикум «чистка зубов». Найди правильный ответ.
Показ  различных зубных паст.
Тема: «Как сохранить улыбку красивой»(1ч)
Задачи: продолжать учить заботиться о своих зубах; прививать навыки самообслуживания.
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Беседа «Как сохранить улыбку красивой». Практическое занятие. Советы «Это полезно
знать»
Тема: «Рабочие инструменты человека»(1ч)
Задачи: пропагандировать активный, здоровый образ жизни; учить внимательно относиться к
своему здоровью; прививать санитарно-гигиенические навыки.
Загадки. Игра-соревнование. Задание на дом. Правила ухода за ногтями.
Тема: «Зачем человеку кожа»(1ч)
Задачи:  показать,  что  кожа  -  надежная  защита  для  организма;  показать,  что  кожа
чувствительна;  учить правилам ухода за кожей.
Практическая работа(опыты). Рисунок - строение кожи. Правила ухода за кожей.
Тема: « Если кожа повреждена»(1ч)
Задачи: учить внимательно относиться к своему здоровью; учить оказывать первую помощь
при повреждениях кожи.
Беседа «Почему кожа может заболеть». Игра «Можно или нельзя». Работа в парах по
оказанию первой помощи.
Итоговое занятие. Тема:  «Формула здоровья»(1ч)
Задачи:  закрепить  знания  детей  о  предметах  личной  гигиены,  о  чистоте  и  аккуратности;
способствовать воспитанию аккуратности и потребности в личной гигиене.
Викторина.

Как следует питаться.(2ч)
Тема: «Питание - необходимое условие для жизни человека(1ч)
Задачи: рассказать о роли пищи в жизни человека; показать разнообразие пищи, рассказать о
составе полезной пищи.
Повторение  правил  здоровья.  Беседа  по  теме.  Загадки  о  продуктах  питания  с
использованием мультимедиа.
Итоговое занятие.  Тема: «В гостях у Витаминки»(1ч)
Задачи: продолжать давать знания о пользе здоровой пищи;  проверить знания о витаминах и
полезной пище.
Кулинарный поединок.

Как сделать сон полезным(1ч)
Тема: «Сон-лучшее лекарство»(1ч)
Задачи:  дать понять,  что соблюдение режима дня -  необходимое условие для сохранения
здоровья; рассказать о пользе сна; учить соблюдать режим дня.
Игра «Можно-нельзя». Беседа по теме. Анализ ситуации. Игра «Плохо-хорошо»

Настроение в школе(4ч)
Тема: «Как настроение»(1ч)
Задачи:  дать  детям  понять,  что  для  здоровья  и  хорошей  учебы  необходимо  хорошее
настроение; учить поднимать настроение себе и другим.
Беседа по теме. Упражнение «Азбука волшебных слов». Практическое задание. Беседа о
дружбе.
Тема: «Я пришел из школы»(1ч)
Задачи:  настраивать  детей  на  оптимистический  лад;  учить  детей  культуре  речи,
доброжелательному отношению друг к другу.
Анализ ситуации.  Задание «Любишь,  не любишь.  Работа с пословицами.  Игра « закончи
рассказ»
Тема: «Я - ученик»(1ч)
Задачи:  пропагандировать  и  учить  соблюдать  здоровый  образ  жизни;  учить  детей
анализировать и делать выводы.
Игра «Знаешь ли ты правила», «упражнения животных», анализ ситуации
Итоговое занятие. Тема: «Я и школа»(1ч)
Задачи: проверить усвоение правил поведения в школе.
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Тестирование. Приложение 2
Вредные привычки.(3ч)

Тема: «Вредные привычки»(1ч)
Задачи:  пропагандировать  здоровый  образ  жизни;  показать  отрицательные  последствия
вредных привычек.
Беседа  по  теме.  Игра  «Да-нет»  (с  использованием  мультимедиа).  Анализ  ситуации.
Презентация «Вредные привычки»
Тема: «Скуку, простуду, безделье меняем на бодрость, здоровье, веселье»(1ч)
Задачи: учить вести активный образ жизни.
Веселые  эстафеты:  «Лыжные  гонки»,  «меткий  стрелок»,  «Любишь  кататься,  люби  и
саночки возить». «веселый кросс».
Тема: «Будем делать хорошо и не будем плохо»(1ч)
Задачи:  Пропагандировать  здоровый образ  жизни;  доказать,  что  вредные привычки -  это
плохо.
Стихи, песни и сценки о вредных привычках. 

Мышцы, кости и суставы(2ч)
Тема: «Скелет - наша опора.  Осанка - стройная спина»(1ч)
Задачи: учить детей следить за осанкой; рассказать, что скелет- это наша опора.  
Беседа с врачом (рассказ о скелете, осанке. Первая помощь при повреждениях).  Правила
для поддержания правильной осанки.
Тема: «Сильные, ловкие, смелые»(1ч)
Задачи: пропаганда здорового, активного образа жизни.
Веселые эстафеты.

Как закаляться. Обтирание, обливание (2ч)
Тема: «Если хочешь быть здоров»(1ч)

Задачи:  учить детей быть заинтересованными в сохранении своего здоровья; учить закалять
свой организм.
Беседа по теме.  Советы по закаливанию. Прослушивание песни «Закаляйся,  если  хочешь
быть здоров». Интересная справка. Игра «Выбери правильные слова»
Тема: «Закаляйся - если хочешь быть здоров»(1ч)
Задачи: развивать творческие способности, воображение.
Конкурс рисунков «Закаляйся, если хочешь быть здоров»

Правила моей безопасности (5ч)
Тема: «Правила поведения на воде»(1ч)
Задачи: учить внимательно относиться к своему здоровью; знать правила безопасности на
воде.
Видеоролик «Опасности на воде». Инструктаж по Т.Б.
Тема: «Школа светофорных наук» (2ч)
Задачи: пропаганда ПДД среди детей; проверка знаний по ПДД.
Урок  светофорный.  Урок  пешеходный.  Урок  пассажирский.  Вопросы  викторины.  Урок
медицинский.
Тема: «Укусы насекомых» (1ч)
Задачи: разъяснить необходимость защиты от насекомых; учить оказывать первую помощь
при укусах.
Показ  иллюстраций  «Опасные  насекомые».  Инструктаж  «Как  уберечься  от  укусов».
Практическое задание.
Тема: «Чем опасны домашние животные»(1ч)
Задачи: учить быть осторожными при обращении с домашними животными.
Беседа по теме. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Помоги
себе сам

Татарские и русские народные игры.(1ч)
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Задачи:  разучить  народные  игры;  учить  вести  активный  образ  жизни;  воспитывать
уважительное отношение друг к другу.
Русская народная игра «Салки»
                     Обобщающий урок «По страницам здоровья»(1ч)
Задачи: проверка знаний.
Подарки для жюри, приветствие команд, разминка, игра «Лучший шофер», конкурс самых
сильных, конкурс капитанов, игра «Кто с кем дружит», конкурс болельщиков.
.

Содержание программы.
2 класс(34часа)

Почему мы болеем(3ч)
Тема: «Причины болезни»(1ч)
Задачи: рассмотреть причины болезней.
Беседа по теме. Разучивание девиза уроков здоровья. Запись мудрых слов в тетради.
Тема: «Признаки болезни»(1ч)
Задачи: рассмотреть признаки болезни; показать, что режим дня- это тоже одно из условий
сохранения здоровья.
Игра-соревнование «Кто больше знает». Как помочь больному (практикум). Отгадывание
загадок о лекарственных травах. Игра-соревнование «кто вперед»
Итоговое занятие по теме: «Как здоровье?»(1ч)
Задачи: проверка знаний усвоения материала. 
Вопросы анкеты (Приложение 3)

Кто и как предохраняет нас от болезней (4ч) (Приложение 4)
Тема: Как организм помогает сам себе (1ч)
Задачи: пояснить, как организм может помочь сам себе; учить правильно готовить уроки.
Беседа по теме. Беседа о соблюдении режима дня. 
Тема: «Здоровый образ  жизни»(1ч)
Задачи: учить вести здоровый образ жизни; учить детей анализировать.
Презентация о здоровом образе жизни. Анализ ситуации. Задание « вставить пропущенное
слово». 
Тема: «Какие врачи нас лечат»(1ч)
Задачи: познакомить со специальностями врачей, лечащими детей.
Стихотворение  Э.  Успенского  «Всем  известный  математик».  Самоанализ  здоровья.
Презентация о врачах. Анализ ситуации.
Итоговое занятие по теме: «Здоровячок»(1ч)
Задачи: проверка знаний, пропаганда ЗОЖ.
Соревнования-игры. 

Что нужно знать о лекарствах(3ч)
Тема: «Какие лекарства мы выбираем»(1ч)
Задачи: дать понятие «Лекарства»; дать понять, что лекарства нужно принимать только по
назначению врача.
Игра «Кто больше знает? Беседа по теме. Анализ ситуации.
Тема: «Домашняя аптечка»(1ч)
Задачи: познакомиться с домашней аптечкой, ее содержимым.
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Аптека дома. Правила пользования домашней
аптечкой.
Итоговое занятие по теме: «Доктора природы»(1ч)
Задачи:  расширять  представления  детей  о  здоровом  образе  жизни,  о  лекарственных
растениях; проверка знаний.
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Загадки  о  лекарственных  растениях.  Назвать  растения  в  качестве  лекарства  которых
используются:  цветы,  корни,  стебли.  Что можно лечить теми или иными растениями.
Конкурсное задание «Первая помощь»

Личная гигиена(3ч)
Тема: «Чистота-залог здоровья»(1ч)
Задачи:  формировать  у  детей  сознание  того,  что  здоровье  зависит  от  них  самих:  чтобы
сберечь его, надо следить за чистотой, быть аккуратным; расширять знания детей о правилах
гигиены.
Загадки о предметах гигиены. Игра «Нужно-нельзя». Конкурс «Кто умеет лучше чистить
зубы» Веселая эстафета.
Тема: «Мойдодыр»(1ч)
Задачи: вызвать интерес к вопросам здоровья; прививать санитарно-гигиенические навыки;
подвести к мысли, что мы ответственны за состояние своего здоровья.
Беседа  по  теме.  Советы  по  уходу  за  полостью  рта.  Отрывок  из  стихотворения
«Мойдодыр». Чтение рассказа «Пять дел перед сном»
Итоговое занятие по теме: «Если хочешь быть здоровым»(1ч)
Стихи и песни о здоровом образе жизни.

Зимние забавы(3ч)
Тема: «Зимушка-зима»(1ч)
Задачи: пропагандировать активный, здоровый образ жизни.
Веселые эстафеты на санках, лыжах. Игры со снегом.
Тема: «Зимние затеи»(1ч)
Задачи: формировать подвижно-игровые навыки детей.
Игровые  задания:  «Снежные  круги»,  «Снайперы»,  «Забавные  сани»,  «Осада  снежной
крепости».
Итоговое занятие по теме: «Растем здоровыми»(1ч)
Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни.
Стихотворение  о  спорте,  веселые  эстафеты  «Вызов  номеров»,  «Поменяй  мяч»,
«Перетягивание  каната»,  «Мяч  о  стену»,  «Сбей  кеглю»,  «Не  намочи  ноги»,  песня  о
здоровье.

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте(3ч)
Тема: «Если ты дома один»(1ч)
Задачи: учить детей здоровой настороженности и бдительности.
Беседа  по  вопросам.  Инсценированная  беседа  «вызов  экстренной  помощи».  Правила
безопасного поведения когда находишься дома один.
Тема: «Как вести себя на улице, в транспорте»(1ч)
Задачи: учить правилам поведения на улице и в транспорте.
Беседа по теме. Инструктаж по  правилам перехода улицы в местах, где нет светофора,
правилам поведения в транспорте.
Итоговое занятие по теме: «Правила поведения в экстримальной ситуации»(1ч)
Задачи: проверка знаний.
Отгадывание загадок. Работа в группах с рисунками (найти имеющиеся нарушения). Игра
«Можно - нельзя». Литературная викторина. Чтение стихотворения «Опасно-безопасная
поэма». 

Правила безопасности(7ч)
Тема: «Вода - наш друг»(1ч)
Задачи: учить детей правилам поведения на воде; воспитывать выдержку, самообладание. 
Беседа по теме с презентацией.  Чтение стихотворения И. Емельянова «Авось и Небось.
Ситуация на воде. Правила поведения на воде.
Тема: «Правила обращения с огнем»(1ч)
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Задачи:  познакомить  детей  с  основными  причинами  пожаров,  правилами  пожарной
безопасности.
Беседа по теме. Обсуждение ситуаций. Правила поведения при пожаре.
Тема: «Чем опасен электрический ток»(1ч)
Задачи:  учить  детей  быть  осторожными  с  электроприборами,  соблюдать  правила
безопасности; учить оказывать первую помощь пострадавшему.
Загадки  о  электроприборах.  Беседа  по  теме.  Первая  помощь  пострадавшему.  Правила
безопасности.
Тема: «Травмы»(1ч)
Задачи: учить детей быть осторожными; уметь оказывать первую помощь.
Беседа по теме. Практическая работа в парах. Анализ ситуаций. Заучивание слов.
Тема: «Как защититься от укусов насекомых»(1ч)
Задачи: учить детей остерегаться укусов насекомых; учить оказывать первую помощь при
укусах.
Рассказ медсестры. Анализ ситуаций. Признаки аллергии (рассказ медсестры). Помоги себе
сам (инструктаж медсестры) Заучивание слов.
Тема: « Что мы знаем про собак и кошек»(1ч)
Задачи:  учить  детей  быть  осторожными  с  домашними  животными;  учить  правилам
обращения с животными.
Видео  ролик  с  домашними  животными.  Беседа  по  теме.  Обсуждение  стихотворения.
Правила обращения с животными. Помоги  себе сам. Это интересно(справка).
Итоговое занятие по теме: «Безопасное поведение»(1ч)
Задачи: проверка усвоения знаний.
Рисунки по данной теме по выбору детей.

Первая помощь(5ч)
Тема: «Как уберечься от морозов»(1ч)
Задачи:  учить  детей  внимательному  отношению  к  своему  здоровью;  знать  признаки
обморожения; учить оказывать первую помощь при обморожении.
Отрывок  из  сказки   С.  Михалкова  «мороз  и  морозец».  Признаки  обмороже-ния.  Игра
«Помоги себе сам». Игра «Полезно-вредно»
Тема: «Как помочь себе при тепловом ударе»(1ч)
Задачи:  расширять  кругозор  детей;   знать  признаки  теплового  удара  и  уметь  оказывать
первую помощь.
Историческая справка. Признаки теплового удара.  Первая помощь при тепловом ударе.
Тема: «Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело(1ч)
Задачи: учить детей быть осторожными; уметь оказывать первую помощь.
 Выступление  медсестры по теме.  Инструкция  по оказанию первой помощи.  Кроссворд
«Органы»
Тема: «Укусы змей»(1ч)
Задачи: учить детей правилам поведения в лесу; знать признаки укуса змей; учить оказывать
первую помощь при укусах змей.
Беседа  по  теме.  Справка  «Это  интересно».  Признаки  укуса  змей.  Первая  помощь  при
укусах. Кроссворд «Скелет»
Итоговое занятие по теме: «Береги себя сам»(1ч)
Задачи: подведение итогов по данной теме.
Стихи  песни и сценки о здоровье.

Школа светофорных наук(1ч)
Задачи: пропагандировать ПДД среди детей. 
Просмотр мультфильма о правилах дорожного движения.
Я выбираю движение(1ч)
Задачи: пропагандировать подвижный образ жизни.
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Подвижные игры на свежем воздухе: «Веселые ребята» «Рыбаки и рыбки»
Расти здоровым(1ч)

Задачи: подвести итоги проделанной работы; повторить правила здорового образа жизни.
Стихи, песни, творческие задания.
                                               В здоровом теле-здоровый дух(1ч)
Задачи: развивать творческие способностей; пропаганда ЗОЖ.
Конкурс рисунков. Выставка работ.

Содержание программы.
3 класс (34часа)

Чего не надо бояться(1ч)
Тема: « Как воспитывать уверенность и бесстрашие»(1ч)
Задачи:  разъяснить, что страх-это опасно для здоровья.
Беседа по теме. Анализ стихотворения Э. Успенского «Академик Иванов». Игра «Давайте
разберемся.  Арт-игра  «Нарисуй  свой  страх».  Чтение  стих-я  И.  Токмаковой  «Не  буду
бояться»
                    Доброта, честность, послушание, сдержанность(8ч)
Тема: «Учимся думать»(1ч)
Задачи: дать понять, что необходимо считаться с мнением коллектива и не ставить личные
интересы выше коллективных.
Беседа по теме. Заучивание слов. Игра  «Почему это произошло?». Беседа «свое мнение».
Тема: «Спеши делать добро»(1ч)
Задачи: воспитывать в детях добро, уважение друг к другу, толерантность.
Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, Скромность,
отзывчивость».
Тема: «Поможет ли нам обман»(1ч)
Задачи:  воспитывать  в  детях  правдивость.  Учить  всегда  говорить  правду.  Воспитывать
умение выслушать друг друга.
Беседа по теме. Продолжите рассказы. Практическая работа. 
Тема: «Неправда и ложь»(1ч)
Задачи: Продолжать воспитывать честность и доброту.
Просмотр мультфильмов
Тема: «Надо ли прислушиваться к советам родителей»(1ч)
Задачи:  воспитывать в  детях уважение к старшим,  к родителям;  учить прислушиваться  к
советам родителей.
Беседа по теме. Анализ ситуации. Портрет родителей. Отрывок  Е. Чарушина «Курочка»
Тема: «Почему дети и родители не всегда понимают друг друга»(1ч)
Задачи: продолжать учить детей прислушиваться к советам родителей, уважать их.
Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Игра «Почему нам запрещают»
Тема: «Как воспитать в себе сдержанность»(1ч)
Задачи:  Учить  детей  быть  сдержанными,  обдумывать  свои  действия  и  поступки,  быть
самокритичными.
Собеседование по теме. Игра «Проверь себя». Работа с толковым словарем. Толкование
пословиц.
Итоговое занятие по теме: «Кто я, какой я»(1ч)
Задачи: Выявить уровень воспитанности.
Анкетирование.
                                                 Вредные привычки(2ч)
Тема: «Как отучить себя от вредных привычек»(1ч)
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Задачи:  учить детей быть внимательными к своему здоровью; учить избавляться от вредных
привычек.
Анализ ситуации. Беседа по теме. Добрые советы. Интересная справка.
Итоговое занятие по теме: «Вредные привычки»(1ч)
Задачи: развивать творческие способности; пропагандировать здоровый образ жизни.
Рисование на тему «Вредные привычки». Выставка работ
                                           Как относиться к подаркам(2ч)
Тема: «Я принимаю  подарок»(1ч)
Задачи:  дать  детям  понять,   что  подарки  нужно  дарить  от  души;  учить  культуре  речи,
вежливости. 
Беседа  по  теме.  Игра  «Закончи  предложение».  Анализ  ситуаций.  Это  полезно  знать
(советы). Игра «Подбери правильные слова»
Тема: Итоговое занятие по теме: «Подарю тебе подарок»(1ч)
Задачи: учить дарить и испытывать положительные эмоции, что полезно для здоровья.
Анализ стихотворения Э. Успенского «У нашей мамы праздник». Игра « Выбери ответ».
Выбор подарка по рисункам и инсценировка его дарения.
                                                  Как нужно одеваться(1ч)
Тема: «Одежда»(1ч)
Задачи:  дать  понять,  что  одежда  может  придать  уверенности,  создать  настроение;  учить
осознавать, что одежда позволяет сохранить здоровыми ноги, руки, голову и др. части тела.
Игра  «Кто  больше  знаешь».  Беседа  по  теме.  Закончи  фразу.  Игра  «Найди  правильный
ответ». Стихотворение Э. Мошковской «Смотрите, в каком я платьице»
                                                   Правила поведения(7ч)
Тема: «Как вести себя с незнакомыми людьми»(1ч)
Задачи:  дать  знания  о  том,  что  ответственное  поведение  позволит  не  навредить  нашей
безопасности и здоровью, а также безопасности и здоровью других людей.
Беседа по теме. Закончи высказывание. Инструктаж по правилам поведения с незнакомыми
людьми. Чтение стихов детьми «Азбука безопасности». Анализ ситуации.
Тема: «Когда что-то болит»(1ч)
Задачи:  учить  детей  понимать  причину  боли;  учить  вовремя  сообщать  о  своей  боли
взрослым; учить быть внимательным к своему здоровью.
Отгадывание  кроссворда.  Рассказ  медсестры  «Что такое  боль.  Если  у  меня  болит…».
Стихотворение О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…»
Тема: «Как вести себя за столом»(1ч)
Задачи: учить правильно вести себя за столом; дать понять, что соблюдение правил сохранит
наше здоровье и здоровье наших соседей.
Анализ ситуации. Беседа по теме. Анализ ситуации. Игра «Закончи предложение»
Тема: «Как вести себя в гостях»(1ч)
Задачи: учить культуре поведения; учить детей заботиться о своем здоровье.
Анализ  ситуации.  Инсценировка  «Какие  бывают  гости».  Составление  приглашения  на
Новый год. 
Тема: Как вести себя в общественных местах»(1ч)
Задачи:  Дать  понять,  что  чтобы  не  создавать  угрозу  своему  здоровью  и  здоровью
окружающих в общественных местах, надо соблюдать общепринятые правила поведения.
Видеоролик «Общественные места». Это полезно знать(советы на экране). Чтение стихов
детьми. Игра «Выбери правильный ответ»
Тема: «Как вести себя в театре, кино, школе»(1ч)
Задачи:  учить правилам поведения; дать понять, что эти правила отличаются от правил в
общественных местах.
Стих  А. Барто «В театре». Правила поведения в театре, кинотеатре или музее.  Игра
«Выбери правильный ответ. Анализ рассказа В.Осеевой «Сторож»
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Итоговое  занятие  по теме:  «Чтобы радость людям дарить,  надо добрым и вежливым
быть»(1ч)
Задачи: подведение итогов темы о правилах поведения.
Песни, стихи и сценки по правилам поведения.

Нехорошие слова, недобрые шутки(2ч)
Тема: «Умеем ли мы вежливо общаться»(1ч)
Задачи:  довести  до  детей,  что  доброжелательность  наших  слов,  наша  улыбка  сохраняют
наше здоровье и здоровье окружающих.
Беседа по теме с показом иллюстраций.  Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Искусство
говорить « нет». Чтение стихов детьми.
Итоговое внеклассное мероприятие по теме: «Если добрый ты»(1ч)  (Приложение 5)
Задачи:  воспитывать  культуру  поведения  детей,  доброе  отношение  друг  к  другу,
толерантность.
Стихи, песни и сценки о доброте, вежливости, отзывчивости.

В школу и после школы((2ч)
Тема: «Если не хочется в школу»(1ч)
Задачи: учить поднимать себе настроение; дать понять, что школа-это большой труд.
Анализ ситуации. Беседа рассуждение  по теме. Анализ стихотворения «Если друг твой
самый лучший».
Тема: «Чем заняться после школы»
Задачи:  дать  понять,  что  здоровье  -  это  подвижный  образ  жизни,  соблюдение  правил
безопасного поведения и этикета.
Краткая беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Разучивание
игр «Веселый гном», «А ну-ка отними»

Как выбрать друзей(2ч)
Тема: «Что такое дружба»(1ч)
Задачи:  объяснить  детям,  что  дружба  -  это  ответственность  не  только  за  себя,  но  и  за
другого.
Беседа-рассуждение по данной теме. Закончи рассказ.  Игра «Хочу быть». Чтение стихов
детьми. Анализ ситуации.
Итоговое занятие по теме: «Настоящий друг»(1ч)
Задачи: проверка усвоения материала. (Приложение 6)
Анкетирование.

Я могу помочь(3ч)
Тема: «Как помочь родителям»(1ч)
Задачи: воспитывать уважение к родителям; учить оказывать им посильную помощь.
Чтение стихов детьми. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации. Игра
«Продолжи фразу»
Тема: «Если кому-нибудь нужна твоя помощь»(1ч)
Задачи: дать понять, что чтобы ухаживать за больными и беспомощными людьми, требуется
терпение, сочувствие, ответственность, но именно эта работа формирует душевное здоровье
человека.
Просмотр видео ролика об инвалидах. Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ.
Стих Е. Благининой «Наш дедушка»(с видео роликом). Анализ ситуации.
Итоговое занятие по теме: «Спешите делать добро»(1ч)
Задачи: воспитывать уважение, добро,  чуткое отношение друг к другу.
Стихи,  пословицы  о  дружбе,  добре  и  отзывчивости.  Ролевая  игра,  Игра  «Кто  больше
знает».
                                                            Итоговые занятия:
 Тема: Огонек здоровья(1ч)
Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни.
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Стихи и песни о здоровом образе жизни.
Тема: Путешествие на олимпиаду(1ч)
Задачи: расширять кругозор детей; пропагандировать спорт среди молодежи.
Видео ролик об универсиаде. Рассказ о лучших спортсменах республики. «Путешествие» на
олимпиаду в Сочи (видео ролик).
 Тема:   Будь здоров (1ч)
Задачи: учить отгадывать ребусы; развивать смекалку; расширять кругозор детей.
Тема:   Сильные, ловкие, смелые(1ч)
Задачи:  пропагандировать  здоровый  образ  жизни;  учить  вести  активный  образ  жизни,
воспитывать дружелюбие.     Веселые спортивные эстафеты

5. Результаты работы программы «Здоровье»
В течение трех лет, с 1-го по 3-й класс, я старалась систематически и последовательно

проводить работу по здоровьесбережению. Результаты системного подхода к решению задач
здоровьесбережения учащихся показали, что:

- произошли положительные изменения в готовности школьников к здоровому образу жизни

-  количество  уроков,  пропущенных  учащимися  по  болезни,  сократилось  в  течение  всего
периода обучения 3 года на 45%.

За период обучения с 1 по 3 класс  значительно сократилось количество обучающихся
посещающих  специальную  медицинскую  группу.  По  медицинским  показаниям  эти  дети
переведены в основную группу.

- по результатам тестирования по Люшеру  уровень тревожности за период обучения с 1-го
класса по 3-й класс понизился на 36%.

Результаты диагностики уровня самооценки
                                 1 класс: 

 Высокая самооценка – 5% учащихся
 Адекватная самооценка – 40% учащихся
 Заниженная самооценка – 25% учащихся
  Низкая самооценка – 30% учащихся
 Резко заниженная самооценка – 0% учащихся
            2 класс:
 Высокая самооценка – 30% учащихся
 Адекватная самооценка – 32% учащихся
 Заниженная самооценка – 23% учащихся
 Низкая самооценка – 15% учащихся
 Резко заниженная самооценка – 0%

3 класс:
 Высокая самооценка – 50% учащихся
 Адекватная самооценка – 35% учащихся
 Заниженная самооценка – 10% учащихся
 Низкая самооценка – 5% учащихся
 Резко заниженная самооценка – 0%
Если в 1-м классе высокую самооценку имели 5% учащихся, а низкую самооценку – 30%,
то к концу 3-го класса учащихся с высокой самооценкой возросло до 50%, а с низкой 
сократилось до 5%.
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Анализ оценки уровня комфортности учащихся за период с 1-го по 3-й классы показал, что;
- высокий уровень комфортности возрос на 31%.
- недостаточный уровень комфортности – снизился на 30%.
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Приложение 1а
Проверка уровня тревожности по Люшеру

 Цветовой тест Люшера  
Тест предназначен для диагностики уровня тревожности у детей. Тест состоит из 8

карточек разных цветов, обозначенных цифрами: серый - 0, темно-синий - 1, зеленый - 2,
оранжево-красный - 3, желтый - 4, фиолетовый - 5, коричневый - 6, черный - 7. 

Цветовые карточки предъявляются испытуемому на белом фоне и раскладываются в
случайном порядке на примерно равном расстоянии друг от друга.

Инструкция: "Посмотри внимательно на эти 8 карточек. Выбери, какой цвет является
самым приятным для тебя в данный момент. Постарайся не связывать этот цвет с какими-
либо вещами - одеждой, машиной и т.д.  Выбирай цвет,  наиболее приятный сам по себе".
Выбранная карточка переворачивается и убирается в сторону из поля зрения испытуемого.
"Хорошо,  а  теперь  выбери  самый  приятный  цвет  из  оставшихся".  Эта  инструкция  и,
соответственно, выборы повторяются до тех пор, пока перед испытуемым не останется три
последних карточки. "Хорошо, а теперь выбери самый неприятный цвет".

Все выборы испытуемого записываются. По окончании первой серии испытуемому
вновь предлагаются все карточки: "Теперь попробуй еще раз выбрать самый приятный цвет
из этих карточек. Не старайся вспомнить, как ты выбирал в прошлый раз, просто выбирай
самый симпатичный цвет".

Созданная испытуемым цветовая последовательность разбивается на группы:
"+" - наиболее приятные цвета;

"х" - приятные цвета;
"=" -безразличные цвета;

" " - неприятные, отвергаемые цвета.

Оценка результатов
4 балла - в начале ряда синий, желтый, фиолетовый цвета. Черный, серый, коричневый - в

конце ряда. Благоприятное эмоциональное состояние.
3 балла - допускаются красный и зеленый цвета на первых позициях. Смещение серого и

коричневого в середину ряда. Удовлетворительное эмоциональное состояние.
2 балла - смещение черного в середину ряда. Синий желтый, фиолетовый - на последних
позициях. Эмоциональное состояние ребенка неудовлетворительное - требуется помощь

психолога, педагога.
1 балл - черный и серый в начале ряда; ребенок отказывается от выполнения. Ребенок

находится в кризисном состоянии, требуется помощь специалистов (психолога,
психотерапевта)

Приложение 1б

   Диагностика  психологической комфортности  обучающихся 
Удовлетворенность условиями предметной среды и организации образовательного процесса
целесообразно  изучать  с  помощью  метода  опроса.  Для  обучающихся  1-3  классов
используется индивидуальное интервью по заранее подготовленным вопросам.

Вопросы для собеседования с учащимися 1-3 классов:
1.  В твоей школе красиво, чисто, уютно?
2.  В классе (школе) есть все необходимое для занятий?
3.  Тебе нравится, как оформлен твой класс?
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4.  В школе хорошо кормят?
5.  Удобное ли в школе расписание уроков?
6.  Устаешь ли ты на уроке?*
7.  Тебе бывает на уроке скучно?
8.  В школе есть возможность отдохнуть?
9.  В школе много интересных дел?
10.  Бывает ли так, что тебе нечем заняться в школе?

Оценка результатов
Каждый положительный ответ отмечается знаком «+». Подсчитывается количество ответов, 
отмеченных знаком «+».
1-4 положительных ответов свидетельствует о низком уровне удовлетворенности условиями 
предметной среды и организацией образовательного процесса; 
5-8 положительных ответов – о достаточном уровне удовлетворенности;
9-10 положительных ответов – о высоком уровне удовлетворенности условиями предметной 
среды и организацией образовательного процесса. 

Приложение 1в
             Групповое изучение самооценки младшего школьника

Учебные материалы: у каждого ученика – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или 
карандаш; на классной доске нарисована лесенка.
Инструкция:
1. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней 
расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут 
стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать 
четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – 
плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты 
поставишь себя? Нарисуй на ней кружок».
2. Повторить инструкцию еще раз.
3. Поблагодарить ребят за работу.
Интерпретация результатов;
При анализе полученных данных исходить  из следующего:
Ступенька 1 – высокая самооценка
Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка
Ступенька 4 – заниженная самооценка
Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка
Ступенька 7 – резко заниженная самооценка

                                                                                                    Приложение 2.
Анкета «Я и школа»

Детям предлагается 10 вопросов, которые оцениваются от 0 до 3 баллов. (Отрицательный 
ответ- 0 баллов, нейтральный- 1 балл, положительный- 3 балла)
Вопросы анкеты:

1. Тебе нравится в школе, или не очень?
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу, или тебе не 

хочется идти в школу?
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, 

ты пошел бы в школу?
4. Тебе нравится, когда отменяют какие-нибудь уроки?
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5. Ты хотел бы, чтобы не задавали домашние задания?
6. Ты хотел бы, чтобы в школе оставались одни предметы?
7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
9. У тебя в классе много друзей?
10. Тебе нравятся твои одноклассники?

Учащиеся, набравшие 25-30 баллов характеризуются высоким уровнем школьной адаптации,
20-24 балла характерны для средней нормы, 15-19 баллов указывают на внешнюю 
мотивацию, 10-14 баллов свидетельствуют низкую школьную мотивацию, ниже 10 баллов - о
негативном отношении к школе, школьной  дизадаптации.

Приложение 3.
Анкета – тест «Как здоровье?»

Как ты считаешь, хорошее ли у тебя здоровье? Давайте попробуем разобраться.
Внимательно прочитай каждое из 12 предложений. Напиши напротив каждого предложения 
ДА или НЕТ.

У меня часто болит голова --------------------------
У меня нередко бывает насморк -------------------
Иногда у меня болит ухо -----------------------------
У меня больные зубы ----------------------------------
Часто у меня болит живот ----------------------------
Иногда у меня болит голова -------------------------
Некоторые  продукты и лекарства вызывают у меня аллергию ---------------
Каждый год я болею гриппом -----------------------
Ко мне легко прилипают всякие болезни -------------------
Из-за болезней я часто пропускаю уроки в школе ----------------

Чего больше получилось – ДА или НЕТ?
Подумай, как улучшить свое здоровье. 
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