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Цель: Приобщать  детей  дошкольного  возраста  к  традициям  большого
спорта;  укреплять  здоровье  детей;  развивать  быстроту,  ловкость,  силу,
выносливость; воспитывать умение побеждать и проигрывать.

Предварительная  работа: Беседы  с  детьми  об  Олимпийских  видах
спорта,  чтение  книг  и  просмотр  иллюстраций  о  спорте  и  спортсменах,
тренировки по различным видам: метание, прыжки, бег, подбрасывание мяча и
т.д.

Организация  и  оборудование: В  Олимпиаде  принимают  участие
одновременно  воспитанники  старших  и  подготовительных  групп.
Физкультурный  зал  делится  на  сектора  по  количеству  групп:  сектор  по
прыжкам,  сектор бега,  сектор  гибкости,  сектор владения   мячом (если групп
больше, можно добавить сектор метания, меткости и т.д.). Способ организации –
круговой поточный, т.е. возрастные группы распределяются по секторам и по
мере выполнения заданий переходят от одного сектора к другому. Все сектора
имеют свою символику и ответственного (заранее подготовленного) педагога,
который  фиксирует  результат  выполнения  движения  каждым  ребенком  в
сводной групповой ведомости. По итогам выполнения каждого вида движения  в
каждой группе выбираются три воспитанника,  показавших наиболее высокий
результат.  

1-й день проведения Малых зимних олимпийских игр

Ведущий:
Внимание, внимание! Говорит и показывает детский сад «Полянка»! Наш

микрофон  установлен  на  спортивном  стадионе  «Полянка»  где  с  минуты  на
минуту  должны  начаться  Малые  зимние  олимпийские  игры.  Самые  юные
спортсмены детского  сада,  воспитанники старших и подготовительных групп
примут в них участие. Они  продемонстрируют свою ловкость, силу, быстроту. 

1 ребёнок: 
Над землёю закружила
Зима  вновь свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний  спорт нам принесёт!

2 ребёнок: 
Проводим праздник спорта
Мы в честь Олимпиады.
Здоровье, силу укрепляем,



И спорту очень рады.

3 ребёнок: 
Мы сильнее с каждым днем!
Мы дружим с солнцем и водой,
На старт мы выйти рады.
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь Олимпиады!

4 ребёнок: 
Мы думали день, мы думали ночь,
Как Олимпийским играм могли бы помочь. 
И поняли мы, что конечно нам надо
Свою провести здесь, 
Малую Олимпиаду! 

Ведущий: 
Именно в  2014 году в Сочи состоится зимняя Олимпиада.  Мы решили

посвятить  этому  событию  наши  соревнования,  малые  зимние  олимпийские
игры.

Ведущий: 
Внимание! Внимание! 
Уже пришла пора приветствовать участников: 
«Ура! Ура! Ура!» 
На спортивную площадку приглашаем дети, вас, 
Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 
Откроется наша малая олимпиада с олимпийского парада! 

Звучит спортивный марш.
 Капитаны команд подготовительных групп вносят флаг России, ДОУ.

Текст на выход и построения команд.

Ведущий:
        Сегодня  на  нашем  празднике  мы  рады  приветствовать   дружные
спортивные команды.  

Команда подготовительной группы «Грибочек», девиз команды.  
Команда подготовительной группы «Земляничка», девиз команды.
Команда старшей группы «Ягодка», ваш девиз!  
Команда старшей группы «Березка», ваш девиз.  
Команда старшей группы «Солнышко», ваш девиз.  
Команда  старшей группы «Незабудка», девиз команды.  



Ведущий:
Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне.  Ведь

спорт – залог хорошего настроения и отличного здоровья.

Звучит гимн «России».
Ведущий: 

Команды смирно! Равнение на флаг! 
Внести флаг Олимпиады!
Нести  флаг  олимпиады  предоставляется  самому  юному  участнику

Спартакиады 2012 года между детскими садами района Кайеркан:  (фамилия,
имя ребенка), воспитаннику подготовительной группы «Грибочек».

Музыка, ребенок вносит Олимпийский флаг перед строем участников.

Ведущий: 
Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись,
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.

1ребёнок:
Будем мы на радость всем
С детства закалёнными!
Скоро вырастем и сами -
Станем чемпионами!

2ребёнок: 
Добрый день, Олимпиада –
Повторяет  стадион.
Победить в игре лишь надо,
Вот и станешь чемпион!

3ребёнок: 
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать награда!
Победить же может любой!

4ребёнок: 
Почему мы бодрые?
Быстрые? Умелые?



Потому - что по утрам
Мы зарядку делаем!
5ребёнок:
Все собрались? 
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись!
Не зевай! Не ленись!
На разминку становись!

Ведущий:
Перед тем, как начать соревнования, проведем разминку. 

Команды! На разминку становись! 

Дети становятся в 4 колонны.
Ведущий:

К разминке готовы? 

Команды выполняют ритмические упражнения под музыку

Ведущий: 
Олимпийские  игры!  Это  состязание  –  лучших  спортсменов  и  сегодня

встречаются самые сильные, ловкие, смелые команды детского сада «Полянка».

Ведущий: 
Нашу  Олимпиаду  будет  оценивать  почетное  жюри.  Разрешите

представить:
1.
2.
3.

Слово жюри.

Жюри:
Перед  открытием  Олимпийских  игр  спортсмены  должны  произнести

торжественную  клятву,  в  которой  обязуются  соблюдать  правила  и  честно
бороться за первенство! Давайте и мы дадим клятву!

Жюри:
Кто со спортом проворным может сравниться?

Дети:
- Мы, олимпийцы!



Жюри:
Кто верит в победу, преград не боится?

Дети:
- Мы, олимпийцы!

Жюри:
Кто спортом Российским Отчизны гордиться?

Дети:
- Мы, олимпийцы!

Жюри:
Клянемся быть честными, к победе стремиться.
Рекордов высоких клянемся добиться!

Дети:
- Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Жюри:
Детские Олимпийские игры объявляю открытыми!

Ведущий:
Проводим зимний праздник свой
Мы в честь Олимпиады.
Здоровье, силу нам крепить,
Мы спорту очень рады!
Ну-ка дружно, детвора,
Крикнем все:
Физкульт-ура!

Дети:
Физкульт-ура!

Проводиться игра «Чья шеренга быстрее всех построиться».

Ведущий: 
Открылась наша малая олимпиада,
Себя проверить в стартах надо.
Умеем ль  прыгать далеко 
И в цель бросать мячи легко?



Дети  приглашаются  по  секторам  для  дальнейшего  проведения
соревнований. В ходе соревнований каждый участник имеет право сделать три
попытки. В протоколе фиксируется лучший результат. 

Ведущий: 
Подведем  итоги  первого  дня  малых  зимних  олимпийских  игр.  Жюри

оценивала каждого участника по каждому виду движения, и  в каждой группе
выбирали «самых, самых!», показавших наиболее высокий результат.  

Слово жюри.

Жюри зачитывает итоги соревнований и награждает победителей.
Детям вручаются медали за победу в каждом виде соревнований (три лучших

результата из группы).

Ведущий:
На этом первый день Малых зимних олимпийских игр считаем закрытыми.

2й день проведения Малых зимних олимпийских игр

Звучит музыка, зрители рассаживаются на трибунах. Под звуки спортивного
марша входят участники соревнований и делают круг почета под

аплодисменты. 

Ведущий: 
Приветствую вас,  юные спортсмены. 
Сегодня  на  стадионе  «Полянка»  проходит  второй  день  Малых  зимних

олимпийских игр.
Команды групп будут показывать свою быстроту, силу и ловкость уже в

«Веселых эстафетах» между командами  групп детского сада.

Ведущий: 
Все собрались? 
Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись!
Не зевай! Не ленись!
На разминку становись!

Общая разминка под музыку.

Ведущий: 



Чтоб час веселья не угас,
Чтоб время шло быстрее,
Друзья, мы приглашаем вас,
На эстафету поскорее.
Ведущий:

А  теперь  попросим  всех  болельщиков  и  зрителей  поддержать  наши
команды  громкими  аплодисментами!  Девиз  нашей  олимпиады  простой:
"Главное не победа, а участие!" 

Эстафета 1. Бег «змейкой».
Бег змейкой между предметами.

Эстафета 2. «Многоборье». 
Бег; 
Прыжки через препятствия; 
Подтягивание по скамейке двумя руками.

Эстафета 3. Конный спорт 
Прыжки на фитболах; 

4. Элементы игры баскетбол
По свистку дети по одному бегут и отбивают мяч об пол до баскетбольных 
стояк.  Забрасывают мяч в кольцо, обратно бегом возвращаются в команду.

5. Элементы игры в футбол. 
Каждый игрок ведет мяч правой, левой ногой туда и обратно. 
Передает мяч следующему.

Ведущий: 
Внимание! Равняйсь, Смирно! 
Вот и подошли к концу наши соревнования. Попросим жюри огласить 
результаты. 

На  первенство детского сада победители определяются по возрастам в
старших и  подготовительных группах (по наибольшему количеству медалей по
общему зачету).

Награждение победителей 1го и 2го дня малых олимпийских игр по возрастным
категориям.

Ведущий. 



Ну  что,  друзья,  вот  и  подошла  к  концу  наша  олимпиада.  Победили
сильнейшие,  но  нет  у  нас  проигравших,  потому что  каждый из  вас  одержал
настоящую победу над самим собой. Вы все молодцы! 

Ведущий: 
Внимание всем участникам олимпиады. 
Команды смирно! 
Равнение на флаг! 

Звучит гимн «России» (выносят флаг)

Ведущий: 
Мы игры олимпийцев закрываем,
На этот праздник приглашали всех!
Здоровья, счастья, радости желаем,
Пусть олимпийский к вам придёт успех!

Песня «Россия – чемпион» (общий танец)
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