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Спортивный праздник
«Олимпийские игры по несуществующим видам спорта»

Место проведения: спортивный зал МБОУ «СОШ № 10»

Участники: учащиеся 7-х классов

Цели и задачи:
 Формирование стремления к здоровому образу жизни.
 Воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культурой и

спортом.
Образовательные задачи:

 познакомить  с  различными  видами  спорта,  историей  возникновения
видов спорта;

 закрепить  навыки  построения  в  колонну,  шеренгу,  прыжков  через
препятствия, метания в цель.

Развивающие задачи:
 развивать  способности  детей  к  самостоятельному  выполнению

физических упражнений согласно словесной инструкции;
 развивать  умение  детей  действовать  коллективно,  строго  соблюдая

правила игры;
 продолжать  развивать  двигательные  навыки  и  физические  качества,

необходимые в дальнейшей жизни, творческое воображение;
Воспитательные задачи:

 воспитывать интерес к занятиям физической культурой и спортом;
 воспитывать дружеские отношения детей в группе.

Форма проведения:
 спортивный праздник.

Материал и оборудование: листы А4, футбольный мяч, обручи, теннисные
мячи,  гимнастические  палки,  мячи-хопы,  кегли,  теннисные  ракетки,
воздушные шары, 2 пластиковых стакана.

Построение, открытие праздника, объявление условий соревнований.
Проведение эстафет.
В играх – эстафетах участвуют парами. Участники проходят все станции. На
прохождение игр – эстафет отводится определенное количество времени (1
час).  За  это  время участники должны пройти как  можно больше станций,
если пара прошла все станции и осталось время, участники могут найти себе
новую пару и пройти игры снова. И так пока время не закончится. 
За  каждой  станции  закреплен  помощник  ведущего,  который  следит  за
правильным выполнением задания и результатом.
Спортивный зал красочно оформлен. Во время игр – эстафет играет музыка,
звучат веселые песни.
Под звуки марша команды входят в спортивный зал (ведущий представляет
участников праздника, знакомит с судьями) и занимают отведенные места.



Перед  началом  соревнований  ведущий  объявляет  правила  и  ход  игр  –
эстафет, если надо, показывает сам или его помощники.
После окончания времени ведущий объявляет счет.

Ход праздника

Ведущий:
 Добрый  день,  уважаемые  наши  гости,  участники  праздника,  учителя  и
учащиеся  школы!  Приглашаю  вас  на  наш  спортивный  праздник
«Олимпийские игры по несуществующим видам спорта», где каждый может
посоревноваться в ловкости, быстроте, меткости, силе и находчивости.

Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!

Спорт – игра
Физкульт – ура!

Что такое Олимпиада? Это главное соревнование спортсменов во всём мире
и  во  все  времена!  Наша  Олимпиада  посвящена  несуществующим видам
спорта. Мы будем делать с вами то, что обычно на Олимпиаде не делают.
Настало время объяснить правила.  Ребята вы, наверное,  заметили уже что
наш спортивный зал разбит на сектора – станции. У каждой станции есть
свое название. На нашей Олимпиаде 7 видов спорта (станций). На каждой
станции  есть  судья,  который  объяснит  вам  что  надо  делать  и  конечно
запишет ваш результат. Но у нашей Олимпиады есть 3 главных правила: 1. В
играх могут участвовать только пары; 2. На прохождение игр дан 1 час; 3.
Пара может пройти станцию только один раз,  если время осталось ребята
могут  найти  себе  новую  пару  и  пройти  все  станции  еще  раз,  пока  не
закончится время. 
А теперь познакомимся с нашими видами спорта.

1. Аэродром. Участнику дают лист А4 из которого он делает самолет. Затем
участники  становятся  на  линию  старта  и  запускают  их.  Чей  самолет
пролетит дальше, тот участник выигрывает.

2. Боулинг. Участнику предлагают сбить кегли футбольным мячам (ударом
ногой) с расстояния 3 метра. Кто сбивает больше кегель тот победил.

3. Снайпер.  Участники  по  очереди  бросают  бумажные  шары  в  обруч,
который  располагается  на  расстоянии  3  метров.  Побеждает  участник  с
большим количеством попаданий. 



4. Переправа. Участники становятся на линии старта, перед каждым лежат 2
листа  А4.  Участник,  используя  листы  должны переправиться  до  линии
финиша переступая с листа на лист. Побеждает тот, кто первый пересекает
линию финиша. 

5. Квидич. Участникам предлагается забить теннисный мячик в пластиковый
стакан  (стоящий  боком)  с  расстояния  30  см.  гимнастической  палкой.
Побеждает тот, кто больше всего попадёт.  



6. Скачки. Участникам предлагается попрыгать от линии старта до линии
финиша на мячах – хопах. Побеждает тот, кто первым пересекает линию
финиша. 

7. Воздушная  ракетка.  Участники  должны  как  можно  больше  набить
воздушный  шарик  теннисной  ракеткой.  Побеждает  игрок,  набивший
большее количество раз. 

Со  станциями  мы  познакомились.  Теперь  пришло  время  для  нашего
состязания. Желаю всем успеха, и конечно не забывайте о наших правилах.
Время пошло. 
Звучит веселая музыка, ребята проходят станции.

Ведущий: 
Время закончилось. Займите свои места.
Судьи были к вам справедливы и строги,
Но в конце концов, поверьте,
Скажут нам, что вы – молодцы!
Подведение итогов.
Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания детей и 
болельщиков. Проводится награждение.

Ведущий:
Вот и закончился наш спортивный праздник. И пусть мир движений подарит 
вам бодрость, здоровья, счастье повседневного общения с физической 
культурой и спортом.
Затем участники праздника (согласно занятым местам) под марш и 
аплодисменты болельщиков делают круг почета и покидают спортивный зал.

  


