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Актуальность
     Мяч – одна из самых древних и любимых игрушек детей. В Древней Греции,
Риме, Египте, Древней Руси он считался самым совершенным предметом, так
как  был  похож  на  солнце,  а  значит,  обладал  волшебной  силой.  
     Мяч, как удобная динамическая игрушка, занимает особое место в развитии
ребенка. Упражнения с различными мячами динамичны и эмоциональны. Они
способствуют развитию силы,  скоростно-силовых качеств,  координационных
способностей,  быстроты,  простой и сложной двигательных реакций, требуют
проявления  находчивости,  способности  к  концентрации  и  переключению
внимания, пространственной, временной, динамической точности движений и
их биомеханической рациональности. Они эффективно влияют на развитие у
детей  дошкольного  возраста  как  психических  процессов  (внимания,
восприятия,  памяти,  рациональности  мышления,  воображения),  так  и
физиологических (усиливают кровообращение, дыхание, обмен веществ).
     Несмотря  на  то,  что  в  дошкольном  возрасте  мяч  является  самым
популярным инвентарём  на  занятиях  и  в  повседневной  жизни,  на  практике
мячу  уделяется  недостаточное  внимание.  Во  многих  семьях  сведены  к
минимуму игровая деятельность и двигательная активность дошкольников. 
     Участие родителей в проектной деятельности, поможет им лучше узнать 
своего ребенка, наладить с ним отношения, а также получить знания об 
организации физического воспитания в семье. 

Лучший способ приобщить ребенка к здоровому образу жизни – это показать на
собственном примере, как нужно относиться к физкультуре и спорту.

Цель проекта: Создание условий для формирования основ здорового образа
жизни в семье.

Задачи проекта: 
Образовательные:

 Познакомить детей и родителей с упражнениями и подвижными играми с
мячом.

 Формировать двигательные умения и навыки у дошкольников в процессе
приобщения их к упражнениям и играм с мячом.



 Формировать желание у детей использовать упражнения и игры с мячом
в свободной игровой деятельности.

Развивающие:
 Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка,  развивать

психофизические качества: координацию, силу, выносливость, быстроту;
умение играть коллективно.

 Способствовать  развитию  детской  речи  через  выразительное  чтение
стихов, пословиц, составление рассказов о маме.

Воспитательные:
 Воспитывать в детях доброту к близким людям, желание чаще общаться

путем совместных игр и занятий физическими упражнениями и спортом.
 Создать условия для повышения уровня педагогических знаний, умений и

навыков родителей.
 Побуждать родителей к участию в совместной деятельности с детьми при

реализации проекта.

Ожидаемый результат проекта:
 Сформируется  активная  позиция  у  детей  и  родителей  по  ведению

активного образа жизни посредством игр и игровых упражнений с мячом.
 Родители узнают о роли физического воспитания и значимости мяча в

физическом развитии дошкольника, о разнообразии упражнений и игр с
мячом.

 Дети  познакомятся  с  многообразием  упражнений  и  подвижных  игр  с
мячом.

 Создание пособий и методического материала по ознакомлению детей и
родителей с формами активной деятельности с мячом.

Этапы проекта:

№
п/п

СОДЕРЖАНИЕ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СРОКИ УЧАСТНИКИ

I. Подготовительный этап

1. Информирование родителей по 
теме проекта:
- Консультация «Физическая 
культура 
в семье»
- Памятка для родителей  «Мяч в 
семье»
- Папка-раскладушка 
"Использование мяча в физическом 
воспитании детей"

13.11-15.11 Инструктор по физической 
культуре, 
воспитатели средней группы, 
родители



2.

- Привлечение родителей к 
изготовлению  нестандартного 
физкультурного оборудования
Организационно-методическая 
деятельность:
- Подбор методической литературы, 
изучение материалов интернет-
ресурсов  по теме проекта
- Консультация для педагогов ДОУ 
«Использование нестандартного 
физкультурного оборудования для 
проведения НОД и физкультурных 
праздников»

Инструктор по физической 
культуре

II. Основной этап
- Включение в непрерывную 
образовательную деятельность игр и
игровых  упражнений с мячом;
-подвижные игры и физические 
упражнения с мячом в свободной 
деятельности детей;
-утренняя гимнастика с 
использованием разных видов 
мячей;
- показ презентации "Такие разные 
мячи";
-разгадывание и составление загадок
о мяче;
-НОД по окружающему миру;
-НОД по рисованию; 
-НОД по аппликации;
-чтение произведений писателей и 
поэтов;
-отгадывание загадок о мяче;
-заучивание стихов о маме;
-дидактические игры "Найди такой 
же", "Подбери коробку для каждого 
мяча", "Где мяч?"

16.11-23.11 Инструктор по физической 
культуре, 
воспитатели средней группы, 
родители

III. Итоговый этап
1.

2.

3.

Проведение досуга "Физкультура 
вместе с мамой", посвященного 
празднику День Матери
Изготовление альбома для детей 
среднего возраста и их родителей 
"Упражнения и игры с мячом"
Изготовление нетрадиционного 
спортивного оборудования

24.11 Инструктор по физической 
культуре, 
воспитатели средней группы, 
родители



 НОД по физкультуре.
 Утренняя гимнастика с мячом.
 Спортивные упражнения , способствующие развитию умений:

-подбрасывание и ловля мяча двумя руками ("Подбрось-поймай"),
-отбивание мяча о пол и ловля его двумя руками ("Веселый мяч"),
-перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу ("Перебрось-поймай"),
-прокатывание мяча друг другу ("Дружная пара"),
-перебрасывание мяча двумя руками из-за головы через веревку ("Мяч через 
сетку"),
-прокатывание мяча между предметами ("Прокати и не задень"),
-передача мяча из рук в руки в шеренге ("Передай мяч"),
-прокатывание мяча по прямой ("Прокати мяч по дорожке").

 Подвижные игры с мячом:
"Самый меткий", "Кто дальше?", "Успей поймать", "Передай мяч", "Сбей 
кеглю", "Подбрось-поймай", "Охотники и зайцы", "Мяч через сетку".

 Загадки о мяче.
 Стихи о мяче.
 НОД по окружающему миру "Мяч".
 НОД по рисованию "Красивый мячик".
 НОД по аппликации "Мой веселый звонкий мяч".
 Беседа и показ презентации по теме «Такие разные мячи»
 Дидактические игры: "Найди такой же", "Подбери коробку для 

каждого мяча", "Где мяч?".



 Консультация "Физическая культура в семье" (Приложение 1)
 Памятка для родителей  «Мяч в семье» (Приложение 2)
 Папка-раскладушка "Использование мяча в физическом воспитании 

детей"
 Изготовление нестандартного физкультурного оборудования - "мячи-

мякиши"

 Консультация  для  воспитателей  «Использование  нестандартного
физкультурного  оборудования  для  проведения  НОД  и  физкультурных
праздников» (Приложение 3)



Заключение
   Проведенная работа оказалась эффективной и показала, что с помощью 
проектного метода инструктор по физкультуре в совместной деятельности с 
воспитателями и родителями, используя различные формы работы, 
способствовали созданию условий для формирования основ здорового образа 
жизни в семье.

   В перспективе нужно закрепить, углубить и расширить представления детей и
родителей  о  многообразии  спортивного  оборудования  и  его  применении  в
домашних  условиях.  Внедрить  новые  формы  работы  с  родителями
воспитанников.
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