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Всем нам  знакомы квартиры обставленные дорогими гарнитурами, которые, тем

не менее,   производят  впечатление скучных и  шаблонных.  В  то  же время часто

маленькая, скромно меблированная комната обнаруживает хороший вкус хозяйки.

Дизайнеры  советуют:  хотите  оживить  наскучивший  вам  интерьер  квартиры  –

разбросайте  по  комнате  несколько  ярких  пятен.  Ими  могут  стать  или  красивые

постеры и картины, или – обыкновенные подушки.  Последние,  кстати,  не только

украсят ваше жилище, но и сделают его намного уютнее. Мало кто откажет себе в

удовольствии  понежиться  на  диване,  обложившись  со  всех  сторон  подушками.

Декоративные  подушки  –  это  те  приятные  мелочи,  которые  придают  квартире

обжитой  вид,  подчёркивают  её  индивидуальность  и  всегда  готовы  заботливо

предложить себя уставшему хозяину или гостю. 

Квартира,  в  которой мы живем,  работаем и отдыхаем,  должна быть  удобной,

уютной  и  конечно  красивой.  Чтобы  достигнуть  этого  вовсе  нет  необходимости

затрачивать большие средства,  многое можно сделать своими руками.

Смастерить  диванную   подушку-игрушку  –  лучший  способ  выразить  себя  в

творчестве.  Ведь  скроить  и  украсить  подушку  сможет  любая  начинающая

мастерица. Подушка-игрушка, сделанная своими руками, украсит любой безликий

или поднадоевший интерьер. А диванная подушка, изготовленная в виде детской

игрушки,  безусловно, понравится тем детям, которые пришли к Вам в гости.

Подушка - лучший друг человека. Особенно после работы! Много их красивых

в магазине на полках лежит. А как сделать не просто подушку,  а подушку-

игрушку самой?

Определение конкретной задачи и её формулировка

Увлекаясь  рукоделием,  можно  создать  красивый  и  неповторимый  интерьер.

Каждое  рукотворное  произведение  должно  быть  выполнено  по  заранее

продуманному плану, для конкретной цели и в определенном цвете. 

Одним из наших любимых мест дома является отдых на диване, и вот именно

здесь необходима удобная и красивая подушка.

Вывод:  мне нужна диванная подушка-игрушка для удобства и уюта в доме. 

 Задача: изготовить диванную подушку-игрушку своими руками.
Актуальность, социальная значимость и востребованность



В  наше  время  мягкие  игрушки  очень  актуальны,  они  полюбились  не  только
детям, но и взрослым. У каждого человека в жизни была своя любимая игрушка.
Каждый любил её по своему, с ней он рос и взрослел. Они позволяют пусть и на
короткое  время  вернуться  в  мир,  где  нет  тревог  и  забот,  где  все  просто  и
интересно,  в  мир  своего  детства.  Может,  поэтому  многих  захватывает
изготовление игрушек. Кто-то мастерит их из кожи и дерева, кто-то берет в руки
спицы или крючок и начинает вязать, а кто-то берет ткань, выкройку и садится за
машинку.  Порой из рук мастера выходит не совсем аккуратный персонаж, не то,
что  хотелось  бы,  но  все  равно  эта  игрушка  для  ребенка  становится  наиболее
любимой, так как она несет тепло рук ее изготовителя.

Мягкие  игрушки,  сшитые  своими  руками,  получаются  очень  забавными  и
смешными. Но я решила усовершенствовать ее и сделать подушку-игрушку. Такую
подушку  делают  в  виде  игрушки  для  детской  кровати,  дивана.  От  обычных
подушек отличаются тем, что у них есть лапки и они не обычной прямоугольной
(квадратной) формы, а самой разнообразной. С появлением игрушки-подушки у
многих родителей решилась проблема с укладыванием ребёнка спать, потому что
на  такой  креативной  игрушке-подушке,  просто  хочется  обязательно  полежать.
Такие  подушки  привлекают  к  себе  внимание  и  никого  не  оставляют
равнодушными.

Этим  уютным  и  оригинальным  подушкам  в  доме  отводится  особая  роль,
поскольку в каждом доме разные декоративные мелочи очень важны, потому что
именно  от  их  присутствия  и  зависит  комфорт  в  доме.  Наличие  в  доме  такой
замечательной  игрушки-подушки  украсит  и  несколько  оживит  внутреннее
убранство,  а  также  с  выгодной  стороны  подчеркнёт  творческую  натуру  хозяев
дома.  Эти  смешные  зверушки  могут  помочь  снять  напряжение  после  длинного
рабочего  дня,  и  создать  атмосферу  комфорта.  Разместить  игрушки-подушки  с
изображением разных зверей, например, коров, лягушек, тигров, котят и других
животных, можно на кровати, на диване или в кресле, где обычно многие любят
проводить  время  после  трудового  дня.  Помимо  всего  описанного,  подушку-
игрушку  можно  подарить  на  День  рождения,  Новый  год  и  многие  другие
праздники своим близким и друзьям.  Особенно ценным подарком может стать
игрушка-подушка,  которую сделали своими руками. Это эксклюзивный подарок.
Потому что такой другой подушки не будет ни у кого.
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Хоть мы и не можем представить себе жизни без подушки, изначально подушки
использовались только обеспеченными людьми. Первые подушки найдены еще в
древнеегипетских пирамидах. Подушки были изобретены ими для того, чтобы не
испортить  во  сне  замысловатую  прическу.  Подушка  представляла  собой  тогда
изогнутые дощечки на подставке. На подушках стали изображать богов, которые
ограждали спящего от темных сил. Вплоть до 19 века деревянные подушки были
распространены в Японии. Традиционно китайские подушки изготавливались из
камня, фарфора или металла. Они также представляли собой твердые подставки
прямоугольной формы.

В Греции появились первые мягкие подушки. Здесь больше ценился комфорт, и
никакой связи с египетскими подушками греческие не имеют. Кровать была для
греков культовым предметом, они проводили на ней большую часть дня. Поэтому
именно  в  Греции  и  придумали  мягкие  матрацы  и  подушки.  Усложнение
изготовления  красителей  и  техники  шитья  привело  к  превращению  подушки  в
предмет искусства, богато украшенные подушки стали дорогостоящим товаром.

В 5 веке до нашей эры подушка была у каждого зажиточного грека. Размеры
подушки  были  разными.  Их  наполняли  шерстью  животных,  травой,  пухом  и
перьями птиц. Чехол делался из кожи или ткани, он мог быть как прямоугольной,
так и квадратной формы.

В  Древнем  Риме  поначалу  недоверчиво  отнеслись  к  подушкам.  Но  вскоре
римляне оценили подушки, особенно пуховые. Для изготовления пуховых подушек
использовали  пух  гусей.  Часто  военные  начальники  освобождали  своих
подчиненных от  несения военной службы и отправляли их  на добычу пуха для
подушек.

Тогда  считалось,  что  подушки  обладают  магическим  действием.  Нерон,
например, клал под подушку свой браслет из змеиной кожи, чтобы его сон был
крепче. Октавиан Август хотел заполучить подушку одного римского патриция. Тот
погряз в долгах, и все его имущество было распродано. Император август приказал
приобрести подушку должникам, по его словам он хотел владеть подушкой,  на
которой спокойно спал человек, имеющий столько долгов.

Но  положительных  историй,  связанных  с  подушками  намного  больше.
Индийские подушки помогли великому Будде восстановить здоровье. Будда ослаб
от  голода  и  самоистязания,  он  лежал  на  земле еле  живой.  И  вдруг  он  уловил
чудесный  аромат  листьев  росшего  рядом  дерева.  Будда  встал  с  земли,  набил
мешок этими листьями. Так и получилась подушка, которую Будда положил под
голову и уснул. После сна на чудесной подушке Будда стал чувствовать себя лучше,
у него появились силы отправиться дальше в путь.

В арабских странах подушки пользовались  наибольшей популярностью.  Дома
султанов  были  украшены  расшитыми  расписными  подушками  с  кистями,
бахромой.  Богато  расшитые  и  украшенные  подушки  были  знаком  достатка
владельца.



В  Средние  века  стали  использовать  специальные  небольшие  подушечки  под
ноги,  которые  защищали  ноги  от  холода.  В  замках  полы  были  каменные,
отопление не могло прогреть большие помещения в морозный период. Поэтому
подушки  для  ног  были  популярны  в  те  времена.  Как  раз  в  то  время  стали
использовать  подушки  для  молитвы,  их  подкладывали  под  колени  во  время
длительных молитв. Также были распространены подушки для езды на лошадях,
они смягчали седла.

В некоторых странах Европы существовал забавный обычай. Женатые мужчины
клали перед сном под подушку топор. Считалось, что если сказать ночью жене во
время  исполнения  супружеского  долга  "Роди  мальчика",  обязательно  родится
мальчик.

На  Рождественские  праздники  в  подушки  прятали  еловые  ветки,  которые
приносили счастье и помогали исполнению желаний. Многие гадания связаны с
подушками. Например, для того, чтобы узнать имя суженого, девушки клали под
подушки прутик от веника.

На  Руси  вышитые  подушки  всегда  были  частью  приданого.  Несколько  позже
появились декоративные подушки. Бедняки набивали подушки сеном и конским
волосом, пуховые и перьевые подушки считались роскошью.

Во  время  Промышленной  революции  изготовление  декоративных  тканей  и
подушек стало массовым производством.



Вариантов решения может быть много: подушки, вышитые нитью или бисером,

связанные спицами или крючком, сшитые из ткани, выполненные в лоскутной

технике, а также подушки-игрушки.

Функциональны
е возможности

Форма Материал для
основы

Наполнитель Оформление

спальная круглая ткань вата вышивка

автомобильная форма
предметов

вязальные
нитки

синтепон ленты

диванная треугольная кожа пух, перья накладная
аппликация

квадратная мех тесьмой,
шнуром

цилиндрическая из лоскутов

Заполнив эту таблицу и выбрав все составляющие,  я полностью  определилась в 
дальнейшем изготовлении подушки.

Модель №1.
Декоративная подушка – сова, выполненная из
хлопковой ткани, с элементами аппликации в

виде глаз, клюва, лапок.

Модель №2. 
Декоративная подушка классической формы,

выполненная из хлопковых лоскутов.

Модель №3. 
Декоративная подушка из натуральной ткани,

классической формы с росписью и аппликацией
в виде вишни в технике помпоны.

Дизайн-анализ
Творческая  работа  должна  быть  направлена  на  изготовление  нового,

конкурентоспособного  изделия,  отвечающего  потребностям  человека,

пользующегося спросом у покупателей.  А чтобы придать подушке нарядный вид и

оригинальность, я выполнила её в виде совы. Так появилась модель эксклюзивной

подушки  № 5.

Материалы:



 Ткань х/б трёхцветная – 3 метра

 Наполнитель (синтепон) – 1 кг

 Нити х/б №40  трёх цветов -1 шт.

 Пуговицы – 3 шт.

 Фетр – 0,5 метра 

Инструменты:

 Швейная машина

 Утюг

 Ножницы

Синтепон еще  называют  синтетическим  ватином.  Он
представляет собой нетканое полотно и состоит полностью
из синтетических волокон. Они могут быть получены как из
первичного, так и вторичного сырья.

Ситец -  легкая  хлопчатобумажная  гладкоокрашенная  или
набивная  ткань полотняного  переплетения,  получаемая
при  специальной  выделке  сурового  миткаля  с  помощью
красильного-отделочных операций.

Швейная нитка - это протяженная, тонкая, ровно 
скрученная, пряжа или нить с особыми свойствами, 
позволяющими использовать ее 
при шитье. Швейные нитки являются основным 
материалом для скрепления деталей одежды из тканей.

Пуговица  - небольшой предмет, выполненный из твердого
материала, с отверстиями или ушком для крепления.

Фетр - довольно плотная шерстяная масса, которую можно 
разрезать на листы нужного размера и закатать в рулоны.



Швейная  машина —  это  техническое  устройство  для
выполнения  процессов  соединения,  скрепления  или
отделки деталей швейных изделий. 

Утюг -  элемент  бытовой  техники  для  разглаживания
складок  и  заминов  на  одежде.  Процесс  разглаживания
называют глажкой или глажением.

Ножницы - инструмент для разрезания, состоящий из двух
лезвий, сходящихся в близкорасположенных параллельных
плоскостях.

                                  

№ 
п/п

Описание операции Графическое
изображение

Оборудование, 
приспособления, 
инструменты.

1 Организация 
рабочего места. 
Создание  эскиза 
подушки. 
Изготовление 
выкройки.

 Бумага, 
карандаш, ластик, 
сантиметровая 
лента, ткань, 
ножницы.



2 С помощью 
выкройки вырезаем
из ткани фигуру, 
прошиваем на 
машинке с 
внутренней 
стороны, оставляя 
небольшое 
отверстие.

Ножницы, детали 
кроя, швейная 
машина 

3
С  помощью  клея
приклеиваем
аппликацию,
вышиваем  рисунок,
как  показано  на
фото.

Клей, нитки, игла, 
ножницы, 
напёрсток.

4
Далее  набиваем
синтепоном,
зашиваем.

Синтепон, нитки 
игла, ножницы, 
напёрсток.

Утюг, гладильная 
доска.

5 Готовое  изделие
слегка  отпарить
утюгом.



                                                           Рабочее   место

Для  того  чтобы  было  удобно  работать,  необходимо  правильно  организовать

рабочее место. Стол со всеми приспособлениями и инструментами должен стоять

так,  чтобы  свет  падал  на  работу  с  левой  стороны.  Очень  важно  правильное

положение  при  работе,  так  как  неправильная  посадка  приводит  к  сутулости,

искривлению позвоночника, близорукости. Во время работы необходимо следить

за тем, чтобы грудь не была сжата, корпус несколько наклонён вперёд, ноги - на

небольшой подставке. Расстояние между глазами и работой должно быть от 25 до

30 см. Стул должен быть придвинут к столу так, чтобы можно было упираться в его

спинку.

При работе иглой, ножницами

1. Шить с наперстком.

2.  Хранить  иглы  и  булавки  в  определенном  месте  (специальной  коробочке,
подушечке и т. п.), не оставлять их на рабочем месте (столе).

3.  Запрещается  иглы,  булавки  брать  в  рот  и  вкалывать  в  одежду,  а  также  шить
ржавой иглой.

4.  Выкройки к  ткани прикреплять  булавками,  направленными острым концом от
работающего.

5. Хранить ножницы в определенном месте (коробке).

6. При работе ножницы класть, сомкнув их лезвия.

При работе на швейной машине

1. Электрическая швейная машина должна быть заземлена.

2.  Перед  работой  волосы  убирать  под  косынку.  Концы  галстуков  и  косынок  не
должны свисать.

3. Не наклоняться близко к движущимся частям машины и не держать пальцы рук
около лапки во избежание прокола иглой.

4.  Перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или игл на линии шва и в
изделии.    

При работе с утюгом



1. Не оставлять утюг, включенный в электрическую сеть, без присмотра.

2. Утюг ставить на асбестовую, мраморную или керамическую подставку.

3. Отключая утюг, следует браться за корпус вилки.

4. Следить за работой утюга, о всех неисправностях сообщать учителю.

5. Следить за тем, чтобы утюг не касался шнура.

Санитарно – гигиенические требования

1. До начала работы необходимо вымыть руки и надеть спецодежду.

2. Свет должен падать слева или спереди.

3. Делать перерывы в работе не реже, чем каждый час при работе на швейной 

машине, а при вышивке бисером  - каждые 30 минут, так как при долгой работе 

утомляются глаза, устают пальцы.  

4. Во время работы содержать рабочее место в чистоте.

Ткань х/б трёхцветная –  420 рублей(1м=140 рублей)

Наполнитель (синтепон) –380 рублей;

Нити трёх цветов –27 рублей (1шт.=27 рублей)

Пуговицы – 6 рублей (1шт.=2 рубля)

Фетр –120 рублей (1м =240 рублей)

Расчёт себестоимости изделия

С=МЗ + Ао + Роп + Здр

С = 953+110,8+0+0,1=1063,9 руб.
Мз – материальные затраты 
Мз =420+380+27+6+120=953 руб.



Ао – амортизационные отчисления – 50+60+0,8=110,8 руб.
Швейная машина (1%) = 5000:100%*1%=50 руб.
Утюг (2%) = 3000:100%*2%=60 руб.
Ножницы (2%) = 40:100%*2%=0,8 руб.
Роп – оплата труда рабочего – 0 руб., т.к. работу выполняла самостоятельно, своими
руками.
Здр – другие затраты – 
Расчёт расхода электроэнергии:
1) 91412,04 – 91412 = 0,4 кВт - электроэнергии расходуется холодильником за 30 
мин.
2) 91412.725 - 9.1412 = 0,725 кВт – электроэнергии расходуется холодильником и 
утюгом вместе за 30 мин.
3) 0,725 – 0,4 = 0,325 кВт – электроэнергии расходуется утюгом за 30 мин.
4) 0,325 х 3,03 = 0,1 рубля – стоимость расходуемой электроэнергии
Расчёт прибыли

Пр=Вр-З
Пр – прибыль от реализации
Вр –выручка от реализации
З –затраты(себестоимость изделия)
Если реализовать моё изделие, то стоимость будет составлять 1500 рублей, отсюда:
Пр=1500-1063,9 =436,1 рубля

                                   

В  наше  время одной  из  актуальных  проблем  является  проблема экологии.
Человек  должен  использовать  экологически  чистые  продукты  и  материалы  для
безопасности своей жизни. Это относится и к материалам для создания одежды или
различных изделий. В настоящее время существует множество материалов, как из
натуральных,  так  и  искусственных волокон.  Каждый из  них  имеет  свои плюсы и
минусы.  Рекомендуется  использовать  ткани,  где  присутствуют   натуральные
волокна,  т.к.  в  них  человек  чувствует  себя  максимально  комфортно,  его  кожа
прекрасно  «дышит».  Для  того,  чтобы  грамотно  подобрать  ткань  к  выбранной
модели, нужно использовать знания по материаловедению. Понимание состава и
свойств материалов помогает выбору наиболее экологичной ткани.  Мое изделие
экологически  безопасно.  Используемая  для  изготовления  подушек   х/б  ткань  на
100% состоит из экологически чистых хлопчатобумажных волокон. 



Я  завершила  работу  над  проектом  и  очень  довольна  результатом,  моим
родным понравились игрушки, которые я сшила.

Работа над проектом была успешной и доставила мне огромное удовольствие.
Я очень старалась, вложили в него много сил и времени, а самое главное то, что
добились желаемого результата.

Мне  очень  понравился  вид  работы,  и  я  считаю,  что  эта  работа  прекрасно
дополнит  интерьер  моего  дома.  Мое рукоделие оценили  родители,  им  очень
понравилась  то,  что  я  подушки  сшила  сама.  Подушки  получились  удобными,
оригинальными и красивыми. Подушки гармонично сочетаются с интерьером, и
создают отличное настроение.

Выполнив данный проект, я убедились, что нет ничего невозможного.

Любой творческий проект дает возможность для раскрытия способностей. Мой
проект  таким  и  оказался.  Я  смогла  создать  вещь  своими  руками,  проявить
фантазию, найти новые идеи на будущее.

Изделие  получилось  оригинальным  и  красивым,  а  самое  главное
многофункциональным и эксклюзивным.

В  результате  я  получила  опыт  работы  по  шитью,  находить  нужную
информацию, критически оценивать свою работу, а самое главное я поняла, что
отдавать намного приятнее, чем брать, еще раз убедилась в этом и это не просто
слова.



1.  info@magic-beads.ru 
2. http://www.gofuckbiz.com   
3. http://img1.liveinternet.ru  
4. http://jaggedalliance.nm.ru   
5. http://mir-faktov.com/item/175-istoriya-ryukzaka.html   
6. http://www.liveinternet.ru/users/lapushkamoya/post245244516  
7. h  ttp://www.business-lady.com/ideya_narod_167.php  
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,Мягкие воздушные
 !Самые лучшие

   ,В подушку можно поплакать
  ,Подушку можно обнять
  ,Шоколадом можно обляпать

   .Или просто сладко поспать

  ,Эти подушки волшебные
,  !Очень очень нежные




