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В современном обществе остро стоит проблема 

малоподвижности детей и молодежи. Былые игры во дворе

заменили гаджеты: телефоны, планшеты и компьютеры. 

Родители выбиваются из сил, внушая своим деткам, что 

подвижный образ жизни-это залог здоровья!

Не просто достучаться до детей, если предлагаемое  

занятие им не интересно. Именно поэтому спортивные 

мероприятия и подвижные игры должны быть не только 

оздоравливающими, но и увлекательными.



 Личный пример-лучший помощник в воспитании. 

Только принимая участие в спортивных мероприятиях 

всей семьей можно заинтересовать ребенка.

 Заинтересуйте ребенка рассказами о том, как весело 

играть в подвижные игры.

 Соберите небольшую компанию ребят. Так ваш 

ребенок  найдет новых друзей.

 Чаще посещайте общественные спортивные 

мероприятия.

 Советуйтесь с ребенком, узнавайте  его вкусы и 

предпочтения.



«Быть в движении-значит укреплять здоровье"

Каждый родитель хочет видеть своего ребенка 

здоровым, веселым, хорошо физически развитым. 

Наряду с совершенно естественной заботой о чистоте 

его тела, удовлетворении потребностей в пище крайне 

необходимо обеспечить потребность в движениях. С 

момента рождения  нормально развивающийся 

ребенок стремится к движениям. Движения оказывают

всестороннее влияние на организм человека, и это 

влияние неизмеримо выше для растущего и 

развивающегося детского организма.



Если  меры  по  укреплению  здоровья  ребенка,

проводимые  в  детском  саду,  дополняются

ежедневными упражнениями и подвижными играми в

семейных  условиях(с  учетом  индивидуальности

ребенка,  использования  разнообразных

упражнений),у  него  развиваются  индивидуальные

склонности и интересы.

Семья  во  многом  определяет  отношение  детей  к

физическим  упражнениям,  их  интерес  к  спорту,

активность  и  инициативу.  Этому  способствуют  и

близкое эмоциональное общение детей и взрослых в

разных  ситуациях,  естественно  возникающая  их

совместная  деятельность.  Дети  особенно

восприимчивы  к  убеждениям,  положительному

поведению папы, мамы, укладу жизни семьи.



Цель проекта:
Приобщение детей и их родителей к здоровому образу

жизни.

Задачи:
 Сохранение и укрепление физического  психического 

здоровья детей, профилактика заболеваний и 

утомляемости детского организма.

 Привлечение внимания общества к проблеме 

сохранения и укрепления здоровья подрастающего 

поколения.

 Активизация родителей к поиску новых 

нетрадиционных подходов, форм и методов 

оздоровления дошкольников.



На протяжении недели дети групп № 9 и № 10 вместе с

воспитателем Арсеньевой Ольгой Сергеевной и 

родителями принимали участие в проекте «Неделя 

спорта и здоровья». Ребята с родителями посещали 

режимные моменты оздоровительного характера:

утреннюю гимнастику,

спортивные развлечения,

прогулки,

спортивные и подвижные игры,

кружки и секции.

Так мы делаем зарядку!



Моем руки чисто-чисто!



Рисуем стенгазету о здоровье!



Участвуем в спортивных эстафетах!







Сон-залог здоровья!



Игры на воздухе



Наши прогулки с родителями!


