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Если б жили все в одиночку, 

То б уже давно на кусочки 

развалилась бы, наверное, Земля.

(из детской песенки)

Пояснительная записка.

 Суицид  –  это  глобальная  и  трагическая  проблема  для  мирового

сообщества.  По  всей  Земле  после  решения  покончить  с  собой  умирает

больше  людей,  чем  в  результате  войн  и  насильственных  убийств,  вместе

взятых. 

Проблема суицида привлекает внимание психологов, социологов, психиатров

многих  стран  мира.  По  данным  Всемирной  организации  здравоохранения

(ВОЗ),  общее  количество  смертей  от  суицида  сейчас  приближается  к

миллиону в год. Тенденции таковы, что к 2020 году число самоубийств, по

всей видимости, возрастет в полтора раза.

Студенческие  причины  суицидального  поведения  обычно  связаны  с

отношениями  с  одногруппниками,  преподавателями,  мастерами

производственного  обучения,  администрацией.  Именно  в  техникуме

формируются такие важные социальные запросы студента, как: потребность

в  самоуважении  (так  как  низкая  оценка  успеваемости  связывается  с

недостаточным  развитием  способностей  и  интеллекта);  потребность  в

положительной оценке значимых для него взрослых (следствием негативной

оценки  педагога  обычно  бывает  отрицательная  оценка  родителей);

потребность  в  общении  (мнение  педагога  может  определять  мнение

коллектива  сверстников,  низкие  оценки  не  способствуют  улучшению

отношений  студента  в  группе.  Отношения  со  сверстниками  (особенно

противоположного  пола)  являются  весьма  значимым  фактором

суицидального  поведения  студента.  Одним  из  объяснений  важности  этих



отношений  служит  чрезмерная  зависимость  от  другого  человека,

возникающая обычно в качестве компенсации плохих отношений со своими

родителями, из - за постоянных конфликтов и отсутствия контакта с ними.

Бывает, что отношения с другом или подругой становятся столь значимыми,

что любое охлаждение привязанности, а тем более, измена, уход к другому

воспринимается как невосполнимая утрата, лишающая смысла дальнейшую

жизнь.  Покушение  на  жизнь  может  быть  подражанием  поведению,

демонстрируемому с экранов телевидения или присутствующих на страницах

литературных  произведений.  В  студенческих  компаниях  наблюдается

повышенный  интерес  к  темам  смерти  и  самоубийства,  обсуждается  их

«тайна» и «красота». Руководствуясь подобными стереотипами, суициденты

рассматривают  посягательство  на  свою  жизнь  не  с  точки  зрения

общественной морали,  а  с  позиции эффектности действий. Своевременная

социальная,  и  психологическая  помощь,  оказанная  студентам  в  трудной

жизненной ситуации, помогли бы избежать трагедий.

Данная программа предназначена для организации профилактической и

коррекционной  работы  по  предотвращению  суицидальных  попыток

подростков в профессиональной образовательной  организации.

 Так  как  обучение  по  основным  профессиональным  программам  в

техникуме длится 3,  а  на нескольких специальностях 4 года,  те  студенты,

которые  доучились  до  3  курса,  сильно  мотивированы  на  получение

профессии, проходят производственную практику на предприятии, изучают

дисциплины  профессионального  и  специального  цикла,  поэтому  меньше

нуждаются в опеке в плане деструктивного поведения. Поэтому программа

предусматривает  работу  со  студентами  1-2  курсов,  еще

несовершеннолетними  и  недостаточно  адаптированными  к  изменившимся

условиям жизни и обучения. 



Целью данной программы является организация и реализация  мероприятий 

по профилактике суицидального  поведения среди студентов техникума.

Задачи:

1.  Изучение  особенностей  психолого-педагогического  статуса  студентов,  с

последующим  выявлением   подростков,  склонных  к  суицидальному

поведению и тех, кто нуждается в незамедлительной помощи.

2.Обеспечение психолого-педагогического, медико-социального и правового

сопровождения  подростка, снятие суицидального риска.

3.Организация совместной деятельности с родителями, педагогами и всеми

субъектами  межведомственного  взаимодействия,  направленной  на

информирование и предупреждение вовлечения   подростков в совершение

действий,  представляющих  опасность  для  их  жизни;  наблюдение  за

студентами,  склонными  к  деструктивному  поведению  в  кризисных

ситуациях.

4.Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не

только собственной личности, но и других людей. 

Срок реализации программы: 2 года (2018-2021 уч.г.)

Исполнители:

Зам. директора по ВР – В.С. Дубинина 

Социальный педагог – Н.В. Уразова 

Педагог дополнительного образования - Е.Ю. Мирошникова 

Специалист по работе с молодежью-Д.С. Климов



Нормативная база программы.

1.Федеральный закон от 24.06.1999 года №120 – ФЗ «Об основах системы

профилактики безопасности и правонарушений несовершеннолетних»;

2.Федеральный  закон  от  27.07.2006г.  №149  «Об  информации,

информационных технологиях и о защите информации».

3. Федеральный  закон  от  29.12.2010г.  №436  «"О  защите  детей  от

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию"

4.Федеральный  закон  от  24  июля  1998  г.  N  124-ФЗ  "Об  основных

гарантиях  прав  ребенка  в  Российской  Федерации"  (с  изменениями  и

дополнениями)

5.Федеральный закон «Об опеке и попечительстве» (с изменениями на 22

декабря 2014 года. Редакция, действующая с 1 января 2015 года)

6.Семейный кодекс Российской Федерации;

7.Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в российской

федерации» от 21 ноября 2011 года

8.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)

9.  Порядок  межведомственного  взаимодействия  на  территории

Воронежской  области  в  случае  совершения  попыток  суицида

несовершеннолетними с целью предупреждения рецидивного поведения и

стабилизации психологического состояния ребенка. (письмо департамента

образования от 07.02.2018г.№80-11/1173). 

10.Устав техникума.

Содержание основных понятий.

Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека,  не

закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам.

Социализация  – двуединый  процесс:  с  одной  стороны,  это внешнее для

человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и



общественной  атмосферы,  нравственных  норм  и  культурных  ценностей,

образа  жизни  людей;  с  другой  –  это внутреннее,  личностное  освоение

каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.

Социальная  среда  – человеческое,  духовное,  предметное  окружение

ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие,  выступая

реальным пространством его формирования и самореализации.

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и

примыкающий  к  нему  более  широкий  ряд  феноменов  аутоагрессии  и

саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки

или действия человека, не соответствующие официально установленным или

фактически сложившимся в данном обществе нормам).

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами

лишения себя жизни, не закончившееся смертью.

Суицидальное  поведение –  волевые  действия  личности,  конечной  целью

которых является  покушение  на  самоубийство  или  сам  акт  самоубийства.

Является следствием социально - психологической дезадаптации личности в

условиях микросоциального климата.

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности,

т.е.  тенденция  к  самоубийству,  глубина  которой  нарастает  параллельно

степени разработки плана её реализации.

Суицидальный  риск –  склонность  человека  к  совершению  действий,

направленных на собственное уничтожение.

Суицидент  – человек,  совершивший  самоубийство  или  покушение  на

самоубийство.



Толерантность –  способность  человека  принимать  других  людей  такими,

каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.

Основные направления деятельности.

- Работа с подростками, ставшими на путь социальной дезадаптации, но 

имеющими ближайшие перспективы её преодоления.

- Работа с детьми, нуждающимися в срочной психоэмоциональной 

поддержке.

- Работа с неблагополучными семьями.

- Работа с педагогическим составом.

- Работа с родителями.

Ресурсное обеспечение.

Кадровый  состав: администрация,  мастера  производственного  обучения,

классные  руководители,  преподаватели,   студенты,  родители,  социальный

педагог,  педагог  –  психолог,  педагог  дополнительного  образования,

специалист по работе с молодежью. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы.

1.Разработка презентаций, релаксационных занятий, использование активных

методов преподавания, раздаточного материала.

2.Профилактика суицида и методы диагностики суицидальных проявлений.

Формирование  родительской  компетентности  по  профилактике

суицидального  поведения  у  подростков.  Психологическое  сопровождение

подростков  с  отклоняющимся  поведением.  Методы  профилактики

суицидального поведения среди первокурсников.



Ожидаемый результат.

Реализация  программы  позволит  всем  субъектам  образовательного

пространства  действовать  совместно  в  системе  в  направлении   охраны

биологического, социального и психологического здоровья подростка.  

ПЛАН ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Содержание работы Сроки Ответственный
Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации.

В течение года Психолог

Соц. педагог

Составление базы данных по 

социально-неблагополучным семьям.

сентябрь Соц. педагог

Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска.

В течение года Психолог

Соц. педагог

Оказание посильной юридической 

помощи семьям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации.

По запросу Соц. педагог

Заседание Совета профилактики Один раз в

четверть

Психолог

Соц. педагог
Участие в организации оздоровления и 

отдыха во внеурочное время детей из 

неблагополучных и малообеспеченных 

семей.

Каникулярное

время

Соц. педагог

Организация работы с педагогами по 

профилактике профессионального 

выгорания.

В течение года Психолог

Повышение психолого-педагогической В течение года Психолог,



компетенции всех участников УВП.
Соц. педагог

Студенты
Психологические классные часы:

 «Как научиться жить без драки» 

«Я – уникальная и неповторимая 

личность. 

цель: формирование позитивного 

отношения к другим людям 

(толерантность) 

 «Мир глазами агрессивного 

человека» Подростки ХХI века. 

 «Подросток и конфликты» 

«Стресс в жизни человека. 

Способы борьбы со стрессом» 

«Способы саморегуляции 

эмоционального состояния» 

В течение года

(по запросу)

Психолог

Правовые классные часы: 

 «Уголовная и административная 

ответственность 

несовершеннолетних» классы);

 «Права и обязанности учащихся» 

«Умей сказать «нет»» 

 «Вредные и полезные привычки» 

В течение года

(по запросу)

Инспектор ПДН

Соц. педагог

Формирование у учащихся позитивного

образа Я (через занятия по психологии)

В течение года Психолог

Коммуникативный мини-тренинг 

«Сердце» цель: снятие тревоги первых 

октябрь Психолог



дней и месяцев студенческой жизни, 

смягчение процесса адаптации)
Игра «Две планеты» (цель: обучение 

позитивному восприятию себя и 

другого человека)

октябрь Психолог 

Игра «Друзья» (цель: развитие эмпатии,

понимания другого, обучение 

сотрудничеству)

октябрь Психолог

Акция «Письмо матери» (цель: 

гармонизация детско-родительских 

отношений)

ноябрь Психолог

Соц. педагог

Игра «В чем смысл жизни?" В течение года Психолог
Тренинг «Быть уверенным – это 

здорово!» (цель: формирование 

навыков уверенного поведения и 

умения противостоять давлению,  

Подростки ХХI века. Психолого-

педагогическая работа в кризисных 

ситуациях.)

В течение года Психолог

Психолого-педагогическая поддержка 

выпускников в период подготовки к 

ЕГЭ

Март-апрель Психолог

Открытка от одиночества (цель: 

формирование чувства уверенности в 

собственных силах, способности 

справиться с жизненными проблемами 

самостоятельно, развитие эмпатии)

апрель Психолог

Педагоги

Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов по

профилактике суицидального поведения.
Заседания цикловой комиссии по 

воспитательной работе 



-Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов;

-Основные законы РФ, направленные 

на профилактику суицида подростков;

-Риски и угрозы современной интернет-

среды: профилактика;

-Психологический климат в группе.

январь

ноябрь

февраль

март

Педагог-психолог

Соц. педагог

Соц. Педагог

Педагог-психолог

Совещание при директоре:

-Суицидальное поведение в  

подростковом возрасте: признаки и 

профилактика;

-Информирование педагогов о  

алгоритме межведомственного 

взаимодействия учреждений органов 

профилактики по  предупреждению 

суицидального поведения (приказ об 

алгоритме действий по техникуму в 

случае ЧС)

октябрь

сентябрь

Соц. педагог

Зам. директора по

ВР

Семинары для педагогов:

-Возрастные психолого-педагогические

особенности подростков; 

-Причины подросткового суицида. Роль

взрослых в оказании помощи 

сентябрь Педагог-психолог



подросткам в кризисных ситуациях; 

-Причины и формы проявления 

невротических расстройств у 

современных подростков;

-Семинар-тренинг «За жизнь»;

 Семинар-тренинг « Профилактика 

суицида в подростковой среде»

декабрь

март

октябрь

февраль

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Соц. Педагог

Педагог -

психолог

Родители

Цель: Поддержание ресурса родительско - детских отношений и

налаживание благоприятного климата в семье. 

Родительские собрания:

 «Возрастные психолого-

педагогические особенности 

подросток»;

  «Причины подросткового 

суицида. Роль взрослых в 

оказании помощи подросткам в 

кризисных ситуациях»;

 «Родители меня не понимают или

как услышать подростка»;

  «Как подготовиться к экзаменам 

и сохранить здоровье»;

По плану

сентябрь

декабрь

февраль

Педагог-

психолог,

Мастера п/о,

классные

руководители

Соц. Педагог



 «Серьезный мир несерьезных 

подростков»;

  «Родители и дети – поиски 

взаимопонимания»;

 «Правовые основы семейного 

воспитания: права и обязанности 

родителей и детей»;

Психолого-педагогические 

консультации

-Роль семьи в жизни подростка;

-Супружеский конфликт и 

эмоциональное состояние 

подростка;

Распространение памяток для 

родителей по профилактике 

интернет-рисков.

Социологический опрос:

-Дети и интернет;

-Стили воспитания в семье.

Приглашение родителей на 

индивидуальные консультации со

специалистами

Психолого-педагогическиое 

апрель

март

май

октябрь

ноябрь

декабрь

ноябрь

декабрь

по мере 

необходимости

Педагог-психолог

Куратор Службы

Медиации

Соц. Педагог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

Педагог 

дополнительного 

образования

Соц. педагог

Соц. Педагог

Зам. Директора 

по ВР



консультирование родителей по 

вопросам мирного разрешения 

конфликтов.

Куратор Службы 

Медиации

Диагностика
Студенты

Цель: Выявление аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих

суицидальное поведение
Исследование социального статуса ежегодно Педагог-психолог
Исследование уровня адаптации (1 

курсы)

ежегодно Педагог-психолог

Исследование уровня самооценки 

психических состояний ( Г.Ю.Айзенк)

ежегодно Педагог-психолог

Определение личностных отклонений 

подросткового возраста: 

 ПДО по А. Е. Личко, 

 Опросник Басса-Дарки, 

 Диагностика подростков А.С. 

Прутченкова, А.А.Сиялова «Эй 

ты, параноик!» 

 Опросник К. Леонгарда- С. 

Шмишека «Методика изучения 

акцентуаций личности».

По запросу Педагог-психолог

Карта наблюдений Стотта По запросу Педагог-

психолог, мастер

п/о, классный

руководитель
Выявление суицидального риска у 

детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)

По запросу Педагог-психолог

Родители



Выявление сферы проблем и ресурсов в

отношениях между родителями и 

детьми:

 Опросник для родителей – 

диагностика нарушений во 

взаимоотношениях подростка с 

родителями и их причин

 Опросник родительского 

отношения (А.Варга, В.Столин)

По запросу Психолог
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