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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность.  Моё увлечение  оригами началось не так давно. В классе у
нас есть ученик, который увлекается этим искусством. На все праздники он
дарит другим подарки, сделанные своими руками в технике оригами. Мне
нравятся эти поделки. Так я пришла к серьёзному изучению оригами.  Сейчас
многие люди увлекаются искусством «оригами». Я заметила, когда складыва-
ешь фигурки из квадратного листа бумаги, то получаются те или иные другие
геометрические фигуры. Мне стало интересно, как связаны таинственное ис-
кусство складывания фигурок из бумаги оригами и математика.
Проблема исследования: есть ли связь оригами и математики. 
Объект исследования: искусство оригами.
Предмет исследования: оригами в математике.  
Цель исследования: найти связь оригами с математикой.
Задачи: 

 изучить историю оригами; 
 познакомиться с техникой оригами; 
 научиться создавать изделия в технике оригами; 
 проанализировать связь оригами и математики;
 на практике показать, как оригами помогает геометрии;
 найти примеры применения оригами в жизни. 

Гипотеза: занятие оригами влияет на успешное изучение математики.
Методы исследования: 

 анализ литературы и материалов сети Internet по теме исследования; 
 анализ и сравнение  полученных в ходе исследования данных;
 системный анализ;
 создание и фотографирование изделий;
 опрос. 

Этапы исследования. 
1. Сбор необходимой информации посредством использования сети Ин-

тернет и изучения научно-популярной литературы.
2. Разделение  информации  на  тематические  части.  Систематизация  ин-

формации по темам и определение порядка написания работы. 
3. Составление текстовой работы: написание текста, оформление система-

тизированной информации.
4. Практическое изготовление фигурок оригами.
5. Фиксирование результата в работе.

3



6. Создание презентации. Сжатие систематизированных сведений, выде-
ление главного.

7. Оформление конечного продукта исследования – оформление презен-
тации и текстовой работы согласно правилам оформления работы.

Теоретическая значимость работы заключается в том, что она даёт первич-
ное представление об оригами и  применение в жизни.
Практическая значимость работы состоит в том, что она  может быть ис-
пользована на факультативных занятиях и кружках, что позволит расширить
научное знание об оригами, узнать историю открытия оригами и применение
оригами в жизни.
Характеристика источников:  научно-популярная литература, журнальные
статьи по теме исследования, интернет – ресурсы.

ГЛАВА 1. ИСТОРИЯ ОРИГАМИ
Искусство оригами своими корнями уходит в Древний Китай, где и 

была изобретена бумага. Вначале этот вид искусства был доступен только 
представителям высших сословий.  Владение техникой складывания из бума-
ги  считалось признаком хорошего тона. [1]

Но в большей мере искусство оригами развивалось в Японии. Оригами 
являлось частью японских церемоний. Самураи обменивались подарками -  
символами удачи, сложенными из бумажных лент. Во время проведения сва-
деб дарили бабочек, сложенных из бумаги.  Бумажные фигурки японцы ис-
пользовали для того, чтобы передать послание другому человеку. Символом 
дружбы и добра были записки, сложенные в форме бабочки, журавля или 
цветка. Считалось хорошим тоном  умение складывать такие фигурки.  Неко-
торые знатные семьи фигурки оригами использовали как герб или печать. Но 
вот бумага перестает быть предметом роскоши, и оригами стали заниматься 
не только высшее сословие. 

После Второй мировой войны, благодаря усилиям всемирно признан-
ного теперь мастера Акиры Йошизавы (приложение 1), оригами получило 
толчок в развитие. Он работал на машиностроительной фабрике и помимо 
основной работы обучал молодых рабочих читать чертежи. Азы геометриче-
ских понятий он объяснял с помощью складывания. Накопленный с годами 
опыт позволяет мастеру извлекать из этих форм всё новые и новые
неповторимые творения, которые удивительно напоминают живые объекты, 
создаваемые самой Природой. Кажется, что положение складок на некоторых
фигурках мастера точно не определено. Однако это не так. «В оригами не 
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должно быть случайных линий, — напутствует мастер новичков, — каждая 
из них должна быть продумана». [3]

Искусство оригами в Японии стало традицией, которая передается из 
поколения в поколение.

Позднее оригами распространилось на Руси.  В XIX веке одними из 
первых, кто научился делать из бумаги различные фигурки, были дети царя 
Николая II. Филолог из Кембриджа обучал их этому мастерству. Детям это 
занятие сразу же пришлось по душе. В России долгое время оригами было 
«детским искусством». 

Лев Толстой умел складывать фигурки из бумаги. В своей  статье "Что 
такое искусство" он пишет: "Нынешней зимой одна мама научила меня де-
лать из бумаги, складывая и выворачивая ее известным образом, петушков, 
которые, когда их дергаешь за хвост, махают крыльями. Выдумка эта от Япо-
нии. Я много раз делал этих петушков детям, и не только дети, но всегда все 
присутствующие большие, не знавшие этих петушков, и господа, и прислуга 
развеселялись и сближались от этих петушков, все удивлялись и радовались: 
как похоже на птиц эти петушки махают крыльями. Тот, кто выдумал этого 
петушка, от души радовался, что ему так удалось сделать подобие птицы, и 
чувство это передается, и потому, как ни странно сказать, произведение тако-
го петушка есть настоящее искусство". [4]

В Европе же в начале XIX века немецкий педагог, создатель первых 
детских садов Фридрих Фребель впервые начал пропагандировать складыва-
ние из бумаги как дидактический метод для объяснения детям некоторых 
простых правил геометрии.[5]

В настоящие время оригами стало по-настоящему  международное ис-
кусство. В 26 государствах открыты центры оригами. Созданы общества ори-
гамистов, проводятся выставки и конференции.

1.1.  Журавлики Садако
Среди всех фигур оригами выделяется  японский журавлик «цуру» – 

традиционный японский символ добра, счастья и долголетия. В настоящее 
время  японский журавлик международный символ свободы и мира. 

6 августа 1945 года произошла страшная трагедия, была сброшена 
атомная бомба на Хиросиму. Последствия этой трагедии очень страшные. 
Все знают историю Садако, девочки из Хиросимы, которая делала журавли-
ков, веря, что это спасёт её от лучевой болезни. [6]. Отец Садако, Сигэо, 
узнав от дочери о журавликах, рассказал тогда ей легенду, согласно которой 
человек, сложивший тысячу бумажных журавликов, может загадать желание,
которое обязательно исполнится. Но девочка успела сложить только 644 фи-
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гурки и умерла. Эта история японской девочки подняла волну детской соли-
дарности во всём мире. Япония стала получать посылки со всех стран с сим-
волом долголетия и добра - бумажными журавликами. Так возникло движе-
ние «1000 журавликов». Это движение вызвало интерес к японскому искус-
ству оригами.

В Японии воздвигли памятник Садако. (Приложение 2.) В музей мира в
Хиросиму дети и сейчас присылают бумажных журавликов как символ мира 
и памяти.   

ГЛАВА 2. ВИДЫ ОРИГАМИ
Существует пять основных видов оригами: простое оригами, складыва-

ние по развертке, мокрое складывание, модульное оригами и киригами. (При-
ложение 3).
Простое оригами — стиль оригами, придуманный британским оригамистом 
Джоном Смитом. Этот стиль ограничен использованием только складок, как 
складки между горой и долиной. [1] 
Складывание по развёртке.
Развёртка (англ. creasepattern; паттерн складок) — один из видов диаграмм 
оригами, представляющий собой чертёж, на котором изображены все склад-
ки готовой модели. Складывание по развёртке сложнее складывания по тра-
диционной схеме, но по праву считается наиболее точной и практичной, ведь
представляет собою диаграмму, которая нанесена на лист и которой пользу-
ется мастер-оригамист перед складыванием. А линии, которые показаны на 
диаграмме, есть не что иное, как будущие складки, из которых впоследствии 
сформируется конечная фигура. 
Мокрое складывание —   техника складывания, разработанная Акирой Йо-
шизава  и использующая смоченную водой бумагу для придания фигуркам 
плавности линий, выразительности, а также жесткости. Этот метод применя-
ется для негеометрических объектов, как фигурки животных и цветов, чтобы 
они выглядели намного естественнее. 
Модульное оригами – эта увлекательная техника создание объёмных фигур 
из модулей. Из множества одинаковых частей (модулей) собирается целая 
фигура. Каждый модуль складывается по правилам классического оригами из
одного листа бумаги, а затем модули соединяются путем вкладывания их 
друг в друга.
В этой технике можно создавать целые бумажные скульптуры, а также раз-
личные полезные предметы, которые можно использовать в быту и препод-
нести в качестве подарка: коробочки, подставки для мелочей, шкатулки, 
вазы. 
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Кусудама —  одно из направлений модульного оригами. В этой технике бу-
мажная модель, которая обычно  формируется сшиванием вместе концов 
множества одинаковых пирамидальных модулей (обычно это стилизованные 
цветы, сложенные из квадратного листа бумаги), так что получается тело ша-
рообразной формы. Как вариант, отдельные компоненты могут быть склеены
вместе. Иногда, как украшение, снизу прикрепляется кисточка. В древней 
Японии кусудамы использовались для целебных сборов и благовоний. Само 
слово представляет комбинацию двух японских слов кусури (лекарство) и 
тама (шар). В настоящее время кусудамы обычно используют для украшения 
или в качестве подарков.
Киригами - вид оригами, в котором допускается использование ножниц и 
разрезание бумаги в процессе изготовления модели. Это основное отличие 
киригами от других техник складывания бумаги, что подчёркнуто в назва-
нии: (киру) – резать, (ками) – бумага.

Большинство людей помнит, как в детстве делали бумажные снежинки.
Кроме снежинок можно вырезать различные цветы, паутинки и другие эле-
менты декоративного оформления. 

ГЛАВА 3. АЗБУКА ОРИГАМИ

3.1. Условные обозначения и базовые формы
Обучение искусству оригами начинается с условных обозначений (при-

ложение 4)  и базовых форм. [1]. Условные знаки играют роль своеобразных 
«нот», следуя которым можно воспроизвести любую работу. Все обозначения
в оригами можно разделить на стрелки, линии и знаки. (Табл. 1).

Таблица 1. Некоторые условные обозначения в схемах оригами   

Изображение Значение
Согнуть на себя: сложить лист пополам по диа-
гонали так, чтобы один угол с двумя сторона-
ми точно совпал с противоположным углом и 
его прилежащими сторонами.
Согнуть от себя: сложить лист так же, как и в 
предыдущем случае, но на обратную сторону 
листа бумаги.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_

Линия сгиба «долиной»: сгибание уголка на 
лицевую поверхность фигуры.
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Линия сгиба «горой»: сгибание на небольшой 
уголок всей остальной части листа или фигу-
ры.

Перегнуть на себя: сложить лист бумаги попо-
лам, наложив при этом правую часть на левую.

Перегнуть от себя: лист складывается изнаноч-
ной стороной наружу.

По-разному их сочетая, можно показать, как выполнить любое дей-
ствие с бумагой. Изучив обозначения, можно прейти к базовым формам. Их 
много, познакомимся с некоторыми из них. [3]

Основные базовые формы.
Базовая форма «Треугольник».

Перегните квадрат по диагонали.
Базовая форма «Воздушный змей»

1. Перегните квадрат по диагонали.
2. Опустите верхние стороны от вершины верхнего угла к средней линии пе-
региба.
3. Эта базовая форма в современном оригами еще называется «мороженое».
Базовая форма «Кристалл»
Эта базовая форма делается на основе базовой формы «воздушный змей».
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1. Сложите к вертикали верхние стороны «воздушного змея».
Базовая форма «Рыба»
Базовая форма «рыба» складывается на основе базовой формы «воздушный 
змей».

1. Переверните базовую форму «воздушный змей».
2. Согните, совмещая вершины нижнего и верхнего углов.

3. Вытяните угол кармана вверх.
4. Вытяните угол другого кармана.
5. Получился «короткий» вариант базовой формы «рыба».
6. Чтобы получить «длинный» вариант, поднимите нижний угол.
Базовая форма «Дверь»
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1. Перегните квадрат по средней линии, совмещая противоположные сторо-
ны, обозначив ось симметрии.
2. Согните стороны к линии перегиба.
3. Базовая форма похожа на двери пассажирского лифта или двустворчатого 
шкафа.
Базовая форма «Дом»

1. Перегните квадрат пополам, обозначив ось симметрии. Противоположные 
стороны совместились.
2. Получившийся прямоугольник перегните еще раз пополам, совмещая ко-
роткие стороны, и еще раз пополам, деля получившиеся квадратики вдоль.
3. Раскройте и расплющите карман.

4. Повторите со вторым карманом.
5. Базовая форма состоит из двух домиков.
Базовая форма «Блинчик», или «Блин»

1. Перегните квадрат по диагоналям. Точка пересечения диагоналей даст нам 
центр фигуры.
2. Согните по очереди каждый угол квадрата к центру.
Базовая форма «Катамаран»
Базовая форма «катамаран» делается на основе базовой формы «дверь».
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1. Базовую форму «дверь» переверните и сложите пополам.
2. Перегните нижнюю часть.
3. Раскройте «карманы» и расплющите их, совмещая верхние стороны со сто-
ронами, которые мы поднимаем от середины, и вытягиваем нижние углы в 
стороны.

4. Переверните.
5. Перегните вдоль, совмещая верхнюю и нижнюю стороны.
6. Раскройте «карманы».

7. Базовая форма в виде двойной лодки – катамарана – готова.
Базовая форма «Двойной треугольник»

1. Наметьте диагонали квадрата, сгибая по ним. Переверните.
2. Согните по осям симметрии, совмещая противоположные стороны.
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3. Вогните боковые треугольники, сгибая их пополам и надавив снизу на 
центр фигуры.
4. Перелистните фигуру, меняя местами уголки.

5. Базовая форма «двойной треугольник».
Базовая форма «Двойной квадрат»
Делается так же, как и «двойной треугольник», но в зеркальном отражении. 
«Горы» становятся «долинами».

1. Наметьте диагонали квадрата, сгибая по ним. Переверните.
2. Согните по осям симметрии, совмещая противоположные стороны.

3. Вогните боковые квадраты, сгибая их пополам и опуская верхнюю часть 
вниз от себя.
4. Перелистните фигуру, меняя местами уголки.
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5. Базовая форма «двойной квадрат» готова.
Базовая форма «Цветок»
Базовая форма «цветок» складывается на основе базовой формы «двойной 
квадрат».

1. Согните боковые стороны квадрата к средней линии по биссектрисе «глу-
хого» угла. 
2. Раскройте и расплющите карман.
3. Переверните на другую сторону и повторите действия на всех четырех 
плоскостях.

Базовые формы являются основой при изготовлении фигур. Применяя  
базовые формы можно сделать множество фигур как плоских, так и объём-
ных.

3. 2. Оригами в математике
Складывая базовые формы оригами, можно заметить, что получаются 

геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, треугольник, ромб. А это, 
значит, есть связь оригами и математики.

В процессе складывания фигур оригами мы учимся ориентироваться в 
пространстве и на листе бумаги, делить целое на части, находить вертикаль, 
горизонталь, диагональ, ось симметрии. Узнаём многое другое, что относит-
ся к геометрии и математике. 

В конце XX века возник новый термин «оригаметрия» [7], обозначаю-
щий область геометрии, в которой задачи решаются только методом склады-
вания. Именно таким методом можно доказать, что сумма углов треугольни-
ка равна 180 .⁰

Вырежем из бумаги треугольник любой формы и перегнем его снача-
ла по линии ВН (рис. 1) так, чтобы основание треугольника легло на себя. 
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Рисунок 1
Перегнув затем треугольник по линиям MN, PQ NP  так, чтобы точ-

ки A, C и B  попали в точку H (рис. 2).  

Рисунок 2

Получим прямоугольник  и наглядно убедимся, что все три угла тре-
угольника составляют в сумме развёрнутый угол. Теорема доказана (рис. 3)

Рисунок 3
14



От точки Н отложили угол 1, 2, 3  и нашли их сумму. ∠ MHQ = 180⁰. 

ГЛАВА 4. ПРИМЕНЕНИЕ ОРИГАМИ
Знание техники  оригами помогает создавать компактные складные 

конструкции. Одним из первых, кто, вероятно, сделал это, был Карл Эльзе-
нер (приложение 5). В 1891 году, ориентируясь на один из главных принци-
пов оригами – размещение большого в малом – он придумал простую и прак-
тичную конструкцию складного ножа, внутри которого прятались лезвие, 
шило, консервный нож и отвёртка. 

Примеров использования элементов оригами очень много. Самый про-
стой из них – это всевозможные картонные упаковочные коробки. Обычно 
они создаются из нескольких элементов и скрепляются клеем или скобами. 

Самой известной и распространённой инженерной находкой оригами 
стала схема Миура-ори. Японский астрофизик Корё Миура придумал её в 
1970 году, предложив использовать схему складывания, основанную на 
принципах жёсткого оригами, где складки рассматриваются как петли, соеди-
няющие две плоские твёрдые поверхности. Материал, сложенный по данной 
модели, очень легко разворачивается – для этого нужно всего лишь потянуть 
за два противоположных угла конструкции. Вначале модель использовалась 
для складывания больших бумажных документов и карт местности. Сложен-
ная таким образом карта представляет собой плоскую фигуру. Отсутствие 
многослойных складок уменьшает нагрузку на бумагу и позволяет свернуть 
или развернуть её одним движением. [5] Настоящий прорыв для Миура-ори 
происходит в 1995 году, когда это изобретение используется для разворачи-
вания в космосе солнечных батарей японского спутника Space Flight Unit. 
Метод профессора Миура значительно упростил конструкцию и позволил со-
кратить количество двигателей, необходимых для раскладывания фотоэле-
ментов в космосе. (Приложение 6).

Принцип оригами задействован в разработке оптимальной модели 
складывания подушки безопасности в автомобиле. Как известно, подушка 
должна быть достаточно большой, чтобы защитить пассажиров, и при этом 
мгновенно раскрываться в момент удара. А скорость раскрытия напрямую за-
висит от того, каким образом подушка сложена – по аналогии с правильным 
складыванием парашюта. Алгоритмы для оригами позволили найти самое 
оптимальное решение. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При выполнении исследовательской работы я познакомилась с истори-

ей развития оригами. Рассмотрела основные виды оригами. Изучила услов-
ные обозначения и базовые формы техники оригами. Нашла примеры при-
менения  оригами.  В  представленной  исследовательской  работе  получены
следующие результаты:
1) установлена связь оригами с математикой;
2) найдены и приведены примеры, как оригами помогает геометрии; 
3) составлены    рекомендации для начинающих заниматься оригами; (прило-
жение 7).
4) созданы фигурки в технике оригами. (Приложение 8).
 В процессе работы проведён опрос учащихся 5а класса, результаты которого
показали, что оригами занимались многие из моих одноклассников. Но исто-
рия журавликов Садако Сасаки известна не всем. И практически все согласи-
лись с тем, что есть связь математики и оригами. (Приложение 9).

Гипотеза, которую я доказывала в работе, подтвердилась. Занятия ори-
гами помогает лучше усвоить геометрический материал. И ещё занятия ори-
гами вырабатывает усидчивость, терпение, аккуратность. А это очень важные
качества. 

Считаю, что задачи, которые  поставила перед собой при выполнении  
работы, достигнуты. Исследование имеет практическую пользу, так как мате-
риал исследовательской работы может быть использован на факультативных 
занятиях и занятиях кружках, на классных часах. 

Исследования в этом направлении могут быть продолжены. Думаю, что
в дальнейшем я займусь созданием фигур  модульного оригами.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Акира Йошизава. Мастер оригами, который внёс большой вклад
в развитие этого искусства в современном мире.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Памятник Садако в Японии
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Простое оригами

Оригами по развёртке                                          Мокрое оригами
                                                                     (техника влажного складывания)

20



   

 Модульное оригами                  Кусудама                            Киригами
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Некоторые условные обозначения в схемах оригами

22



23



ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Карл Эльзенер и его правнук
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6

Лабораторное тестирование схемы укладки солнечных батарей, 
разрабатываемой при поддержке NASA, и иллюстрация их раскрытия после

вывода системы на орбиту.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

Оригами начинающим – рекомендации

 Начинать изготовление оригами лучше с работ, в которых нет акцента 
на базовые формы, затем с использованием простейших базовых форм, 
например «бумажный змей». В более сложных схемах, как правило, от-
сутствует описание процесса изготовления базовой формы, так как пред-
полагается, что она хорошо знакома и отработана.

 Выполняя определенное изделие, необходимо убедиться, соответствует
ли исходный лист бумаги требуемому формату.

 Начинающему оригамисту требуется особенно внимательно следить за 
точностью состыковки срезов и углов. От этого зависит аккуратность 
изделия.

 Частая ошибка начинающих в том, что они берут фигурку в руки, вер-
тят и крутят ее в разные стороны, после чего бывает нелегко вернуться к 
схеме. Поэтому без особой надобности не стоит брать фигуры в руки или 
поворачивать их.

 Чем острее и прямее полученная складка, тем больше шансов получить
отличное качество готового изделия. Складки удобно проглаживать ка-
ким-нибудь круглым пластмассовым предметом, например, кольцом нож-
ниц.

 Чтобы получить ровный сгиб, лучше сгибать с помощью линейки или, 
например, сгибать бумагу об край стола.

 Отрабатывая технику складывания симметричных сгибов (например, 
изготовление ног, элементов цветов и т.д.) не стоит плотно состыковывать

26



сгибаемые стороны, так как при выполнении следующих операций они 
могут накладываться друг на друга, вызывая перекосы и дефекты фигуры.

ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Изготовление журавлика

1. Журавлика начинаем складывать с базовой формы  - квадрат.
2. Раздвигаем слои бумаги по бокам и делаем три сгиба: загибаем и разгиба-
ем правый и левый края, после чего загибаем и разгибаем верхушку фигу-
ры. Переворачиваем, повторяем то же самое с другой стороной.
3. Аккуратно поднимаем верхний слой ромба и загибаем его кверху. 
Проделываем это, нажимая по бокам.
4. Переворачиваем фигуру, повторяем то же самое с другой стороной.
5. Раздвигаем по бокам слои бумаги и загибаем бока лицевого слоя фигуры к 
центру;
6. Переворачиваем фигуру другой стороной и проделываем то же самое, что 
и в прошлом пункте.
7. Теперь раздвигаем слои бумаги по бокам фигуры и заворачиваем кверху 
острые нижние концы. Нажимаем по бокам, выравниваем фигуру и отгибаем 
в стороны нос и хвост журавлика.
8. Загибаем журавлю нос, расправляем крылья.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 9

Опрос учащихся 5а класса

1. Знакомы ли вы с искусством оригами?
2. Знаете ли вы, символом чего является бумажный журавлик?
3. Знаете ли вы историю японской девочки?
4. Как выдумаете, есть ли связь математики и оригами?

Вопрос 1 Вопрос  2 Вопрос  3 Вопрос 4
0

5

10

15

20

25

Да Столбец1
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