
Проект 
«История забытых вещей. Русские валенки»

Средняя группа

Введение
                                                                         

  Теплые удобные валенки мои.
Сделаны из шерсти, мех у них внутри.
Я надену валенки, в лес пойду гулять.

Буду я с ребятами в них в снежки играть.

Народная  культура  -  важнейшее  средство  приобщения  ребенка  к
общечеловеческим  духовным  ценностям  через  собственный  внутренний
опыт  и  личное  эмоциональное  переживание.  Чтобы  стать  частью  своего
народа,  надо  знать  его  историю,  учить  родной  язык,  народные  обычаи,
культуру. Наверное, каждый из нас помнит, как когда- то в детстве , носил
валенки,  в  которых было так  тепло и уютно. Валенки –одни из  символов
России,  доказывающий  талантливость  русского  народа  и  богатую
самобытную  культуру  нашей  страны.   Хотя  еще  не  так  давно  валенки
считались  пережитком  прошлого,  сейчас  они  возвращаются  в  наш  быт.
Валенки – это настолько практичная обувь, что народ начал слагать о них
пословицы  и  поговорки,  посвящать  стихи,  сочинять  -  песни  и  частушки,
сказки. Это часть русской истории и культуры.
      «Валенки, валенки, ой, да не подшиты, стареньки…». Валенки – исконно
русская обувь. Валенки – прекрасная, удобная обувь! В валенках не страшны
метели, морозы. Поэтому лучшей обуви для гуляний на Руси не было! В них
– праздновали масленицу, колядовали, плясали под гармонь. Валенки не раз
спасали русского человека в сильные морозы. Валенки - вещь полезная, во
всех отношениях. А все благодаря овечьей шерсти. Она не только надежно
греет,  но и лечит.  Целебные свойства валенок были замечены давно и их
благотворное влияние на здоровье человека. 

В  наши дни  валенки  сохранили  популярность  не  только  как  теплая
обувь,  но и как  основа для новых идей модельеров,  которые превращают
обычный валенок в произведение искусства.

 Актуальность: 
    Всем известно, что важно сохранять здоровье с самого детства. А мокрые и
замершие ноги часто бывают причиной болезней. Что же может помочь нам
в  этой  проблеме?  Удобная  и  полезная  обувь  -  валенки.  В  валенках  не
страшны самые лютые морозы.  Чистая овечья шерсть,  свалянная теплыми
руками мастера, даёт человеку силу и хорошее настроение.  У многих детей
нет  возможности  познакомиться  с  русскими  валенками,  посетить  музей,
выставку, а у родителей  не хватает времени, чтобы передать ребенку свои
знания, связанные с истоками народного творчества. 
      
Тип проекта: познавательно - творческий. 
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Вид: групповой
продолжительность проекта: краткосрочный, 2 недели, 2019 год
 Участники проекта: дети средней группы, педагоги группы, музыкальный
руководитель, родители воспитанников.
Количество участников проекта: дети и родители:30 чел.
Виды деятельности: игровая, познавательная, продуктивная, музыкальная,  
Цель  проекта: познакомить  детей  с  валенком,  с  его  свойствами,
назначением.
Задачи проекта:

1.дать представление о назначении русских валенок
2.познакомить  детей  с  историей  традиционной  русской  обуви  –
валенок;
3.расширить словарный запас: валенок, шерсть, валять. валяльщик
4.изучить  малые  фольклорные  формы  (сказки,  песенки,  потешки,
пословицы)
5.Знакомство с русскими народными играми
6.Вызвать  положительные  эмоции,  интерес  к  русской  народной
культуре
7.Воспитывать любовь и уважение к истории своего народа
8.Создать  условия  для  самостоятельного  отражения  полученных
знаний, умений детьми
9.Воспитывать чувство патриотизма и любви к Родине.
10.Привлечь родителей в воспитательно – образовательный процесс.

.Формулировка  проблемы: на прогулке в зимнее время у детей в ботинках
часто мерзнут ноги. У детей возник вопрос: в какой обуви ногам зимой 
тепло? Как называется такая обувь? Что- же мы знаем о нашей исконно 
русской обуви- валенках?

Предполагаемый результат: 
 У детей сформируются знания о русских валенках, 
 Расширятся представления о материале из которого их изготавливают 

(овечья шерсть), о способе изготовления валенка
 Родители активно вовлекутся в совместную с детьми познавательно-

творческую деятельность, в образовательный процесс ДОУ.
  Повысится уровень информированности родителей о деятельности 

ДОУ.
 Для педагога: самореализация, повышение творческого потенциала; 

повышение компетентности по использованию в образовательном 
процессе педагогических технологий.

Продукт проекта: развлечение «День валенка»

                                    План реализации проекта в средней группе ДОУ

               Задачи                Формы работы   сроки
                                                          Подготовительный этап
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Изучение литературы по 
данной теме. Разработка 
плана реализации 
проекта. Выявить у детей 
знания о валенках.

Подбор учебной литературы, книг 
познавательного характера, иллюстраций, 
картинок.
Беседа «Из чего делают валенки. Овечья 
шерсть» 1-3 дня

Вовлечь родителей в 
проектную деятельность. 
Определить роль 
родителей в данном 
проекте.

Анкетирование родителей «Что мы знаем 
о валенках?»
 

Сбор информации  для 
создания творческой 
копилки со 
стихотворениями, 
загадками, рассказами о 
валенках усилиями 
педагогов, детей и их 
родителей

Консультация для родителей « Носим 
валенки»

На протяжении 
всего проекта

                                                     Основной этап реализации проекта
                                                                Сроки: 17 – 23января 2019
Вид деятельности Интеграция 

образовательных 
областей

Совместная 
деятельность 
взрослого и ребёнка

Работа с 
родителями

Познавательно - 
исследовательская

Познавательное 
развитие

Речевое развитие

Социально – 
коммуникативно
е развитие

НОД «Валяем 
валенки»
Экскурсия в мини –
музей «Русская изба», 
знакомство детей  с 
музейным экспонатом 
–валенки. Музейные 
занятия «Домашние 
животные- помощники
человека», «Валенки 
для Бабы - Яги» 
Беседа «Что люди 
на .Руси зимой носили,
во что обувались». 
Знакомство детей с 
русским валенком. 
Словарная работа: 
валенки, овечья 
шерсть. валять, 
валяльщик.

Электронные 
презентации. 
Пополнение 
мини- музея 
новыми  
экспонатами.
Создание 
лэтбука о 
русском 
валенке, 
материале, из 
которого он 
изготавливается:
загадки, 
пословицы, 
стихотворения, 
картинки. 

Игровая Социально – 
коммуникативно
е развитие

Физическое 
развитие

Игры: «Передай 
валенок», 

Проведение игр 
на совместных 
мероприятиях с 
родителями

Коммуникативная Социально – 
коммуникативно
е развитие

Сюжетно – ролевые 
игры: «У Бабушки в 
гостях», 

Проведение игр 
на совместных 
мероприятиях с 
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Физическое 
развитие

Познавательное 
развитие

Речевое развитие

Проведение народных 
игр

родителями

Двигательная (овладение 
основными движениями)

Социально – 
коммуникативно
е развитие

Физическое 
развитие

Спортивное 
развлечение «А ну-ка, 
валенки!»
Эстафеты «Вперёд с 
валенком!» (улица)

Проведение игр.
Эстафет на 
совместных 
мероприятиях с 
родителями

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд

Социально – 
коммуникативно
е развитие

Познавательное 
развитие

Художественно –
эстетическое 
развитие

Изготовление валенка 
из фетра и его 
украшение, 
изготовление театра из
валенка «Теремок», 
изготовление поделок 
для развлечения «День
валенка», постройка 
снежной фигуры на 
улице «Валенок».

Мастер – класс 
«Красные, 
прекрасные,
вот какие 
валенки!»

Постройка 
снежных фигур 
на улице

Изобразительная 
деятельность

Художественно –
эстетическое 
развитие

Социально – 
коммуникативно
е развитие

Познавательное 
развитие

Оформление выставки 
«Такие разные 
валенки»
Изобразительная 
деятельность: 
рисование «Валенки 
для лесовичка и его 
друзей», «Эх, да 
валенки!»,
аппликация «Валенки 
для зайчат», 
пластилинография « 
Чудесные 
превращения 
валенка!»

Выставка 
творческих 
работ «Такие 
разные валенки»

Чтение (восприятие 
художественной 
литературы и фольклора)

Речевое развитие

Социально – 
коммуникативно
е развитие

Познавательное 

Чтение  сказок
«Михаил  Пришвин
“Дедушкин  валенок”,
Сергей  Гришунин
“Дедушкины валенки”,
Сказка  “Теплые
валенки» Владимир

Инсценировка 
сказки 
«Теремок»
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развитие Новиков

Заучивание с детьми 
потешек, поговорок, 
считалок. 
Использование 
современных 
информационных 
технологий, беседы, 
театральная 
деятельность

Музыкальная Речевое развитие

Социально – 
коммуникативно
е развитие

Познавательное 
развитие

Физическое 
развитие

Знакомство с 
народным 
музыкальным 
творчеством; игры, 
хороводы «
Пение песен «
Введение в 
использование детьми 
знакомых песенок, 
закличек, считалок при
организации 
совместной и 
самостоятельной 
деятельности. 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
фольклорными 
произведениями.

Заключительный этап проекта:
Сроки:24 -25 января 2019

Мероприятия Ожидаемый результат
Выставка творческих работ 
«Такие разные валенки!»

Дети познакомились с зимней обувью – 
валенками, получили обширные знания о 
пользе валенок для человека зимой, о 
материале, из которого изготавливают 
валенки, о способе их изготовления.

Развлечение «День валенка» Дети познакомились
Пополнение мини – музея «Русская изба» 
новыми экспонатами

Словарный запас детей обогатился новыми 
названиями предметов: валенки. 
валяльщик, валять валенки. шерсть. 
Пополнились знания детей о культуре и 
быте предков. Проект помог прикоснуться 
к наследию русского народа, приобщил к 
разным видам национального искусства 
(музыка, песня. танец. живопись).
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