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Задачи:

1. Популяризация здорового образа жизни.
2. Развитие физических качеств детей.
3. Воспитание дружеских взаимоотношений.

Оборудование: 3 ширмы с оформлением, флажки по числу детей, ориентиры:
кубы цветные; 2 стойки для флажков; табло. Предметы здоровья: наушники
меховые 2,  шарфик 2,  чесночные бусы 2,  зубная щётка 2,  зубная паста 2,
расчёска 2, мыло 2, платок носовой 2, лимон 2, скакалка 2, лыжи 4, влажные
салфетки 2, апельсин 2. Волейбольная сетка, морковки 10, пеньки 17, поле
«Полянка» 2, кобры 6, обручи большие 2, воротики 2, пауки 6, обручи малые
2, мячи легкие по числу игроков, маски по числу детей, прозрачная сумка 2,
ёлочки 2, пеньки-кочки 6, грядки 10, косынки 4.

Ход мероприятия:

У воспитателей и капитанов команд изначально на шее косынки.

По диагонали расставлены большие ширмы. За крайними ширмами 
спрятаны команды зайцев и медвежат, в руках у них флажки. Звучит 
музыка, слова ведущего (инструктора)

Инструктор:  Пусть стать чемпионом, 
                        борьбой закалённым
                        Задача совсем не проста.
                        Но стать просто ловким, 
                        Набраться сноровки,
                        Здоровым и сильным стать – красота!

Звучит музыка, из-за средней ширмы выходит мама-зайчиха

 (1 воспитатель) музыка стихает, и говорит

Зайчиха: Ожидают вас зайчата – очень ловкие ребята
                Поиграть они хотят, приглашают медвежат!
(выбегают зайчата из-за своей ширмы и становятся перед ширмой для 
фото, машут флажками (звучит громкая музыка, затем она стихает). 
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Выходит мама-медведица (2 воспитатель) и говорит:
Медведица: Медвежата, медвежата, очень сильные ребята!
                     Дружат с зайцами они, радостны и веселы!

(выбегают медвежата из-за своей ширмы и становятся перед ширмой для 
фото, машут флажками (звучит громкая музыка, затем она стихает).

Зайчиха:       Если в грустном настроенье оказался кто-нибудь
                      Есть проверенное средство, чтоб веселье нам вернуть (дети)
                      И его совсем не надо у кого-то брать взаймы
                      Просто дружбу завести вы с играми должны (дети)

Медведица:  Если с детства вам по вкусу пирожки и вермишель
                     То, конечно для дразнилок вы – отличная мишень (дети)
                      Но ошибочное мненье: будто стройным стать нельзя
                      В этом деле нам помогут соревнования, друзья! (дети)

Дети строятся в две команды «Зайчата» и «Медвежата»

       

1. «Отнеси флажок»  Воспитатель  бежит  до  кубика  ставит  стойку  для
флажков,  возвращается  к  детям.  Ребёнок  бежит  до  стойки,  ставит
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флажки в стойку, возвращается обратно, передаёт эстафету и садится
на скамейку рядом. 

2. «Смелые зверята».  Ребёнок  проползает  под  воротиками с  пауками,
перепрыгивает  лужайку  со  змеями,  обегает  ёлочку  и  возвращается
назад.

3. «Пеньки и морковки»   В руках у детей морковки, у других пеньки.
Ребёнок пробегает по кочкам, перепрыгивает речку, ставит пенёк под
ёлочку, бежит обратно по этим же препятствиям. Ребёнок с морковкой,
пробегает те же препятствия, но сажает морковку на «грядку».

4. «Крепкая дружба» Дети  строятся  тройками,  посередине зала  лежит
малый обруч. По сигналу тройка детей, держась за руки, подбегают к
обручу. Ребёнок, стоящий вторым, встаёт в обруч, поднимает его до
уровня пояса,  двое детей тоже берут обруч по сторонам. Дети бегут
вокруг ориентира-конуса,  возвращаются в центр зала, кладут обруч (на
заранее обозначенное место) и возвращаются в команду, взявшись за
руки.

5. «Будь  здоров!»   Дети  заранее  берут  в  руки  предметы,  которые
поддерживают и сохраняют здоровье. Впереди в обруче стоит мама с
маленькой прозрачной сумочкой в руках. Посередине зала вертикально
поставлен большой обруч. Ребёнок пробегает сквозь обруч, добегает до
взрослого и отдаёт свой предмет, мама его или одевает или кладёт в
сумочку.

6. «Перебрось мяч через сетку» (вместе с родителями) Дети и родители
делятся  на  две  команды,  их  разделяет  натянутая  сетка.  У  каждого
игрока  в  руках  лёгкий  мяч.  По  сигналу  необходимо  перебрасывать
мячи  на  сторону  противника  до  второго  сигнала.  Выигрывает  та
команда, на стороне которой меньше мячей, чем у соперников.

Перестроение перед родителями

Зайчиха: 
Ты с красным солнцем дружишь,
Волне прохладной рад,
Тебе не страшен (дождик) дети
Не страшен (снегопад) дети
Мы ветра (не боимся) дети
В игре (не устаём) дети
И рано спать (ложимся) дети
И с солнышком (встаем) дети

Медведица:
Зимой на лыжах (ходим)
Резвимся на (катке)
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А летом загорелые купаемся (в реке)
Мы любим прыгать, (бегать), 
играть тугим (мячом)
Воспитатели: Ты вырастешь (здоровым!)
                        Ты будешь (силачом!)

Подведение итогов соревнований, вручение подарков, фото на память.
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