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1. Введение
Правополушарные люди за лесом не видят отдельных

деревьев, а левополушарные — за отдельными

деревьями не видят леса. 

Р. Белый

Актуальность данной темы обусловлена тем, что проблема развития интеллекту-
ально-творческого потенциала личности ребенка относится к числу глобальных об-
разовательных задач. Одни склонны к точным математическим расчетам, обладают 
железной логикой, другие – артистичны и музыкальны, хорошо рисуют и пишут сти-
хи. Как это можно объяснить?
В связи с этим начала свое  исследование.

Я выдвинула гипотезу, что знания об особенностях полушарий головного мозга и
использование их в учебном процессе будут способствовать преодолению труд-
ностей в изучении школьных предметов, а, следовательно, и повышению успевае-
мости детей. 
 
 Передо мной встала  проблема:  каким образом собрать и обобщить информа-
цию об индивидуальных особенностях полушарий головного мозга для использова-
ния ее в учебной деятельности?
 Мною было принято решение о необходимости создания проектного продукта в
виде брошюры, содержание которой позволит мне и моим одноклассникам орга-
низовать учебный труд в соответствии с индивидуальными особенностями полу-
шарий головного мозга и повысить результаты обучения.
1.1. Цель и задачи проекта
Цель:  выявление особенностей полушарий головного мозга у детей подготови-
тельных групп детского сада, у учеников 1 класса, у учеников 4 класса, чтобы
определить доминирующее полушарие в каждом из этих возрастов и сделать
сравнительный анализ.

Задачи: 
1. Изучить теорию по вопросу функциональной асимметрии полушарий головного
мозга у человека;
2. Выявить у испытуемых разных возрастных групп признаки моторной, сенсор-
ной и психической асимметрии;
3.  Показать взаимосвязь  профиля  функциональной  асимметрии  с  некоторыми
индивидуальными особенностями человека;
4. Создать и презентовать проектный продукт;
5. Помочь учителю использовать полученные знания в образовательном процес-
се.
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1.2.Объект исследования: воспитанники старших групп детского сада, ученики 1 
класса школы №7  с.Миндяк (региональный компонент), ученики 4 «Б» класса 
МБОУ лицей №3
Предмет исследования: функциональная межполушарная асимметрия головного 
мозга. 
Методы исследования: сравнительный, аналитический, практический.

1.3. Этапы проекта
1. Подготовительный
2. Практический
3. Контрольно-оценочный
1.4.План реализации проекта

Этап Мероприятие Сроки
Ожидаемые результа-

ты
1. Подготови-
тельный

В  соответствии  с
обозначенной  пробле-
мой  определить  цели
и задачи проекта

сентябрь
2018 г.

Написание вводной 
части проекта и 
прогнозирование 
проектного продукта

Составить  план  дея-
тельности  по  выпол-
нению проекта

сентябрь
2018 г.

Написание чернового 
плана деятельности

Согласовать  план  с
учителем-руководи-
телем проекта

сентябрь
2018 г.

Выявление ошибок и 
недочетов

Внести  коррективы  в
план  реализации
проекта

октябрь
2018 г.

Составление плана ре-
ализации проекта

Определить необходи-
мые  для  реализации
проекта ресурсы

октябрь
2018 г.

Определение ресурсов

На классном часе  вы-
ступить  перед  од-
ноклассниками  по
данной теме

октябрь
2018 г.

Обозначение актуаль-
ности проблемы и на-
хождение единомыш-
ленников

2. Практический Изучить  теорию  по
вопросу функциональ-
ной асимметрии полу-
шарий головного моз-
га у человека с помо-
щью  литературных  и
Интернет-источников 

октябрь
2018 г.

Расширение информа-
ционного поля по 
проблеме

Познакомиться  с  су-
ществующими  мето-

ноябрь
2018г.

Определение перечня 
методик и тестов для 
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диками  определения
функциональной
асимметрии головного
мозга у людей.

выявления особенно-
стей полушарий го-
ловного мозга

Апробировать методи-
ки и тесты на учащих-
ся  1,4  класса  и  детей
дошкольного  возраста
по  выявлению  у  них
асимметрии головного
мозга.

ноябрь
2018 г.

Выявление физио-
лого-психологических
особенностей учащих-
ся 1,4 классов и до-
школьников старших 
групп.

Провести с детьми 
упражнения, направ-
ленные на синхрони-
зацию полушарий го-
ловного мозга.

ноябрь
2018 г.

Способствовать фор-
мированию интереса у
детей в ежедневном 
выполнении данных 
упражнений.

Разработать памятки с
упражнениями на син-
хронизацию полуша-
рий головного мозга 
для детей и памятки 
для учителей

ноябрь
2018 г.

Создание памяток

3. Контрольно-
оценочный

Познакомить  с  ре-
зультатами  проекта
одноклассников

декабрь
2018 г.

Приобретение од-
ноклассниками знаний
об индивидуальных 
особенностях головно-
го мозга и использова-
ние их в процессе обу-
чения

Презентовать  проект-
ный  продукт  на
научно-практической
конференции 

Приобретение опыта 
публичного выступле-
ния.
Пробуждение интере-
са у учеников и учи-
телей к данной теме

1.5.Перспективы проекта

1. Использование проектного продукта позволит мне и моим одноклассникам
повысить результаты обучения.

2. Положительные  результаты  обучения  учащихся  1,4  классов  убедят  учи-
телей школы в необходимости учитывать разработанные рекомендации при
организации учебного процесса.

5



2. Основная часть
2.1. Развитие представлений о межполушарной асимметрии 
головного мозга.
            План проекта составлен. Я начала знакомиться с информацией. Прочитала
немало литературы, пообщалась с хирургом Учалинской ЦГБ, Гайнуллиным Оле-
гом Юнировичем. Поняла, что функциональная асимметрия головного мозга (от
греч. asymmetria — несоразмерность) — характеристика распределения психиче-
ских функций между левым и правым полушариями мозга. Функцией левого по-
лушария является оперирование вербально-знаковой информацией в ее экспрес-
сивной форме, а также чтение и счет, тогда как функция правого - оперирование
образами, ориентация в пространстве, различение музыкальных тонов, мелодий и
невербальных звуков, распознавание сложных объектов (в частности, человече-
ских лиц), продуцирование сновидений. Оба полушария функционируют во взаи-
мосвязи, внося свою специфику в работу мозга в целом. При этом в зависимости
от  конкретных  условий  может  сложиться  относительное  доминирование  лево-
или правополушарного мышления,  что во многом определяет  психологические
особенности субъекта.
Проанализировав источники, я выявил особенности проявления функциональной
асимметрии полушарий головного мозга: 

o У человека мозг в норме состоит из двух полушарий, соединен-
ных специальной структурой, называемой «мозолистым телом». Эти полу-
шария работают по очереди, не одновременно, работа одного полушария
подавляет действие другого.

o Каждое полушарие «специализируется» на определенных видах
деятельности.

o У каждого человека есть наследственные отличия, из-за кото-
рых одно из полушарий может включаться на доли секунды раньше друго-
го, определяя первую реакцию на анализируемый сигнал.

o Если  раньше  включается  левое  полушарие,  и,  следовательно,
подавляется работа правого полушария, человек реагирует на пришедшую
информацию как аналитик, разбирая эту информацию на составные части.

o Если сначала включается правое полушарие, подавляется рабо-
та левого полушария, и человек испытывает ощущения, оцениваемые ин-
туитивно, без осознанного анализа.

o Мозолистое тело является проводником сигналов — запросов от
одного полушария к другому.

o Способность человека «включать» и «действовать» каждым из
полушарий, несомненно, определяется генетически,  но, как практически
каждый наследственный признак, эта способность наследуется как диапа-
зон возможностей. Ширина этого диапазона зависит от наследственности,
но какова будет реализация на практике этого признака, зависит в данном
случае от тренировки деятельности каждого из мозговых полушарий.

 
• «Правополушарник» анализирует конкретный, реальный смысл поступающей

информации.
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• «Левополушарник» анализирует информацию по формальным основаниям.

•   «Равнополушарник» способен руководить «включением» полушарий.

Для того чтобы разобраться в особенностях психики человека, связанной с асим-
метрией полушарий головного мозга, я проанализировала имеющиеся источники
и оформила полученные результаты в виде таблицы.

2.2.Особенности обучаемости учащихся левополушарного и право-
полушарного типа

Левополушарники Правополушарники

1. Воспринимают зрительную или слуховую 
информацию через вербализацию.

1. Воспринимают информацию образно, эмоцио-
нально.

2. Строят логические цепочки последова-
тельно от слов к предложению.

2. Главное для них - смысл. Воспринимают це-
лостно, идут от образа к слову.

3. Хорошо работают по планам, схемам, ша-
блонам, трафаретам, выполняют типовые за-
дания.

3. Хорошо развита поисковая деятельность, лег-
че выполняют задания на сообразительность, на 
догадку.

4. Легко выполняют задания на выбор вари-
анта ответа из нескольких предложенных.

4. Труден выбор из нескольких предложенных 
ответов. Легче работают при использовании ме-
тода «открытых вопросов».

5. Легко воспринимают абстрактный матери-
ал. 5. Легче учатся на материале конкретных жиз-

ненных примеров. Помогают проигрывание си-
туаций, деловые игры.

6. Важна внешняя упорядоченность, после-
довательность мыслительных операций и 

6. Могут работать в стихийной, неупорядочен-
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действий. ной среде языка.

7. Складывают информацию из кусочков.

7. Воспринимают информацию целостно, а если 
концентрируются на деталях, то перестают по-
нимать смысл.

8. Легче пишут диктанты. 8. Легче пишут сочинения.

9. Легко идет разбор слов, предложений 
(суффиксы, приставки, род, лицо, время, 
подлежащее, сказуемое и т. д.).

9. Трудно идет разбор слов и предложений, раз-
деление  целого на части, отнесение к опреде-
ленной категории.

2.3.Подход в обучении учащихся с учетом психофизиологии

Правополушарные учащиеся Левополушарные учащиеся

Рабочая полусфера - левая.

Светлая доска - темный мел

Условия необходимые для успеш-
ной учебной деятельности:

личностные отношения

связь информации с реальностью, 
практика

Левополушарные учащиеся

Рабочая полусфера - правая

Темная доска - светлый мел

Условия необходимые для успешной 
учебной деятельности:

детали, видит символы, буквы, слова
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творческие задания

эксперименты, проекты

музыкальный фон

речевые и музыкальные ритмы

работа в группах

схемы, таблицы, карточки

ролевые игры, инсценировка

Методы проверки:

Устный опрос, задания с ограничен-
ным сроком выполнения, вопросы 
“закрытого” типа (собственный раз-
вернутый ответ).

Математика

Правополушарные. Синтез. Задание 
на время. Работа в группе, формули-
ровка теорем, оперирование про-
странственными связями, задание в 
картинках, геометрия (про-
странственное мышление), схемы, 
таблицы.

Словесность

Правополушарные. Сочинение, со-
ставление слов и предложений из ча-
стей, чтение-нахождение взаимосвя-
зи, пересказ, чтение по ролям, инсце-
нировка, творческие работы.

Иностранный язык

необходимы ясные инструкции

информация в письменном виде

тишина на уроке

работа в одиночку

многократное повторение

задание на поиск ошибок

задание в символах

Методы проверки:

Решение задач, письменный опрос с не-
ограниченным сроком выполнения, во-
просы “закрытого” типа (выбрать гото-
вый вариант ответа).

Математика

Анализ. Работа в одиночку. Доказатель-
ство теорем, оперирование знаками, 
формулами, теоремами, задание в сим-
волах, алгебра (логическое последова-
тельное мышление на плоскости, много-
кратное повторение).

Словесность

Левополушарные. Анализ рассказа, раз-
бор слов и предложений по составу, обу-
чение других, применение правил поня-
тийное понимание слов.

Иностранный язык

Левополушарные. Интуитивный способ 
изучения,  образные представления и 
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Правополушарные. Рационально-
логический способ изучения, увели-
чение словарного запаса посред-
ством изучения слов, усвоение пра-
вил и грамматических конструкций, 
обучение других, лингафонная си-
стема, восприятие на слух, сопостав-
ление текстов, дробление текстов и 
слов на части, проверка после урока 
деятельность, требующая отсрочен-
ной реакции.

Естественные науки

Правополушарные. Мозговой 
штурм. Просмотр фильмов. Предска-
зание результатов. Творческие зада-
ния, выявление сходств, сопоставле-
ние фактов, выделение сути, выделе-
ние важных моментов. Использова-
ние речевых и музыкальных ритмов, 
экскурсии, походы, путешествия.

В соревнованиях

Правополушарные. Командная борь-
ба, обостренное чувство честной 
борьбы, “один за всех и все за одно-
го”.

Получение и обработка информации

Правополушарные. Получать инфор-
мацию с левой стороны.

конкретные ситуации, ролевые игры, ра-
бота с наглядностью, фильмами и 
карточками, деятельность, требующая 
быстрой реакции, задание на правописа-
ние, интервью, синтез текстов и слов, 
предложенных частей.

Естественные науки

Левополушарные. Аналитическая рабо-
та. Логические задания. Выявления раз-
личий, выделение деталей, создание ка-
тегорий, обобщение, многократное по-
вторение, алгоритм.

В соревнованиях

Левополушарные. Индивидуальная 
борьба, рассчитывает только на свои 
силы

Получение и обработка информации

Левополушрные. Получать информацию
с правой стороны.

Из представленной мною таблицы можно сделать вывод: учет психофизиологиче-
ских особенностей учащихся при организации процесса обучения и воспитания 
будет способствовать положительному усвоению материала, реализации творче-
ского потенциала учащихся(при работе в паре над определенным заданием лево-
полушарного ребенка с правополушарным). 

2.4. Интересные факты о полушариях головного мозга 
Специалисты утверждают, что в Европе и России люди, у которых 
доминирующим является левое полушарие головного мозга, составляют
40-42% - левополушарные, 
10-20% - правополушарные, 
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около 40% имеют одинаковое развитие полушарий (равнополушарные).
-Среди правополушарных чаще встречаются литераторы, журналисты, деятели 
искусства, организаторы. Среди левополушарных — инженеры, математики, 
философы, лингвисты.
-Знаменитые люди
Правополушарные: Ван-Гог, Рембрандт, Суриков, Вагнер, Дебюсси, Скрябин, 
Чайковский, Шопен, Шуман
Левополушарные: Пикассо, Чаплин, Даль, Павлов, Кент, Леже, Бах, Гендель, 
Мендельсон, Прокофьев, Стравинский,
К равнополушарным гениям относятся Леонардо Да Винчи, Михаил Ломоносов.
-В     левом   полушарии находится центр речи, поэтому «левополушарные» люди 
любят поговорить. Но левое полушарие способно понимать только буквальный 
смысл слов.
-Зато правое полушарие отвечает за интонацию. «Правополушарные» люди 
говорят мало, но уделяют особое внимание интонации.
-Правое полушарие чувствительно к юмору и понимает метафоры.
-Левое полушарие не воспринимает музыку — за нее отвечает правое.
-Опознание обычных человеческих лиц —  функция правого полушария. Поэтому 
«левополушарные» люди могут не узнать вас на улице.
-«Левополушарные» люди любят углубляться в детали, они скрупулезны.
-Правое полушарие дает нам возможность мечтать и фантазировать. С помощью 
правого полушария мы можем сочинять различные истории.
-Правое полушарие хорошо запоминает эмоции, чувства, личный опыт.
-Левое полушарие запоминает логические связи, графики и системы.

2.5.Межполушарная асимметрия среди животных

Современные ученые недавно выяснили, что левши и правши существуют и в 
мире животных, так как межполушарная асимметрия присуща не только челове-
ку, но и остальным, но немногочисленным животным.

Очень хорошо заметен данный факт у птиц. Например: цапли, с доминирующим 
левым полушарием в основном стоят на правой ноге, а с доминирующим правым 
– на левой. Если понаблюдать за тем, как птицы складывают свои крылья, то мож-
но заметить, что многие птицы отдают предпочтение лишь одному крылу лежать 
поверх другого, это также связано с межполушарной асимметрией, выраженной в 
данном случае у птиц.

Если брать за основу обезьян, более близких к нам, нежели птицы и остальные 
млекопитающие, то у них тоже выражена двигательная асимметрия. Даже исполь-
зуя одинаковые руки, при движении по деревьям, обезьяны берут палку или какое
либо иное приспособление предпочтительной рукой.

Проведя наблюдение за своей собакой Никой, выявил ее доминирующее полуша-
рие. Ника придерживает еду, играет с мячом, выполняет команду: « Проси лап-
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кой», обороняется всегда правой лапкой. Следовательно, у нее доминирует левое 
полушарие.

                                   3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

«Исследования индивидуального профиля асимметрии головного мозга».

Цель работы: выявить типы функционального доминирования полушарий головного 
мозга детей дошкольного возраста, учеников 1 класса, учеников 4 класса.
Исследовать буду асимметрию в трёх совокупностях: моторная, сенсорная, психическая
асимметрия.
 
3.1.Исследование моторной асимметрии  (состоит из сочетания нескольких при-
знаков функционального неравенства рук, ног)
 Для определения ведущей руки (левша, правша, амбидекстр) используют метод тести-
рования.

Задание 1. Определение ведущей руки:
а) сомкните руки в «замок». Большой палец какой руки оказывается сверху, та рука и 
есть ведущая;

б) тест на аплодирование: активна ведущая рука, совершающая ударные движения о ла-
донь неведущей руки;
в) какой рукой вы пишите?
г) поза «Наполеона» или скрещивание рук (ведущей считается рука, которая быстрее на-
чинает движение и оказывается на предплечье);
д) погладь игрушку по голове (гладит ведущая рука)
Задание 2. Определение ведущей ноги:
а) закинуть ногу на ногу (нога сверху – ведущая);
б) сделать шаг с места (ведущая нога первая);
в) пни мяч (ведущей ногой);

3.2.Исследование  сенсорной асимметрии 
Для определения сенсорной асимметрии имеется множество методик: определение ведуще-
го глаза, определение ведущего уха.

Задание 3. Определение ведущего глаза:
а) моргните одним глазом (закрывается обычно неведущий глаз);
б) каким глазом вы рассматриваете предметы в микроскоп?
в) какой глаз вы закрываете при прицеливании?
г) закрывая поочередно оба глаза, определите остроту зрения, рассматривая отдаленный 
мелкий предмет (буквы, рисунок). Ведущий глаз обладает большей остротой зрения;
Задание 4. Определение ведущего уха:
а) каким ухом вы лучше слышите шепот?
б) каким ухом оборачиваетесь при оклике?
в) каким ухом вы предпочитаете слушать, когда говорите по телефону?
г) представьте, что вы поймали сверчка и зажали его между обеими ладошками. К како-
му уху вы поднесете руки, чтобы послушать сверчка?
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3.3. Исследование психической асимметрии.
Для определения психической асимметрии применяется различные тесты.

Задание 5. Тест «Фигуры».
Посмотрите на 5 фигур. Выберите из них ту, в отношении которой можете сказать: «Это
— Я». Постарайтесь почувствовать свою форму.

С вероятностью 85% этот психогеометрический тест выявляет типологию характера ис-
пытуемых и, в частности, особенности интеллектуальной деятельности и эмоциональ-
ной сферы, что связано с доминированием правого или левого полушария. О преимуще-
стве правого полушария свидетельствует предпочтение испытуемым фигур круга или 
зигзага, так как эти лица отличаются образным, интуитивным, интегративным, эмоцио-
нально окрашенным мышлением и хорошим воображением. Для лиц, выбравших квад-
рат, прямоугольник или треугольник характерна переработка информации в последова-
тельном формате, способность к анализу, внимание к деталям; эти испытуемые скорее 
вычисляют результат, чем догадываются о нем, что свидетельствует о преобладании ле-
вого полушария.
Задание 6. Вербальный тест (Тест Павлова И. П.).
Разделите на группы (по любому признаку) перечень из девяти слов:
рыба,
перья,
бегать,
собака,
чешуя,
летать,
шерсть,
плавать,
птица.

При доминировании логического мышления слова разделялись по принципу: покровы – 
животные – действия или глаголы – существительные. При доминировании образного 
мышления слова разделялись по принадлежности к животному: собака, шерсть, бегать; 
рыба, чешуя, плавать; птица, перья, летать.

Данный тест показывает, какой тип мышления доминирует у данного человека: логиче-
ское, за которое отвечает левое полушарие или образное, за которое отвечает правое по-
лушарие.
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3.4. Результаты исследований (см. Приложение 1)
                                   
   

4.Упражнения для развития полушарий головного мозга

11 асимметричных упражнений для развития полушарий
мозга

Для улучшения работы мозга создано много препаратов, как синтетических так и 
натуральных, и не всегда они дают желаемый результат. Но есть методики, 
которые при своей кажущейся простоте очень эффективно улучшают работу 
мозга. Так значительно активизировать умственную мобильность поможет 
асимметричная гимнастика для мозга.
Упражнения этой гимнастики синхронизируют работу мозга, так как 
одновременно нагрузку получают оба полушария.
Асимметричная гимнастика для мозга
В 1981 году американский нейропсихолог Роджер Сперри получил Нобелевскую 
премию за то, что в своей работе доказал, что левое и правое полушария имеют 
свою специализацию, свою сферу управления организмом. И когда происходит 
дисбаланс между полушариями, мозг работает не продуктивно.
Если создать методики, которые помогут синхронизировать оба полушария 
мозга, то можно добиться повышения качества обучения и сохранения функций 
мозга, которые утрачиваются с возрастом.
Так и была создана гимнастика, которая активизирует работу мозга.
Вот эти одиннадцать упражнений для полушарий мозга
Выполняя эти упражнения постоянно, вы отметите, что у вас значительно 
улучшилась память, вы стали более сообразительны, даже эмоциональный фон 
вашего настроения стал более позитивным.
Первое упражнение. Кулак-ладонь
Руки сгибаем в локтях. При этом одну руку быстро сжимаем в кулак, а другую 
выпрямляем в ладошку. Необходимо следить, чтобы пальцы были плотно сжаты. 
И начинаем последовательно сжимать и разжимать ладони: кулак- ладонь. Для 
обучения делаем упражнение медленно, а когда оно начинает получаться – 
ускоряем темп.

Второе упражнение. Ухо-нос.
Левую руку ставим на нос, а правой перекрещивая руки, захватываем кончик уха. 
Делаем хлопок и быстро меняем руки местами. Делаем сначала медленно, но со 
временем можно значительно ускорить смену рук.
Третье упражнение. Капитанское
Правая рука приложена козырьком к бровям, а левая рука в это время показывает 
знак «Класс». Меняем руки местами. Стараемся не путаться. Сначала это может 
не получаться. Но через несколько занятий это упражнение можно даже 
усложнить, добавив хлопок между сменой рук.
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Четвёртое упражнение. Класс
Правую ладошку выставляем вперед, а левой рукой показываем знак «Класс». 
Быстро меняем руки. Казалось бы всё просто, но тоже сразу может не получаться.
Фиксируйте положение рук при смене позиций. Но после того как вы полностью 
освоите это упражнение, можно и усложнить его, добавив хлопок между сменой 
положения рук.
Пятое упражнение. Победитель
Одна рука показывает знак «V», а вторая «Ок». Меняем руки. Старайтесь не 
путаться.
 Упражнение 6. Перекрёсток пальцев
На одной руке соединяем 2 пальца- указательный и средний, а указательный 
палец второй руки будет накрывать два этих соединенных пальца. Меняем руки.
Седьмое упражнение
Мизинец одной руки накрывается тремя соединенными пальцами другой руки 
(указательным, средним и безымянным). Меняем руки.
Упражнение 8. Рожки и ножки
Одна рука показывает ножки, а вторая рожки (большой палец, указательный и 
мизинец). Меняем руки.
Девятое упражнение. Пазлы
На одной руке выставляем два пальца -указательный и средний, а на другой -
безымянный и мизинец. Соединяем их как пазлы. Меняем руки.
Десятое
На одной руке большой палец последовательно соединяется со всеми остальными
пальцами, начиная с указательного пальца. То же самой делает другая рука, но 
начинает с мизинца. Задача – делать упражнение одновременно двумя руками.
Одиннадцатое упражнение
Большие пальцы рук соединяются с указательными пальцами противоположной 
руки. Потом нижние пальцы мы отсоединяем, делаем виток вверх и там снова 
их соединяем, ускоряясь и делая упражнение быстрее.

5. Выводы:
 

     Считаю, что цель моего проекта – выявить с помощью специальных методик 
особенности полушарий головного мозга у учащихся 1,4 классов, а также детей 
дошкольного возраста и создать брошюру «Тайны полушарий головного мозга» 
выполнена.
      По результатам можно дать сравнительный анализ. У детей среднего 
детсадовского возраста мы видим:
 45% правополушарный тип, 
55% левополушарный; 
у первоклассников: 
правополушарный - 53%,
 левополушарный- 29% 
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обаполушарный тип- 18%; 
у детей 4 класса:
левополушарный: 47%,
Правополушарный- 21%, 
обаполушарный- 32%
То есть, мы видим нарастание амбидекстрии (равнополушария) к четвертому 
классу. Следовательно, мозг работает продуктивнее, в работу включаются оба 
полушария или правое и левое работают параллельно.

Работа над проектом была очень занимательной и увлекательной. Интересно было 
проводить тестирование, наблюдать за поведением детей. Из бесед с учителями, вос-
питателями детского сада выяснила что далеко не все осознают, насколько важно ис-
кать индивидуальный подход к левшам, способствовать раскрытию их личностных 
возможностей. От поведения взрослых будет зависеть психическое здоровье и 
успешность таких детей.
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      Приложение 1

 4 «Б» класс МБОУ лицей №3

Фамилия
Имя

Результаты тестирования

Моторная 
асимметрия

Сенсорная 
асимметрия

Психическая асиммет-
рия

Результат

Вед.

рука

Вед. 
нога

Вед. 
глаз

Вед.ухо «Лица» «Фигу-
ры»

Верб. 
тест

1.Сурина 
Таня

(левая)

ллпппп

(обе)

пплл

(прав)

плл

(оба)

пл л п  п п

2.Тулябаева 
Азалия

(обе)

ллпппл

(левая)

пплп

(прав)

ллл

(оба)

лп п л л о

3.Кужакова 
Эвелина

(обе)

лплппл

(прав)

пллл

(оба)

пл

(оба)

лп п л п о

4.Вильданов
Данил

(левая)

плпплп

(обе)

пллп

(лев)

пп

(оба)

лп п п п п
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5.Закиров 
Марсель

(прав)

плпллл

(прав)

лплл

(оба)

пл

(прав)

лл п л л           л

6.Вильда-
нова Милена

(обе)

ллплпп

(прав)

лллп

(прав)

лл

(прав)

лл п п л л

7.Атаманов 
Алеша

(обе)

ллп-
плпл

(обе)

лплп

(оба)

лп

(прав)

лл п л п о

8.Гатаул-
лина Дана

(прав)

лпллпл

(прав)

лплл

(оба)

лп

(оба)

лп л л л л

9.Бижанова 
Лиана

(прав)

ллпл-
плл

(прав)

лплл

(прав)

лл

(прав)

лл п п л л

10.Сагитул-
лина Ильна-
ра

(прав)

ллллпл

(прав)

лллл

(оба)

лп

(оба)

лп л п пл л

11.Буров 
Ярослав

(лев)

лплппп

(лев)

ппп

(прав)

лл

(лев)

пп п л п п

12.Фасхут-
динова Ира-
да

(обе)

лплплп

(лев)

пппп

(лев)

пп

(прав)

лл п п п п

13.Каримова
Есения

(прав)

лллплп

(прав)

лллп

(оба)

лп

(прав)

лл п п л л

14.Мустафи-
на Камила

(обе)

ллпплп

(прав)

лллл

(оба)

пл

(прав)

ллп л п л л

15.Зекирья-
нова Камила

(обе)

лплпп-
плл

(лев)

пппп

(прав)

лл

(лев)

пп п п л п

16.Мухта-
рул-лина 
Алина

(обе)

лллппп

(обе)

пллп

(лев)

пп

(прав)

лл п л пл о

17.Гафуров 
Раиль

(обе)

ллл-
лпппп

(лев)

пплп

(пр)

лл

(пр)

лл п п п о

18.Ялалов 
Артур

(прав)

ллппл-
лл

(прав)

лплл

 (лев)

пп

(лев)

пп л п п о
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19.Ямалет-
динова Юля

(обе)

ллпплп

(обе)

лплп

(лев)

пп

 (оба)

лп п л п о

20.Файзул-
лин Арсен

(прав)

лплпл-
лл

(прав)

пллл

(оба)

пл

(оба)

лп л л л л

21.Нуртди-
нов Данил

(лев)

ллпппп

(прав)

лллл

(оба)

лп

(пр)

лл п п л о

22.Бакиров 
Арсен

 (обе)

лплпп-
плл

(обе)

пллп

(лев)

ппл

(прав)

лл л п лп о

23.Фаткул-
лин Даян

(прав)

ллпплп

(прав)

ллплл

(оба)

пл

(оба)

лп п п л л

24.Абдраза-
кова Алия

(лев)

плппп

(лев)

пппп

(оба)

пл

(лев)

пп п п п п

25.Мусли-
мова Ви-
олетта

(обе)

лппллл

(прав)

лллл

(оба)

пл

(прав)

лл л п п л

26.Амирова 
Амалия

(обе)

пплпл

(прав)

лллл

(оба)

лп

(оба)

лп л п п л

27.Бикмуха-
метов

Камиль

(обе)

ллплпп

(прав)

лллл

(прав)

ллл

(оба)

лп л л п л

28.Кусюкба-
ев Данил

(прав)

ллп-
плпл

(обе)

лплп

(оба)

лп

(оба)

лп п л л л

*В таблице даны данные доминирующего полушария, согласно проведенным тестам, а в скобках
указаны ведущие: рука,нога,глаз,ухо. Мы помним, что левую часть тела обслуживает правое по-
лушарие, а правую- левое. Т.е. , если ведущая правая рука, то доминирует левое полушарие.

 Л – ЛЕВОПОЛУШАРНОСТЬ
П – ПРАВОПОЛУШАРНОСТЬ
О – ОБАПОЛУШАРНОСТЬ
 Вывод: Левополушарные – 13 чел.

                 Правополушарные – 6 чел.

                  Обаполушарные – 9 чел.
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Левополушарные ; 46%

Обаполушарные; 32%

Правополушарные; 21%

4 "Б" класс

1 класс СОШ №6  пос. Миндяк

Фамилия
Имя

Результаты тестирования

Моторная 
асимметрия

Сенсорная 
асимметрия

Психическая асиммет-
рия

Результат

Вед.

рука

Вед. 
нога

Вед. 
глаз

Вед.ухо «Лица» «Фигу-
ры»

Верб. 
тест

1.Ю. Анвар (обе)

ллпплп

(обе)

пплл

(прав)

плл

(лев)

пп л п  п о

2.А. Диана (обе)

ппллпл

(левая)

пплп

(прав)

ллл

(оба)

лп л п л о

3.С. Лиана (лев)

лппппп

(0бе)

пллп

(лев)

пп

(лев)

лпп п л п п

4.Г. Фаяз (прав)

ллпллп

(обе)

пллп

(прав)

лл

(прав)

лл л л п л

5. З. Рамазан (прав.)

плпллл

(прав)

лплл

(оба)

пл

(прав)

лл л л п           л

6.В. Арсен (прав) (прав) (прав) (прав)
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ллллпп лллп лл лл п л л л

7.А. Ире-
мель

(прав)

ллл-
плпл

(обе)

лплп

(прав)

лл

(прав)

лл п л л л

8. Ф. Камиля (прав)

ллллпл

(прав)

лплл

(оба)

лп

(оба)

лп л л л л

9.Б. Азалия (прав)

ллпл-
плл

(прав)

лплл

(прав)

лл

(прав)

лл п п л л

10. С. Мар-
сель

(прав)

ллллпл

(прав)

лллл

(оба)

лп

(прав)

лл л л л л

11.Я. Батыр (прав)

лллппл

(прав)

ллл

(прав)

лл

(прав)

лл л л п л

12.Б.Ямиль (обе)

лплплп

(лев)

пппп

(лев)

пп

(прав)

лл п л п п

13.Х. Дария (лев)

пппллп

(лев)

ппплл

(оба)

лп

(лев)

пп л п п п

14.Ш. Ка-
милла

(прав)

лллплп

(прав)

ллпл

(прав)

лл

(прав)

ллп л п л л

15.М.Амир (обе)

лплпп-
плл

(обе)

пплл

(прав)

лл

(лев)

пп п п о о

16.Г. Диана (лев)

пплппп

(обе)

пллп

(лев)

пп

(лев)

пп п л пл п

17.Я. Артур (лев)

лппппп

(лев)

пплп

(пр)

лл

(оба)

лп п п п п

 Л – ЛЕВОПОЛУШАРНОСТЬ
П – ПРАВОПОЛУШАРНОСТЬ
О – ОБАПОЛУШАРНОСТЬ
Вывод: Левополушарные – 9 чел. -52,9%

                 Правополушарные – 5 чел.- 29,4%

                  Обаполушарные – 3 чел.- 17,6%

26



53%

29%

18%

1 класс

Левополушарные Правополушарные Обаполушарные  

 

Старшая группа детского сада (5-6 лет)
Фамилия

Имя
Результаты тестирования

Моторная 
асимметрия

Сенсорная 
асимметрия

Психическая асиммет-
рия

Результат

Вед.

рука

Вед. 
нога

Вед. 
глаз

Вед.ухо «Лица» «Фигу-
ры»

Верб. 
тест

1.Б.Аделина (обе)

ллпплп

(лев)

пппл

(оба)

пллп

(лев)

пп п п  п п

2.Ш. Ильназ (обе)

ппллпл

(левая)

пплп

(лев)

ппп

(оба)

лп п п л п

3.И. Айнур (лев)

лппппп

(лев)

плпп

(оба)

пл

(лев)

лпп п л п п

4.С. София (прав)

ллпллп

(обе)

пллп

(прав)

лл

(прав)

лл л л п л

5.Я. Ролан (прав.)

лппллл

(прав)

лплл

(оба)

пл

(прав)

лл л п л           л

6.  А.Миле-
на

(прав)

ллллпп

(прав)

лллп

(прав)

лл

(прав)

лл п л л л

7. Г. Милена (прав) (прав) (прав) (прав)
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ллл-
плпл

лппп лл лл л п л л

8. К.Шамиль (прав)

ллллпл

(прав)

лплл

(оба)

лп

(пр)

лл л л л л

9.К.Полина (обе)

ллпппл

(лев)

пплп

(лев)

пп

(прав)

лл п п п п

10. З.Софья (обе)

ллпппл

(прав)

лллл

(лев)

пп

(лев)

пп п п л п

11.Е. Владик (прав)

лллппл

(прав)

ллл

(прав)

лл

(прав)

лл л л п л

12.С. Сын-
гыз

(обе)

лплплп

(лев)

пппп

(лев)

пп

(прав)

лл п л п п

13.С. Дина (прав)

ллппл-
лп

(лев)

ппплл

(лев)

пп

(лев)

пп п п п п

14.К. Настя (обе)

лллппп

(прав)

ллпл

(лев

пп

(лев)

пп л п п п

15.Х.Соня (прав

лллпп-
плл

(обе)

пплл

(прав)

лл

(прав)

лл л л о л

16.С.Алиса (прав)

ллллпп

(обе)

пллп

(прав)

лл

(прав)

лл л л пл л

17.Х. Ясми-
на

(лев)

лппппп

(лев)

пплп

(пр)

лл

(оба)

лп п п п п

18. Л. Ка-
милла

(прав)

ллплл

(обе)

ллпп

(прав)

лл

(прав)

лл п л п л

19.М. Алмаз (обе)

пплллп

(прав)

ллпл

(прав)

лл

(прав)

лл л п л л

20. К. Ка-
милла

(прав)

ллллпп

(прав)

ллпл

(лев)

ппл

(прав)

лл л л п л

  Вывод: Левополушарные – 11 чел. -55%

                 Правополушарные – 9 чел. – 45%
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55%

45%

Старшая группа д/с

Левополушарные Правополушарные   

                                          Приложение 2.

Тест для родителей на определение психотипа ребенка

Авторский тест ДДТ им. В. Дубинина

Отметьте номера тех особенностей, которые характерны для вашего ребенка

1. Всегда веселый, активный, шумный.

2. Ответственный, обязательный.

3. Вечно что-то копит, собирает.

4. Очень рано начал говорить полными предложениями (до года).

5. Любит соревноваться.

6. Аккуратен с одеждой и другими своими вещами.

7. Серьезный – «маленький ученый».

8. Постоянно сочиняет и рассказывает истории.

9. Любит веселить, развлекать других.

10. Хорошо себя ведет, за него никогда не стыдно.

11. Рано стал проявлять интерес к технике или естествознанию.

12. Мечтатель.

13. Болезненно и бурно реагирует на надзор, запрет.

14. Послушный, легко управляемый.

15. Быстро и глубоко усваивает информацию.
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16. Неодобрение близкого взрослого «парализует», вызывает слезы.

17. Неусидчивый.

18. Любит читать кому-то вслух.

19. Настроение стабильное, резко не меняется.

20. Соревноваться не любит, избегает участия.

21. Хороший аппетит, любит поесть, но и побаловаться за столом.

22. Любит праздники, к которым надо много готовиться.

23. Рано начал ходить.

24. Миротворец, не любит ссор.

25. Не любит убирать за собой.

26. Хорошо ладит с любыми взрослыми, да и они с ним.

27. Рано начал читать.

28. Любит читать или слушать книги для возраста старше своего.

29. Ничего не доводит до конца.

30. Усидчивый.

31. Обиду за наказание переживает глубоко, но в себе, не замыкается.

32. Любит играть с игрушками, которые можно «оживить», играет по ролям.

33. Совсем не выносит монотонной, требующей сосредоточенности, работы.

34. Когда мастерит (лепит, рисует, всегда доводит до конца, важен конечный про-
дукт.

35. Не очень чувствителен к переживаниям других, порой кажется черствым.

36. Очень уступчив, не спорит.

37. Любит только подвижные игры.

38. Любит, чтобы его поделка, подарок были на видном месте.

39. Очень усидчив тогда, когда ему интересно.

40. Преимущество хорошее, жизнерадостное, «светлое» настроение.

41. В игре самое главное для него – выиграть.

42. Любит и сам поддерживает порядок.

43. Любознательность ведет прямо к действию (часто ломает, желая починить или 
посмотреть, что там внутри).
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44. Ласковый, нежный.

45. Физически развит, сильный, выглядит старше своих лет.

46. Очень чувствительный, переживает, когда в семье ссоры.

47. При групповой работе часто рассеян, успевает меньше, чем другие.

48. Богатое воображение.

49. Неаккуратен в одежде, своих вещах.

50. В играх со сверстниками любит делать им замечания, говорить назидательным 
тоном.

51. Есть любимые занятия (кроме ТВ, которыми занимается часто и подолгу.

52. Хорошо и с удовольствием запоминает иностранные слова, точно воспроизводит 
звучание иностранных слов.

Ярко выраженная правополушарная доминанта: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 
44, 48, 52.

Ярко выраженная левополушарная доминанта: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 
42, 46, 50.

Если преимущественно вы обозначили другие номера, значит, у вашего ребенка 
доминанта не ярко выражена, и на формирование тех или иных свойств больше влияния 
оказывают внешние воздействия – образцы, которые вы сами демонстрируете своему 
ребенку, система требований (если она последовательна и посильна для выполнения ре-
бенком, соотношение запретов и поощрений в вашей семье.

Памятка для родителей.
Если у ребенка ярко выраженная левополушарная доминанта:

1. Не допускайте у ребенка перегрузки, связанной с мыслительной деятельностью.

2. Даже если ваш малыш уверяет вас в том, что он обожает решать задачки и писать 
буквы, найдите такое занятие, которое «позволило бы дать передышку его наиболее ак-
тивному левому полушарию.

3. Сделайте так, чтобы подвижные игры, катание с горки на санках, выезды на при-
роду и т. п. стали частыми способами отдыха для вашего малыша.

4. Научите ребенка устанавливать контакты со сверстниками, дружить и общаться.

5. Развивайте у ребенка гибкость во взаимодействии с окружающими, спонтанность 
и непосредственность.

6. Неуверенность и нерешительность – это те качества, Которые могут помешать ва-
шему ребенку реализоваться в жизни. Помогите малышу научиться преодолевать их.

7. Поддерживайте эмоциональные проявления у ребенка, для нормального психиче-
ского развития полезно переживать как положительные, так и отрицательные эмоции

Памятка для родителей.
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Если у ребенка ярко выраженна правополушарная доминанта:

1. Спокойно относитесь к тому, что ваш малыш может не проявлять интереса к осво-
ению букв и цифр. Задумайтесь над тем, что, когда ребенку будет 10, 15 или 20 лет, ни-
кто и не вспомнит, во сколько лет он научился читать и писать. Важнее будет его отно-
шение к чтению и к обучению.

2. Не форсируйте время начала обучения (особенно при левополушарном характере 
обучения).

3. Терпимо откоситесь к тому, что в начале обучения чтению и письму ребенок мо-
жет писать или читать «наоборот», пропускать буквы, не заканчивать слова.

4. Помните, что возможные затруднения при изучении русского языка и математики 
будут усиливаться при давлении, жестком контроле и чрезмерных требованиях со сто-
роны взрослых.

5. Знайте, что яркие впечатления, положительные эмоции, возможность адекватным 
способом выплеснуть накопившееся напряжение – все это оказывает благотворное влия-
ние на психическое здоровье ребенка.

6. Включайте в обучение ребенка наглядность: яркие схемы, модели, макеты.

7. Будьте терпеливы к своему ребенку, оберегайте его от чрезмерных нервных нагру-
зок. Ваш ребенок обладает уникальными задатками, не погубите их!
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