
«Осеннее путешествие»

Ребятки, посмотрите, сколько у нас гостей. Поздороваемся с ними и помашем
ручкой: здравствуйте. 

Фиолетовый лес оформлен осенними деревьями и листочками.

Ребята, осень наступила. Как интересно, наверное, погулять в осеннем лесу.
А кого же мы можем встретить в лесу? (белочку, зайку, мишку, лисичку)
Правильно, много диких зверей живет в лесу! А ждут нас на полянке зайчата,
зовут нас в гости. 

Девочки и мальчики – 
Ловкие, как зайчики. 
Приходите поскорей,  
Очень ждем своих друзей. 

Пойдем к ним в гости?

Ходьба по ограниченной поверхности (между двумя канатами)

Осень в гости к нам пришла,
Нас в дорогу позвала.
Мы за солнышком идем,
Сто друзей себе найдем.
Мы шагаем, мы шагаем,
Прямо по дорожке,
Хорошенько поднимаем
Выше наши ножки!

На носочки встали
И к лесу побежали.

На полу листья из вуали.

Вот мы и пришли в осенний лес.  Посмотрите сколько листьев.  Это ветер
сорвал их с деревьев. Поиграем с осенними листочками? Возьмите в каждую
ручку по листочку. В правую ручку возьмем один, и в левую возьмем один. И
у Лены листочки, и у Саши (под музыку)

На места нам надо встать,  
И листочки показать! 
Мы листочки поднимаем, 
А потом их опускаем.
Спинки ровно распрямляем. 

Превратились в ветерок



Листики качаем
Раз, два, три, раз, два, три
Дружно повторяем

Во время игры воспитатель спрашивает у детей, что мы слышим, когда дует
ветер. Дети произносят «у-у-у» - игровое дыхательное упражнение «Ветер».

Мы наклонимся пониже, 
А листочки к травке ближе.
Ножки не сгибаем, 
Листочки поднимаем,
Спинки ровно распрямляем. 

А ребята не скучали
У листочков прыгать стали.
Прыг да скок, прыг да скок
Рядом с листиком прыжок.

Не устали наши ножки?
Пошагаем мы немножко.

А теперь ко мне идите
И в корзинку их кладите.

На зеленой поляне ежики-шнуровки.

Дальше мы идем гулять по осеннему лесу. Посмотрите, вот ежики сидят на
полянке  и  грустят.  Что  же  случилось?  Собрала  мама-ежиха  грибочки,  не
может донести до ежат, не удержат колючки у ежихи так много грибочков.
Поможем  им,  каждый  грибочек  зацепим  шнурочком?  Теперь  все  ежата
получат по грибочку. Какие вы молодцы, помощники. 

На пути голубой отрез шириной 15 см.

Мы же к  зайчатам  в  гости  идём?  Конечно,  но,  чтобы попасть  на  лесную
лужайку,  нужно перепрыгнуть через  ручейки.  А наши детки легко с  этим
справятся (прыжки в длину с места, повтор 6 – 8 раз).

Посмотрите, сколько зайчат на полянке от мамы зайчихи убежали! Нужно их
вернуть (под музыку дети бегают и прикрепляют зайчат на Фиолетовый лес)

Ой,  зайчата  уже  меняют  свою  шубку  на  зимнюю,  беленькую  и  всю  её
испачкали, пока прыгали на полянке, научим зайчат умываться? 

Любит зайка умываться,
Вместе с нами  закаляться:
Чтобы чистыми всем быть,
Надо ушки нам помыть (растирание ушей)
Зайка, зайка все помыл?
Носик вымыть не забыл? (растирание носа)
Лапками ты поскорей,



Три свой носик не робей.
Лобик тоже не забудь.
Мой его ни как-нибудь (растирание лба)
Лапку правую вперед(растирание рук)
Он немножечко потрет,
А потом наоборот-
Лапку левую потрет.
Грудку тоже моет чисто, (растирание груди)
Быстро-быстро, быстро-быстро.
К ножкам будем приступать,
Будем ножки растирать (растирание ног)
Моем ножки чисто, чисто-
Будут бегать ножки быстро.
Зайка с нами умывался,
Зайка с нами закалялся.

Все зайчата чистенькие. Ребята, а вам понравилось в гостях в осеннем лесу?
А вы не  хотели бы позвать  зайчат  к  себе  в  гости  и  чему-нибудь  ещё их
научить, конечно! Пусть у нас остаются.  


