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Развития мелкой моторики детей на уроках ИЗО.

Всем известно, что сенсомоторика в изобразительной деятельности, это
согласование работы глаз  и рук,  совершенствование координации движений,
гибкости, также точность в выполнении каких либо действий. Сюда входит и
коррекция  мелкой  моторики  пальцев  рук  ребёнка.  Изобразительная
деятельность способствует развитию сенсомоторики. Исходя из этого, можно
считать,  что  на  занятиях  изобразительного  искусства,  проблема  развития
мелкой  моторики  весьма  актуальна. Если  учитывать,  что  мелкая   моторика
вмещает  в  себе  совокупность   скоординированных   действий  таких  как:
нервной,   мышечной и костной систем,  на уроках ИЗО, развивать её можно
применяя  разные  виды  деятельности.  Для  развития  мелкой  моторики  рук,
разработано  много  разнообразных  стимулирующих  материалов,  а  также
интересных  методов  и  приемов  его  использования.  Сильное  воздействие  на
работоспособность  коры  головного  мозга  ребёнка,  оказывает  тренировка
пальцев его рук,  это в дальнейшем видно сказывается на подготовке руки к
письму.  Тренируя тонкие движения пальцев рук, стимулирует общее развитие
ребенка,  а  также  подтверждает  факт  развития  его  речи.  Не  секрет,  что  у
ребенка,  который  имеет  высокий  уровень  развития  мелкой  моторики,
достаточно развиты: память, внимание, связная речь и конечно же логическое
рассуждение. Период от 3 до 10 лет является самым благоприятным временем
для развития интеллектуальных и творческих возможностей человека. В этом
возрасте кора больших полушарий ребёнка еще окончательно не сформирована.
Доказано,  что  именно  в  эти  годы  у  детей  эффективно  развивается  память,
восприятие, мышление, внимание, и т.д. 
Для улучшения развития у детей мелкой  моторики и творческого воображения,
необходимо осуществить особую организацию изобразительной деятельности.
К  примеру,  на  уроках  рисования  необходимо  применять  такие  техники  как
традиционные,  так и  нетрадиционные.  Занятия нетрадиционной   техникой
рисования вызывают у  ребят  огромный творческий интерес к  художественной
деятельности,  они  помогают сделать урок эмоционально богаче,  тем самым
развивают  у  детей  воображение,  фантазию,  улучшая  мелкую   моторику,
гибкость  рук.
В учителей, развивающих у детей мелкую моторику входит в обязанности на
каждом  уроке  проводить  пальчиковою  гимнастику  рук,  ведь  она  усиливает
согласованную  деятельность  речевых  зон,  способствуют  развитию



воображения  и  памяти,  а  пальцы  и  кисти  рук  приобретают  гибкость  и
податливость. 
Изобразительная  деятельность  должна  носить  в  себе  эмоциональный  и
творческий  характер,  а  задача  педагога  создать  для  этого  все  необходимые
условия:  прежде  всего,  обеспечивать  эмоционально-образное  восприятие
действительности,  формировать  эстетические  чувства  и  представления,
развивать воображение и образное мышление, учить детей способам создания
изображений  средствам  их  выразительного  решения. У  детей,  формируются
технические  навыки   по-разному,  и  очень  часто  является  индивидуальным
показателем ярких проявлений.  Чем больше технических  и  изобразительных
приемов  знает  ребенок,  тем  более  самостоятельный  и  творческий  характер
приобретает его работа. Учителю ИЗО необходимо знать, что в каждом ребенке
живёт художник, и помнить, о том, что бездарных детей нет, есть нераскрытые.
А помочь раскрыть  каждому ребенку  в себе талант должны мы - педагоги!


